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སྤྱི་ིབོའམ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ིདབུས། །རིན་ཆེེན་ཁྲི་ིདང་པདྨ་ཟླ་ཉིིའ་ིསྟེེང་། །དུས་

གསུམ་བད་ེགཤེགེས་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའ་ིདཔལ་དང་དབྱེརེ་མདེ་

པའི། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེེད་འཇིགས་པ་མཐོའ་དག་ཀྱིང་། །འཇིགས་བྱེེད་དཔའ་བ་ོ

མཐོངི་ནག་ཞིལ་དགུ་པ། །ཕྱིག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཞིབས་བཅུ་དྲུག །གཡས་བསྐུམས་

གཡོན་བརྐྱངས་སྟེབས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེེན་མནན། །ཧ་ཧ་ཞིེས་སྒྲིོགས་ལྗོགས་འདྲིིལ་མཆེ་ེ

བ་གཙིགས། །ཁྲི་ོགཉིེར་བསྡུས་པའ་ིསྤྱིན་དང་སྨོིན་མ་དང་། །སྨྲ་ར་བ་སྤུ་འཇིག་པའ་ི

དུས་ལྟོར་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སརེ་གྱིེན་བརྫོསེ་ཐོདོ་པས་བརྒྱན། །མག་ོརླནོ་ད་ོཤེལ་

སྦྲུལ་ནག་མཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགས། །འཁོར་ལ་ོརྣ་ཆེ་ལ་སོགས་རུས་པས་བརྒྱན། །རབ་

འཇིགས་གསུས་པ་ཆེེ་ཞིིང་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །མི་ཡི་ཁྲིག་ཞིག་རྐོང་དང་ཚིལ་

བུ་ཟ། །རྩོ་ཞིལ་མཐོིང་ནག་མ་ཧ་ེཁྲིོས་པའ་ི”གདོང1། །རྭ་གཉིིས་རབ་རྣ་ོརྩོ་ེམོར་མ་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༢ན༣ན།   གདང    * གདངོ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དཔུང་འབར། །ད་ེདབུས་འཇིགས་རུང་སྲིན་ཞིལ་དམར་པོའ་ིསྟེེང་། །འཇམ་དཔལ་

ཞིལ་བཟང་གསེར་མདོག་ཁྲི་ོའཛུམ་སྒེེག །རྭ་རྩོའ་ིགཡས་ཀྱི་ིཞིལ་གསུམ་སྔོ་ོདམར་

སེར། །གཡོན་གསུམ་དཀར་དང་དུད་ཀ་གནག་པའ་ིཞིལ། །གཡས་གཡོན་དང་པོའ་ི

ཕྱིག་གཉིིས་གླེང་ལྤགས་འཛིན། །གཡས་རིམ་གྲོ་ིགུག་བྷི་ིདྷི་ིཔཱ་ལ་དང་། །གཏུན་ཤེིང་

ཆུ་གྲོ་ིཞིགས་མདུང་དགྲོ་སྟེ་དང་། །མདུང་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་ཐོ་ོཁ་ཊྭཱཾ་ཾག །འཁོར་

ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་ཐོ་ོབ་དང་། །རལ་གྲོ་ིཅང་ཏེིའུ་གཡོན་པས་རིམ་བཞིིན་དུ། །ཐོོད་ཁྲིག་

ཚངས་མག་ོཕུབ་དང་རྐོང་བ་ཞིགས། །གཞུ་དང་རྒྱུ་མ་དྲིིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །དུར་

ཁྲིོད་རས་དང་སྐྱིེས་བུ་གསལ་ཤེིང་བཙུགས། །མ་ེཐོབ་ཐོོད་ཚལ་སྡོིགས་མཛུབ་འཕེན་

རླུང་རས། །བརྒྱད་གཉིིས་ཞིབས་ཀྱིིས་མ་ིདང་བྱེ་རྒོོད་སོགས། །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་

དང་ཚངས་དབང་ཁྱེབ་འཇུག་དང་། །དྲིག་པ་ོགདངོ་དྲུག་ལགོ་འདྲིནེ་ཟླ་ཉི་ིསགོས། །ཁ་

སྦུབ་མནན་ཏེ་ེམ་ེདཔུང་ཆེེར་འབར་བའི། །ཀློང་དཀྱིིལ་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་

གདན་ལ། །ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་ིམདོག །ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་

གཉིིས་གཡས་པས་རལ་གྲོི་འཕྱིར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་གླེེགས་བམ་མཚན་

དཔེས་བརྒྱན། །སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའ་ིདབུས། །ཏེིང་འཛིན་

སེམས་དཔའ་ཧཱུཾཾ་ཡིག་མཐོིང་གས་མཛེས། །དེ་ཡི་པང་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རོ་ལངས་མ། །སྐུ་

མདོག་སྔོོན་མ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས། །གྲོ་ིགུག་འཕྱིར་ཞིིང་ཐོོད་ཁྲིག་འཛིན་

པས་འཁྱུད། །ཐོོད་སྐམ་རྒྱན་དང་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །ཞིབས་གཡས་བརྐྱངས་

ཤེིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིིལ། །ད་ེཡ་ིམཐོའ་སྐོར་དངོས་བརྒྱུད་བློ་མ་དང་། །ཡ་ི

དམ་མཆེོག་གསུམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོོའ་ིཚོགས། །ཡ་ེཤེེས་བསྲུང་མས་བསྐོར་ནས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བཞུགས་པ་ཡ།ི །སྤྱི་ིབརོ་ཨ་ཾདཀར་མགྲོནི་པར་ཨཱཿཿདམར་པ།ོ །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་ཧཱུཾ་ཾ

ག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས། །རང་རང་ཡ་ེཤེེས་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེ།ེ །ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོར་ོགཅིག་

དབྱེེར་མེད་གྱུར། །སློར་ཡང་དབང་ལྷ་ཡུམ་བཞིིས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུས། །དབང་བསྐུར་

རིགས་བདག་ས་ོསོས་སྤྱི་ིབོར་བརྒྱན། ད་ེནས། ནང་མཆེོད་དང་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་གཞུང་བཞིིན་བྱེིན་

གྱིིས་བརླབ་པའམ། བསྡུ་ན། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལན་གསུམ་བརྗོོད་ཅིང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་བཅས་པས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ཏེ་ེའབུལ་བ་ན།ི འཇགི་རྟེནེ་འཇགི་རྟེནེ་འདས་པའ་ིདག་ེཚགོས་ལས། །བྱུང་བའ་ིསྲདི་དང་ཞི་ི

བའ་ིམཆེོད་པའ་ིསྤྲིིན། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ཏེིང་འཛིན་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེ།ེ །བློ་མ་ལྷ་མཆེོག་

རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩོིའ་ིམཆེོད་ཡོན་རྒྱ་མཚ་ོལྟོར་འཁྱེིལ་ཞིིང་། །མཛེས་

པའ་ིམ་ེཏེོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དྲི་ིཞིིམ་སྤེོས་ཀྱི་ིདུད་པ་སྤྲིིན་ལྟོར་འཁྲིིགས། །ཉི་ི

ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲིོན་མེའ་ིའོད་སྟེོང་འབར། །བཟང་པོའ་ིདྲི་ིཆེབ་གངྒཱའ་ིརྒྱུན་ལ་འགྲོན། །ར་ོ

བརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞིལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །སྙན་བརྗོིད་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དབྱེངས་འབྲུག་

ལྟོར་སྒྲིོགས། །ཕྱི་ིནང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེེན་བདུན། །སྟེོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་

ཕུན་ཚོགས་འབྱེོར་པས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་འདས་པའི་མཆེོད་པའི་

ཚགོས། །བློ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་མཆེགོ་མཉིསེ་ཕྱིརི་འབུལ། །དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་

ཤེིང་གསལ་བྱེེད་པའི། །སྦྱངས་རྟེོགས་སྦར་བའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་། །མཛེས་

ལྡན་སྒྱུ་མའི་ཕྱིག་རྒྱའི་ཟློས་གར་གྱིིས། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱིེས་བདེ་སྟེོང་རོལ་པས་

མཆེོད། །ཐོོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །སྒེ་ོགསུམ་སྒེ་ོནས་མ་ིདག་ེ

སྡོིག་པའ་ིལས། །བགྱིིས་དང་བགྱིིད་སྩལ་ཡ་ིརང་ཅ་ིམཆེིས་པ། །བཤེགས་ཤེིང་ཕྱིིན་

ཆེད་མ་ིབགྱི་ིཡང་དག་སྡོམོ། །འཚམས་འདརི་གཞིན་ཡང་སྡོགི་ལྟུང་བཤེགས་པ་ཅ་ིརགིས་པ་བྱེའ།ོ །

འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་དཀར་དག་ེབའ་ིཚོགས། །ཇ་ིསྙེད་བསགས་པ་ཀུན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ་རྗོེས་ཡི་རང་། །བསླུ་མེད་སྐྱིབས་ཀྱིི་དམ་པ་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆེེའ་ིཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེལྡན་ལྷ་དང་བློ་མའ་ིཚོགས། །བསྐལ་

བརྒྱར་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འད་ིལྟོར་བསྐྲུན་པའ་ིདག་ེཚོགས་རྒྱ་

མཚ་ོཡང་། །མ་རྣམས་དནོ་དུ་བྱེང་ཆུབ་མཆེགོ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ ད་ེནས། མདུན་གྱི་ིཚགོས་

ཞིིང་རྣམས་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་དམིགས་པའ་ིདད་པ་དྲིག་པོས། བློ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོབློ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ །ཡ་ིདམ་+  སངས་རྒྱས་+ 

དམ་ཆེསོ་+ དག་ེའདུན་+ མཁའ་འགྲོ་ོ+ ཆེསོ་སྐྱིངོ་+ བློ་མ་ཡ་ིདམ་སྐྱིབས་གསུམ་

ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབློ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་དང་། 

མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པ་ོཆེེ། །དཔའ་བ་ོམཆེོག་ག་ིསྤྱིོད་

ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །བློ་མ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་

ལ། །གུས་པས་ཕྱིག་འཚལ་སྐྱིབས་སུ་མཆེི། ཞིེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་སྟེོང་སོགས་

གསལོ་བ་གདབ། 

དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟོར་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་ཚོགས་ཞིིང་རྣམས་ཀྱིི་སྐུའི་ཆེ་

ལས་བདུད་རྩོ་ིའོད་ཟེར་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱུན་བབས། རང་གཞིན་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས། ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་

ལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེས། ཁྱེད་པར་བློ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབྱེནི་རླབས་ཐོམས་ཅད་ཞུགས་པའ་ིམསོ་པ་བྱེའ།ོ །

འཚམས་འདིར། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་དབང་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ལེན་པའམ། ཡང་ན་འད་ིལྟོར། བློ་མ་ལྷག་

པའ་ིལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀ་ནས། །ཡུམ་བཞིིས་རགིས་ལྔའ་ིརང་བཞིནི་བདུད་རྩོིའ་ིཆུ། །ཅདོ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པན་རྡོོར་དྲིིལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །སྦྱངས་བསྒྱུར་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་ལ་དབང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་མར་འཁྱུད་པས། །བུམ་པའི་

དབང་ཐོོབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞིག །བློ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིིས་གནང་བྱེང་ཆུབ་

སེམས། །མྱོངས་པས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར། །འདུ་ཤེེས་གསུམ་ལྡན་

སྙམོས་འཇུག་རལོ་པ་ཡསི། །ཡདི་སྦྱངས་འབྲས་བུ་ཆེསོ་སྐུ་བསྒྲུབ་ལ་དབང་། །མཐོར་

ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ། །ངེས་པའ་ིཚིག་དབང་ཐོོབ་པས་སྐུ་བཞི་ི

འགྲུབ། །སློར་ཡང་བློ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ། །རྩོ་ེགཅིག་གུས་པས་མཆེོད་ཅིང་

གསོལ་བཏེབ་པས། །དགྱིེས་ཤེིང་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐོིམ་པར་བསམ། །བདག་ཉིིད་

སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩོེགས་བློ་མ་ལྷར། །གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིསྔོགས་ཕྲེེང་འོད་

ཟེར་གྱིིས། །སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་ཞིིང་ཞི་ིཁྲི་ོརབ་འབྱེམས་ཀྱིི། །བྱེིན་རླབས་སྡུད་སོགས་

ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ག།ི ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་སོགས་མན་ངག་ལས་འོངས་པའ།ི །ཏེིང་

འཛིན་མ་ཡེངས་སྔོགས་གསུམ་ཅ་ིརིགས་བཟླ། །ད་ེལྟོར་བསྒྲུབས་པའ་ིདག་ེཚོགས་

རྒྱ་མཚ་ོཡང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོའགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

༈ དེ་བཞིིན་བསྒྲུབས་ཀྱིང་འདི་ནང་མཆེོག་ཐོོབ་པའི། །གདེང་དང་མི་ལྡན་ཚེ་

ན་སྡོིག་པ་ཅན། །བཙན་ཐོབས་འཚང་རྒྱའ་ིའཕེ་ོབ་འད་ིལྟོར་བྱེ། །རང་ལུས་མཆེོད་

སྦྱིན་སྔོོན་བཏེང་ལྷག་པའ་ིལྷ། །རྩོ་གསུམ་འཁོར་ལ་ོབཞི་ིལྡན་སྙིང་དབུས་སུ། །རང་

སེམས་ཧཱུཾ་ཾཡིག་སྔོོན་པ་ོམཐོིང་ག་ིམདོག །གསལ་དྭངས་འཕེར་ཞིིང་འཕུར་ལ་ཁད་པ་

བསྒེོམ། །རང་ག་ིསྤྱི་ིབོར་རྩོ་བའ་ིབློ་མ་དང་། །དབྱེེར་མེད་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཤེིན་རྗོེའ་ི

གཤེེད། །གསལ་བཏེབ་སྤྱིན་དྲིངས་མཆེོད་བསྟེོད་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་ིམཁྱེེན་རྩོ་ེམཐུ་སྟེོབས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཡི། །མ་

རུངས་གཤེནི་རྗོེའ་ིཚགོས་རྣམས་འཇམོས་མཛད་པའ།ི །བློ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ལ་གསལོ་

བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་བར་དོའ་ིའཇིགས་ལས་བསྐྱིབ་ཏུ་གསོལ། །ངན་སོང་

མི་ཁོམ་གནས་ལས་བསྒྲིལ་དུ་གསོལ། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱིོད་གནས་སུ་དྲིང་དུ་

གསོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེེགས་སྐྱིོང་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །བདུད་དང་

ལོག་འདྲིེན་འཇོམས་མཛད་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་དབང་གཉིིས་

པ་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེེར་མེད་སྐྱིབས་ཀྱི་ིདམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་

བར་དོའ་ི+། །ངན་སོང་+། །དགའ་ལྡན་+། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔོལ་ཚ་གདུང་

སེལ་བའ་ིསྤྲིིན། །ངན་སོང་བར་དོའ་ིའཇིགས་སྒྲིོལ་དཔའ་བ་ོསྟེེ། །འདོད་དགུའ་ིདངོས་

གྲུབ་སྩོལ་བའ་ིཡིད་བཞིིན་ནོར། །བསླུ་མེད་སྐྱིབས་ཀྱི་ིདམ་པར་+། །གནད་གཅོད་

+། །ངན་སོང་མི་+། །དགའ་ལྡན་+། །དེ་ལྟོར་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏེབ་པའི་

མཐོར། །བློ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིི། །ལྕགས་ཀྱུ་རང་གི་སྤྱིི་གཙུག་དྷཱུ་

ཏཱིིའི་ནས། །བརྒྱུད་དེ་རང་སེམས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾཾ་ཡིག་ལ། །བཏེབ་དྲིངས་ལྷག་པའི་

ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བསྟེིམ། །སྦྱང་དང་ལས་སྦྱོར་དབྱེེ་བ་ཤེེས་པར་བྱེ། །འདི་ལྟོར་

བསྒྲུབས་པའ་ིདག་ེཚོགས་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐུས། །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིིས་མནར་བའ་ི

འགྲོ་ོབ་རྣམས། །སྒྲིོལ་ཕྱིིར་སྐུ་གསུམ་ག་ོའཕེང་མྱུར་ཐོོབ་ནས། །འགྲོ་ོཀུན་འདྲིེན་པའ་ི

དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ད་ེམ་ཐོོབ་པའ་ིཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ། །དམ་ཆེོས་ཚུལ་

བཞིིན་བསྒྲུབ་པའི་རྟེེན་དང་གནས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱིོད་གྲོོགས་དང་དགེ་བའི་

བཤེེས། །རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པ་ཇ་ིབཞིིན་འགྲུབ་པར་ཤེོག །མདོར་ན་སྐྱི་ེཞིིང་སྐྱི་ེབ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཐོམས་ཅད་དུ། །རྗོ་ེབཙུན་བློ་མས་འབྲལ་མདེ་རྗོསེ་བཟུངས་ཏེ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆེསོ་

མ་ལུས་འཛནི་པ་དང་། །བཀའ་བཞིནི་བསྒྲུབ་པའ་ིམཆེདོ་པས་མཉིསེ་བྱེདེ་ཤེགོ  ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཆེོས་ཀྱིི་རྗོེ་བསྟེན་པ་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེེར་བསྐུལ་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས། དག་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པ་ོབཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོའ་ིགཟིམས་ཁང་རྒྱལ་

མཚན་མཐོོན་པོའ་ིང་ོམཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ནི། དག་ེཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་བློ་ོབཟང་དབང་རྒྱལ་

ལ།ོ །བཀྲ་ཤེསི། །

ཨཾ་སྭ་སྟེི། ཕེན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་ཐོར་མཆེོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུན་འད་ིསྤེལེ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ །



 8  

༄༅། །བསྟན་པ་སྤྱིི་དང་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིིའིི་རྣམ་གཞིག་ 

ཟིན་བྲེིསེ་སུ་བྱེསེ་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མཁྱེེན་བརྩོེ་དང༌། །ཡེ་ཤེེས་ངུར་

སྨྲིག་འཇོ་སྒེེག་གིས། །འགྲོོ་ཚོགས་རྣམ་གྲོོལ་རིན་པོ་ཆེེའི། །གླེིང་སྒྲིོལ་དེད་དཔོན་

མཆེགོ་རྣམས་རྒྱལ། །འདོ་གསལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་འཇའ་ཚནོ་ལྟོར། །ཟུང་འཇུག་

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བའི་རོལ་པ་ལས། །དག་པའི་བརྟེན་དང་གཡ་ོབ་ཀུན་གྱིི་གཞིི། །ཁྱེབ་

བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་དེས་བདག་སྐྱིོངས་ཤེིག །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོོས་དང་

དྲིན་པས་ཀྱིང༌། །སྲིད་ཞིིའི་གདུང་སེལ་མི་འཇིགས་མཆེོག་སྩོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་

མཐུ་སྟེོབས་དབང་པོར་བདག་འདུད་ཀྱིི། །ཕྱིི་ནང་བདུད་སྡོེའི་ཚོགས་རྣམས་བག་

ཡོད་བསྟེེན། །རབ་འབྱེམས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིམཛོད། །ཇ་ིབཞིིན་གསལ་

བར་འབྱེེད་པའ་ིལྡ་ེམིག་མཆེོག །ལེགས་བཤེད་འབྲེལ་བའ་ིབཀའ་མཆེིད་དལ་བུས་

གླེངེ༌། །སྐལ་བཟང་དནོ་གཉིརེ་ལྡན་རྣམས་ཉིན་པའ་ིརིགས། །

འདིར་བསྟེན་པའ་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་ལ་གཉིིས། རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ཁ་ོན་ཐོར་

འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ངགོས་སུ་བསྟེན་པ་དང༌། ད་ེལ་འཇུག་པའ་ིརམི་པ་མ་ིའདྲི་བའ་ི

སྒེ་ོབསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི ཐོར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་བྱེ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏེ།ེ སྤེལེ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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མར་བསྟེོད་པ་ལས། གཏེིང་མཐོའ་མེད་པའ་ིའཁོར་བ་ན།ི །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་རྣམ་པར་

གནས། །འདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་མ་ིཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིིས་ན་ིལུས་ཟོས་ན། །ད་ེ

རིང་གང་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆེ།ི །གང་ལ་ཉིེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀུན། །གཏེན་ནས་ཡོང་ཡ་ེ

མ་ིམངའ་ཞིངི༌། །གང་ཞིགི་ལ་ན་ིཡནོ་ཏེན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་

ཏེ་ེསེམས་ཤེིག་ཡོད་ན་ནི། །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིསྐྱིབས་འགྲོ་ོཞིིང༌། །ད་ེབསྟེོད་ད་ེན་ིབཀུར་བ་

དང༌། །དའེ་ིབསྟེན་ལ་གནས་པའ་ིརགིས། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་ཡང་གཉིིས། ཐོེག་པ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་དང༌། ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

དབྱེ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཐོགེ་པ་ལ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐོགེ་པ་དང༌། 

ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ།ོ །ད་ེལྟོར་འབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆེེད་དུ་བྱེ་བ་རང་ཉིིད་

གཅིག་པུའ་ིཕྱིིར་དུ་ཐོོབ་བྱེ་དམན་པ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཙམ་ཞི་ིབ་དོན་དུ་གཉིེར་

བའ་ིརིགས་ཅན་གཅིག་དང༌། ཆེེད་དུ་བྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་ཐོོབ་བྱེ་

མཆེོག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕེང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རིགས་ཅན་གྱི་ིགདུལ་

བྱེ་གཉིིས་ཡོད་པ་གང་ཞིིག །གདུལ་བྱེ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིབསམ་པའ་ིསྒེ་ོནས་

རང་རང་ག་ིཐོེག་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཐོེག་པ་ཡང་

གཉིིས་ལས། ཐོེག་པ་དམན་པ་དང༌། ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོགཉིིས་སུ་བཞིག་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི་དང༌། གདུལ་བྱེ་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཡང་ཐོགེ་

པ་དམན་པའ་ིསྡོ་ེསྣདོ་དང༌། ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིསྡོ་ེསྣདོ་གཉིསི་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མད་ོ

སྡོ་ེརྒྱན་ལས། སྡོ་ེསྣོད་དག་ན་ིགསུམ་མམ་གཉིིས་ཀྱིང་རུང༌། །བསྡུས་པའ་ིཕྱིིར་ན་

རྒྱུ་ན་ིདགུར་འདོད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཐོེག་པ་ལ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐོེག་དམན་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་ལ་དབང་

པོ་མཆེོག་དམན་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲིང་ནུས་མི་ནུས་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་མཆེོག་

དམན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་པས། ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐོེག་པ་དང༌། 

ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟེ་ེགསུམ་དུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཉིན་རང་གཉིིས་ལ་དབང་པ་ོདང་

འབྲས་བུ་ལ་མཆེོག་དམན་ཡོད་ཀྱིང༌། ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཕེལ་ཆེེར་མཚུངས་པར་

སའ་ིདངསོ་གཞིརི་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལྟོར་ཡིན་ཀྱིང་ཉིན་རང་སློོབ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་རྩོ་བ་བདག་འཛིན་

གྱི་ིགཉིེན་པ་ོགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟེོགས་ནས་བསྒེོམ་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཅིང༌། ད་ེ

ཡང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མད་ོསྡོ་ེཔ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྫོོགས་པར་

རྟེོགས་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་ལ། རང་སྡོ་ེསྔོ་མ་གསུམ་གྱིིས་ཉིན་རང་གཉིིས་ལ་ད་ེལས་

ལྷག་པའ་ིབདག་མེད་བསྒེོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང༌། ཉིན་ཐོོས་སྡོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོེག་

ཆེནེ་ལ་ཡང་བདག་མདེ་ད་ེལས་ལྷག་པ་བསྒེམོ་རྒྱུ་མདེ་པར་འདདོ་ད།ོ །

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅགི་གིས་ན།ི ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་གང་ཟག་བདག་མདེ་རྟེོགས། 

རང་རྒྱལ་གྱིིས་ཕྱིི་དོན་བཀག་པའི་གཟུགས་འཛིན་གཉིིས་སྟེོང་གི་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས། 

ཐོེག་ཆེེན་པས་ན་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ི

ཚུལ་གསུམ་དུ་འདདོ་ད།ོ །

སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱིངས། ཞིི་བ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆེོས་

ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་མ་རྟེོགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ། གང་ཟག་ག་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བདག་མེད་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་རྟེོགས་པ་འོང་ས་མེད་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ི

རྫོས་ཡོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་རྟེོགས་པ་དང་། རྟེག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་གིས་

སྟེོང་པར་རྟེོགས་པ་དང༌། རྟེོགས་ཟིན་ཇ་ིལྟོར་བསྒེོམས་པས་འཁོར་བའ་ིརྩོ་བ་བདག་

འཛིན་གྱི་ིས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྤེོང་མ་ིནུས་པས། འཕེགས་པ་གསུམ་ག་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

བདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོམངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའམ་རྟེོགས་མྱོོང་གང་རུང་གིས་ཁྱེབ་པར་

བཞིདེ་ལ། དནོ་འད་ིཉིདི་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགངོས་པ་རྨ་མདེ་པ་ཡནི་ཅངི༌། རགིས་

པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དག་གིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་རང་ལུགས་ཀྱིང་འད་ིལྟོར་བཞིེད་པ་

ཡནི་ན།ོ །

དེ་ཡང་། སེམས་བསྐྱིེད་པ་ནི་གཞིན་དོན་ཕྱིིར། །ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་བྱེང་

ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟོར། ཆེེད་དུ་བྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

དུ་བསམ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས། སྤྱིོད་པ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལ་རྫོོགས་པར་སློོབ་པ་ཙམ་ཞིིག་ན།ི ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་སྤྱིིའ་ིལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤེིང་

ཡིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་ལ་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་འཇུག་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡོ་ེ

རྣམས་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལམ་སྤྱིིའ་ིལུས་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཟད་ལ། ད་ེལ་ཡང་ལྟོ་བའ་ིསྒེ་ོནས་དབུ་སེམས་གཉིིས་

སུ་ཡདོ་ཀྱིང་། དའེ་ིདབང་གསི་ཐོགེ་པ་ས་ོསརོ་འཇགོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ཕེ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ཐོེག་པ་པའི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེའི་གཙ་ོབ་ོནི་དབུ་མ་

པའ་ིརིགས་ཅན་ཡིན་གྱི།ི སེམས་ཙམ་པའ་ིརིགས་ཅན་ན་ིཕེལ་པའ་ིགདུལ་བྱེའ།ོ །ད་ེ

ལྟོར་ཐོེག་ཆེེན་པ་ལ་ལྟོ་བ་དབུ་སེམས་གཉིིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི།ི ལྟོ་བ་དབུ་མ་འཛིན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་ཐོགེ་ཆེནེ་པ་ཡནི་པས་མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ཉིན་རང་འཕེགས་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྟོ་བ་དབུ་མའ་ིལྟོ་

བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་གྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དང༌། ཉིན་རང་

གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིཉིན་ཐོསོ་མངི་འདྲི་ཡང་དནོ་གཏེན་ནས་མ་ིའདྲི་སྟེ།ེ སྡོ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་

པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོབཀར་མ་ིའདདོ་ཅངི༌། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཞུགས་ནས་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ཕྱིིར་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། འོན་ཀྱིང་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་ཙམ་ཞིིག་བཀར་ཁས་བློངས་ནས་དེའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ། གྲུབ་

མཐོའ་སྨྲ་བར་བྱེདེ་པས། ཉིན་ཐོསོ་ཞིསེ་བཏེགས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཐོེག་ཆེེན་པ་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱིི་སྒེོ་ནས་ཕྱིེ་ན་ལྔར་ཡོད་དེ། 

ཕྱུགས་དང༌། གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟེ་ལྟོ་བུས་བགྲོོད་པ་གཉིིས་དང༌། ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟོ་

བུས་བགྲོོད་པ་གཅིག་དང༌། ཉིན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྟོ་བུས་བགྲོོད་

པ་གཉིིས་ཏེེ། ལྔ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིམད་ོལས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེཡང་ཉིན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་རང་

ལམ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱིང༌། ད་ེདག་ག་ིལམ་ན་ིགང་ཟག་ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་ལ་འགོད་པའ་ིཐོབས་སུ་གསུངས་པས། ད་ེདག་ག་ིལམ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བའ་ི

གེགས་སུ་མ་ིབཟུང་སྟེེ། སམྦྷུ་ཊ་ལས། གང་ཕྱིིར་ཆེོས་ན་ིདུ་མས་ནི། །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་

གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོལྟོར། །ཐོར་པ་ཉིིད་ན་ིགཅིག་པུ་སྟེེ། །མང་པ་ོདམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ །ཞིེས་དང༌། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ་ལས། ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིངེས་འབྱུང་

ལ། །ཐོགེ་པ་གཅིག་ག་ིའབྲས་བུར་གནས། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་

ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པའོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། ཇ་ིལྟོར་ཕྱི་ེབའ་ི

གྲོངས། ཕྱི་ེབ་ས་ོསོའ་ིདནོ། ད་ེལྟོར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཤྲིིདྡྷཱས། བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐོེག་པ་ལ་ཡང་གཉིིས་ཏེེ། ས་དང་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཐོེག་པ་དང༌། གསང་

སྔོགས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར། སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང༌། 

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་དང༌། འབྲས་བུའ་ིཐོགེ་པ་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགེ་པ་དང༌། ཐོབས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་དང༌། ཆེགས་བཅས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐོེག་པ་རྣམས་མཚན་གྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་ཡིན་ཅིང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པ་ལ་ཡང་ཆེགས་བྲལ་

ལམ་གྱིིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐོེག་པ་དང༌། རྒྱུའི་ཐོེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། འཕེགས་

པ་གསང་བ་ལུང་བསྟེན་པའ་ིམད་ོམཐོའ་གཉིསི་སལེ་བར་དྲིངས་པ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱརོ་

བ་རྒྱུ་ཡི་ཆེོས། །འཁོར་ལོ་ཉིེ་བར་བསྐོར་བྱེས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐོེག་པ་ཉིེ་ལམ་

ཞིིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟོར་རོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་རགི་འཛནི་གྱི་ིསྡོ་ེསྣདོ་དམ་རྒྱུད་སྡོ་ེཞིསེ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐོེག་པའམ། སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཆེོས་ཅན། 

ཁྱེོད་ལ་གསང་སྔོགས་ཞིེས་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིིང་

སྦས་པས་འགྲུབ་པ་དང༌། སྔོགས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་མཱནྟྲཱ་ཞིེས་པའ་ིམཱ་ན་ཡིད་དང༌། ཏྲཱ་ཡ་

སྐྱིོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་སྐྱིོབ་པར་བྱེེད་པའི་དོན་གྱིིས་ན་སྔོགས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ལས། དབང་པ་ོདང་ན་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྐྱནེ་གྱིསི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གང་དང་གང་འགྱུར་ཡིད། །ཡིད་ད་ེམཱན་ཞིེས་བྱེ་བར་བརྗོོད། །ཏྲཱ་ན་ིསྐྱིོབ་པར་བྱེེད་

པའ་ིདནོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་ཐོགེ་པ་ཞིེས་བརྗོདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡདོ་ད།ེ བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་ན་ད་ེལྟོར་དུ་བརྗོདོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

འད་ིལ་ཡང་དབྱེ་ེན། འདིས་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པ་རྒྱུའ་ིཐོེག་པ་དང༌། འདིར་བགྲོོད་

པ་འབྲས་བུའ་ིཐོེག་པ་གཉིིས་སུ་ཡོད། ཡང་ད་ེཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་འབྲས་བུའ་ིཐོེག་པ་

ཞིེས་བརྗོོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་ཡོངས་སུ་དག་

པ་བཞི་ིདང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིལམ་བསྒེོམ་དུ་ཡོད་པའ་ིབགྲོོད་པར་བྱེེད་པའ་ིཐོེག་པ་

ཡིན་པས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། 

ད་ེན་ིསྐུ་དང༌། ལོངས་སྤྱིོད་དང༌། གནས་དང༌། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་

གྱིསི་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

 ད་ེཆེོས་ཅན། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོབས་ཤེེས་

གཉིིས་སུ་དབྱེེར་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྟེེན་ནས་བགྲོོད་པར་

བྱེེད་པའ་ིཐོེག་པ་ཡིན་པས་ན་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྙིམ་པའ་ིམ་ེཏེོག་ལས། ད་ེ

ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི། ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ན་ིཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ཡནི་ལ། ད་ེརྣམས་བསྡུས་པ་ན།ི ཐོབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཡནི་ཅངི༌། ད་ེདག་ཀྱིང་

བསྡུས་པ་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིན་ཏེེ། ད་ེཡང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡིན་ལ། ད་ེཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཡིན་ནོ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཡང་ད་ེཡིན་ལ། ཐོེག་པ་

ཡང་ད་ེཡིན་པས་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་སྟེ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརི། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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 དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིི་སྒེོ་ནས་དབྱེེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་གཉིིས་སུ་ཡོད་

ད།ོ །གཞིན་དག་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པའ་ིདོན་དྲི་ིམེད་འོད་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིམ་ིཕྱིེད་པ་དང་མ་ིཆེོད་

པ་ཆེེན་པ་ོཡིན་ལ། ད་ེཉིིད་ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡིན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་སྟེ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་

དང༌། ཕེ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའོ། །ཞིེས་པས་བསྟེན་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐོད་དེ། དེའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིམིང་

དང་དོན་སྟེོང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། མཆེོག་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིབད་ེབ་གཉིིས་དབྱེེར་མེད་

པའ་ིདནོ་དུ་བསྟེན་པ་གང་ཞིགི །དསེ་རྒྱུད་སྡོ་ེའགོ་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དབང་མདོར་བསྟེན་ལས། སྟེོང་ཉིིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་

ཏེ།ེ །འབྲས་བུས་སྙངི་རྗོ་ེམ་ིའགྱུར་འཛནི། །སྟེོང་ཉིིད་སྙངི་རྗོ་ེདབྱེརེ་མདེ་པ། །བྱེང་ཆུབ་

སམེས་ཞིསེ་བྱེ་བར་བཤེད། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

སྔོགས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཐོབས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས། ཐོབས་མཁས་པ་དུ་མས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕེགས་པའ་ིཐོགེ་པ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རགི་འཛནི་སྡོ་ེསྣདོ་རྣམས་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་རྒྱུད་སྡོ་ེཞིསེ་བརྗོདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡདོ་ད།ེ བརྗོདོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཆེགས་པའ་ིདནོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱེ་ལ། ད་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་བྱེའ་ིམིང་རྗོོད་

བྱེེད་ལ་བཏེགས་པ་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིི་ཚོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟོར་བརྗོོད་

པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ འདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ལས། རྒྱུད་ན་ིརྒྱུན་ཞིེས་བྱེ་བར་གྲོགས། །ཞིེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོེ་སྣོད་ཅེས་བརྗོོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་ད།ེ རིགས་སྔོགས་འཆེང་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང༌། གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་སྟེོན་

པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིརྒྱུད་

འགྲོལེ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

འོ་ན་རྒྱུད་སྡོེ་རྣམས་སྡོེ་སྣོད་གང་དུ་གཏེོགས་ཞིེ་ན། བློ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དོན་ལ་

འཇུག་པ་ལ་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏེོགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང༌། དེ་གསུམ་དུ་མི་

གཏེོགས་པའི་སྡོེ་སྣོད་བཞིི་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིིས་བཤེད་ཀྱིང༌། ཤཱནྟིི་པས། 

ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར། མདོ་སྡོེ་སྡོེ་སྣོད་དུ་བཤེད་པ་ལྟོར་ལེགས་ཏེེ། 

གསང་སྔོགས་མད་ོསྡོེའ་ིཚུལ་དུ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན། །ཞིེས་དང༌། གཞིན་ཡང་མད་ོསྡོ་ེ

ཞིེས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། སློོབ་དཔོན་ཨ་བྷི་ཡཱ་ཀ་རས་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་གཏེོགས་པའི་ཚུལ་བཞིེད་པ་ཡང་ལེགས་ཏེེ། ངོ་བོའ་ིསྒེོ་

ནས་མད་ོསྡོེའ་ིསྡོ་ེསྣདོ་དུ་འཇགོ་ཀྱིང༌། ནང་སལེ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ཕྱི་ེན་སྡོ་ེསྣདོ་གཞིན་གཉིསི་

ཀྱི་ིཡང་དབྱེ་ེབ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཐོེག་པ་ཆེོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་རྒྱུའི་ཐོེག་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིི་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པའ་ིལམ་བསྒེོམ་དུ་མེད་ཅིང༌། སྤྱིོད་པའ་ིརྟེེན་སེམས་བསྐྱིེད་དང༌། སྤྱིོད་པ་ཕེ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སློོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཐོེག་པ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཡང༌། ཐོགེ་པ་གཉིསི་པ་ོགང་ག་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པའ་ིགདུལ་བྱེ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ལ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་དང༌། མཆེོག་དམན་གྱི་ིཆེ་ནས་ད་ེགཉིིས་ཐོེག་པ་ས་ོསོར་འཇོག་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ ད་ེལྟོར་འཇོག་ན་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོཡང་ཐོེག་པ་བཞིིར་གཞིག་དགོས་པར་

འགྱུར་བའ་ིསྐྱིོན་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེགཉིིས་ལམ་བགྲོོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ཀྱིང་

ས་ོསོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པ་ལ་ཡང་ལམ་བགྲོོད་པ་མྱུར་

བུལ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ཕྱི་ེན་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ད་ེལྟོར་ན་ཕེ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་

པ་ཡང་ཐོེག་པ་ལྔར་གཞིག་དགོས་པར་ཐོལ་བའ་ིསྐྱིོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། ད་ེགཉིིས་

བསམ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང༌། སྤྱིདོ་པ་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་སློབོ་པ་ཡདོ་མེད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་

ཐོེག་པ་ས་ོསོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཐོེག་ཆེེན་པ་གཉིིས་ཀས་ད་ེདག་ལ་སློོབ་པར་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེགཉིིས་ལྟོ་བའ་ིསྒེ་ོནས་ཐོེག་པ་ས་ོསོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ ལྟོ་

བ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་མའ་ིབསྟེན་བཅོས་སུ་གཏེན་ལ་ཕེབ་པ་ལས་ལྷག་པ་

རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་ལ་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། དེའ་ིསྒེ་ོནས་ས་ོསོར་འཇོག་ན་དབུ་སེམས་

གཉིིས་ལྟོ་བ་ཐོ་དད་པས་ཐོེག་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་གཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། 

ད་ེགཉིསི་འབྲས་བུ་མཆེགོ་དམན་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ས་ོསརོ་མ་ིའཇགོ་སྟེ།ེ ཐོགེ་ཆེནེ་པ་གཉིསི་

ཀས་མཐོར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐྱིོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏེན་ཀུན་རྫོོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སུ་

འདོད་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

འ་ོན་ད་ེགཉིིས་ཐོེག་པ་ས་ོསོར་གང་ག་ིསྒེ་ོནས་འཇོག་ཅ་ེན། འད་ིལ་བོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

སློོབ་དཔོན་སྔོ་ཕྱི་ིརྣམས་མཐུན་པར། ཚུལ་གསུམ་སྒྲིོན་མ་ེལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་

མ་རྨོངས་དང༌། །ཐོབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང༌། །དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིདབང་བྱེས་

ནས། །སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཁྱེད་པར་འཕེགས། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲངས་



 18  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནས། རྟེགོས་བྱེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་དང༌། མཐོར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་དང༌། ད་ེབསྒྲུབ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གསུམ་དོན་གཅིག་ནའང༌། ཐོབས་མཁས་པ་བཞིིས་ཕེ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ཐོེག་པ་ལས། རྡོ་ོརྗོེ་ཐོེག་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་ཏེེ། རྟེོགས་བྱེའི་

ལྟོ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང༌། ཐོབས་མཁས་པ་མང་བ་དང༌། དཀའ་བ་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། དེ་ཡང་དུས་མྱུར་བས་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ཁྱེད་པར་དང་ལྡན་

པའ་ིཕྱིརི། 

ཁྱེད་པར་དང་པ་ོདང་ལྡན་ཏེེ། ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔ་ེ

དང་གཏེན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྒེ་ོནས་ཆེོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་བྱེེད་ལ། འདིར་ན་ིཡ་ེ

ཤེསེ་ཕེབ་པ་དང༌། དབང་གསུམ་པའ་ིདུས་སུ་ཡ་ེཤེསེ་དངསོ་སུ་བསྐྱིདེ་ནས་སྟེངོ་ཉིདི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་སྒེོ་ནས་ལྟོ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

དེ་ཆེོས་ཅན། ཐོབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་ཏེེ། 

གནས་སྐབས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕེགས་པ་དང༌། མཐོར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོབས་མཁས་པ་མང་བས་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དང་པ་ོད་ེཡིན་ཏེེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེ་ེབ་དང༌། ཚ་ེརིང་བ་དང༌། ཤེེས་རབ་འཕེེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕེར་

ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་གཏེོང་བ་སོགས་ཀྱིི་ཐོབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ལ། འདིར་ན་ིཛམྦྷ་ལ་དང༌། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་མང་ཞིིང༌། ད་ེ

ཡང་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། ད་ེབསྒྲུབས་པས་བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པའ་ིགྲོགོས་སུ་འགྱུར་བས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོབས་མཁས་པ་

མང་བའ་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེཆེོས་ཅན། མཐོར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོབས་མཁས་པ་མང་བས་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ དོན་དམ་བདེན་པ་ཟབ་པའ་ིསྒེ་ོནས་དང༌། ཀུན་རྫོོབ་

བདནེ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

 ད་ེཆེསོ་ཅན། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཟབ་པའ་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡནི་

ཏེེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་སྤྲིོས་བྲལ་ལ་ོསྙམ་དུ་མོས་པར་

བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེོགས་པ་མེད་ལ། འདིར་ན་ིསྔོགས་པས་བསྐྱིེད་རིམ་ཙམ་ཞིིག་

བསྒེོམ་པའ་ིཚེ། ཕྱིག་བཅུ་དྲུག་སྟེོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒེོམ་པར་བྱེེད་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་

རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཙཎྜ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཐོབས་མང་པོས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེགོས་པའ་ིསྒེ་ོནས་སྒེམོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

 ད་ེཆེོས་ཅན། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་

ཡིན་ཏེེ། ཀུན་རྫོོབ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྟེོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་དང༌། སྤྱིོད་

པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སྤྱིདོ་པ་གསུམ་སྤྱིད་པའ་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དཀའ་བ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱིད་དྲིག་པོའ་ིསྒེ་ོནས་ལམ་བགྲོོད་པར་བྱེེད་ལ། 

འདིར་ན་ིསྤྱིདོ་པ་བད་ེབས་ལམ་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་སྟེེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པའ་ི

ཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་མྱུར་ཡང༌། བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གསུམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྱིསི་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ལ། འདརི་རབ་ཚ་ེའད་ིལ། འབྲངི་བར་དརོ། ཐོ་མ་སྐྱི་ེབ་

བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིིར། དསེ་ན་ཁྱེད་པར་བཞི་ི

པ་ོཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་ཐོགེ་པ་ས་ོསརོ་འཇགོ་ཅསེ་འདདོ་ད།ོ །

ཁྱེད་པར་དང་པ་ོམ་ིའཐོད་ད།ེ ད་ེགཉིསི་ལ་རྟེགོས་བྱེའ་ིལྟོ་བ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་

ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེལས། གསང་སྔོགས་ཕེ་རོལ་ཕྱིིན་

པ་ལ། །ལྟོ་བའ་ིཁྱེད་པར་བཤེད་པ་མེད། །ཅེས་བཤེད་པ་ལྟོར། དོན་ལ་ཡང་ད་ེལྟོར་

གནས་པའ་ིཕྱིིར། 

ཁྱེད་པར་གཉིིས་པ་མ་ིའཐོད་ད།ེ ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་གཏེོང་

བ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱིོད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འདིར་ཛམྦྷ་ལ་བསྒྲུབས་པའ་ིསྒེ་ོནས་

ལོངས་སྤྱིོད་བསྒྲུབ་པ་གཉིིས་ཐོབས་ཤེེས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིས་ཟིན་ན་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པའ་ིགྲོགོས་སུ་འགྱུར་མཉིམ་དང༌། མ་ཟནི་ན་མ་ིའགྱུར་མཉིམ་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁྱེད་པར་གསུམ་པ་མ་ིའཐོད་དེ། རྒྱུད་སྡོ་ེའོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར། 

གཞིན་ཡང་དཀའ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་མ་ིའཐོད་དེ། ཕེར་

ཕྱིིན་ཐོེག་པ་རང་ལམ་ལ་རྗོ་ེབཙུན་བྱེམས་མགོན་གྱིིས་ལམ་བད་ེཞིིང་འཇུག་པ་བད་ེ

བའ་ིསྒེ་ོནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་དཀོན་བརྩོེགས་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

ཚུལ་གསུམ་སྒྲིོན་མེའི་ལུང་གི་རྗོེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལུང་དོན་དེ་ལྟོར་འདོད་པ་མི་

འཐོད་ད།ེ ཚུལ་གསུམ་སྒྲིོན་མ་ེདང་དེའ་ིའགྲོེལ་པ་པཎྚི་ིཏེ་སྀྨྲ་ཏེིས་མཛད་པའ་ིབཞིེད་པ་

དང་ཡང་འགལ་བའ་ིསྐྱིནོ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

འ་ོན་སློོབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏེ་ཀཱ་མ་ལ་རང་གི་བཞིེད་པ་ཇི་ལྟོ་བུ་ཞིེ་ན། དེའི་བཞིེད་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་སྔོགས་དང་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱེའི་དོན་

གཅིག་ནའང༌། ཁྱེད་པར་བཞིིས་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པ་ལས། སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ མ་རྨངོས་པ་དང༌། ཐོབས་མང་བ་དང༌། དཀའ་སློ་

དང༌། དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་རྨོངས་

པས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་གསུམ་

ཡོངས་དག་གི་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་

ཀྱིང་། མག་ོགཏེོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ། །མག་ོགཏེོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་

བསྐྱིེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཞིིང༌། འད་ིན་ིསྔོགས་པས་དབང་པ་ོ

རྣ་ོབས་ཐོབས་ད་ེལ་སྨོད་ནས། ཐོབས་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཕེ་

རལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཀ་རྫོགོས་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིརི། 

ཐོབས་མང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ན་ི

དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམོ་པ་དང༌། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཞི་ིབ་ཕྱིོགས་གཅིག་པར་

བྱེེད་པས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་མ་ིནུས་ལ། འདིར་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་རྗོསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིཐོབས་སུ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིག་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་དང༌། 

དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒྲུབས་ནས་ཐོབས་མཁས་

པས་སྤེངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དཀའ་སློའ་ིསྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ དཀའ་སློ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་

ཀྱི་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་ཡིན་པས། འད་ིན་ིརང་ཇ་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞིིན། ལམ་བད་ེ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བས་འབྲས་བུ་བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང༌། བློ་མདེ་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་

བྱེ་དབང་པོ་རབ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེགས་མ་ཆེགས་གཉིིས་ལས། ཕྱིི་མའི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགསུངས། དང་པ་ོ

ཕྱིའི་ིརགི་མའ་ིའདདོ་ཡནོ་ལ་ཆེགས་མ་ཆེགས་གཉིསི། ཕྱི་ིམའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བསྟེན། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱའམ་ལས་

ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བསྟེན། བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱིང༌། ཚུལ་འད་ིལྟོར་དུ་འདོད་པ་དང༌། བློ་

མེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་དབང་པ་ོརབ་ཕྱིིའ་ིརིག་མའ་ིའདོད་ཡོན་ལ་ཆེགས་

པ་ཤེས་ཆེརེ་དགསོ་པར་འདདོ་པ་ཡང་འགལ་བའ།ོ །

དབང་པ་ོརྣ་ོབའ་ིཁྱེད་པར་འཐོད་དེ། བདེན་བཞིིའ་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

ལ་རྨོངས་པས་དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང༌། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་ན་ིཐོབས་ལ་འཁྲུལ་

བས་དབང་པ་ོའབྲངི་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགེ་པ་པ་རྣམས་ན་ིགང་ལ་ཡང་མ་རྨངོས་པས་དབང་

པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབས། གཞིན་གྱིིས་སྤྱིད་ན་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཐོབས་མཁས་པས་

ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། ཞིེས་སློོབ་དཔོན་འདི་དང་སློོབ་དཔོན་ཡེ་

ཤེསེ་གྲོགས་པ་གཉིསི་བཞིདེ་ད།ོ །

འདི་དག་ནི་དཔྱད་པའི་གཞིིར་སྣང་སྟེེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མག་ོ

བཏེང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཙམ་སྦྱིན་པའ་ིཕེར་ཕྱིིན་ཏུ་མ་ི

བཞིེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གཏེོང་བའ་ིསེམས་གོམས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ལས་སྦྱིན་པའ་ིཕེར་

ཕྱིིན་རྫོོགས་པར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་

པའ་ིལམ་གྱི་ིསྲགོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བདེན་བཞིིའི་རྣལ་འབྱེོར་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མི་ཤེེས་པར་བཤེད་པ་མི་འཐོད་དེ། 

མ་ངེས་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པའ་ིགཏེན་ཚིགས་ཅ་ིརིགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། དབང་པ་ོ

རྣ་ོབའ་ིཁྱེད་པར་ཐོབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་བྱེེད་ན་སྔོ་མ་དང་བཟློས་ལ། འདོད་ཡོན་

ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་བྱེེད་ན་སྔོགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་དབང་པ་ོརབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བཤེད་པ་

དང་འགལ་བའ་ིཕྱིརི། 

སྔོགས་ཀྱིི་གདུལ་བྱེ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐོ་མ་གསུམ་ལས། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་

པོ། ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱིག་རྒྱའམ་ལས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་གསུམ་རིམ་

པར་གསུངས་པར་བཤེད་པ་མ་ིའཐོད་དེ། སྔོགས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེའ་ིདབང་པ་ོརབ་རིན་

པ་ོཆེ་ེལྟོ་བུའ་ིགང་ཟག་གིས་རིམ་གཉིིས་བོགས་འབྱེིན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་གསུམ་ཅ་ིརིགས་

ལ་བསློབས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་

བའ་ིསྐྱིོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྡོོམ་འབྱུང་འགྲོེལ་པ་ལས། མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་གྱི་ི

འདོད་ལ་སྤྱིོད་ལ་ཐོབས་མཁས་དང༌། །ཞིེས་པ་དང༌། འོད་སྲུངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་

ལེའུ་ལས། ཇ་ིལྟོར་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱི་ེབོའ་ིམ་ིགཙང་ལུད། །ད་ེན་ིབུ་རམ་ཤེིང་པའ་ིཞིིང་ལ་

ཕེན། །ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉིོན་མོངས་ལུད། །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་

རྣམས་བསྐྱིེད་ལ་ཕེན། །ཞིེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲིངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

དང༌། བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོསྒྲུབ་བྱེེད་དང་བཅས་པ་མད་ོསྔོགས་གཉིིས་ཀའ་ིཐུན་མོང་བར་

བཞིེད་ལ། འོ་ན་མདོ་སྔོགས་གཉིིས་གང་གི་སྒེོ་ནས་ཁྱེད་པར་འབྱེེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན། 

བསྐྱིེད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་སྒེོ་ནས་འབྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། སྡོོམ་འབྱུང་ལེའུ་བཅུ་

གསུམ་པའ་ིའགྲོེལ་པ་ལས། དེའ་ིཕྱིིར་བསྐྱིེད་རིམ་བསྒེོམ་པ་མེད་ན་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཁ་ོནའོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཚུལ་འད་ིལྟོར་བཤེད་པ་

ཡང་དཔྱད་པར་བྱེ་བའ་ིགཞི་ིཡིན་ཏེེ། ཧ་ཅང་ཁྱེབ་ཆེ་ེབ་དང༌། མ་ཁྱེབ་པའ་ིསྐྱིོན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིིས་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་ལས་སྔོགས་

ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཐོབས་མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་གམ། བསྡུ་ན་བཞིིའི་སྒེོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕེགས་པར་བཞིདེ་པ་དང༌། ཇ་ོབ་ོཆེནེ་པསོ་དམ་ཚགི་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པར། སློབོ་

དཔོན་ཨིནྟྲ་བྷཱུ་ཏེིས་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་ལས་སྔོགས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཁྱེད་པར་བདུན་གྱིི་

སྒེ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པར་བཞིེད་པ་དང༌། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་

ཞིབས་ཀྱིིས་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་ལས་སྔོགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཁྱེད་པར་གསུམ་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེ

དྲིིལ་བུ་པས་ཁྱེད་པར་བཞིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེགས་པར་བཞིེད་པ་དང༌། གྲུབ་ཆེེན་ཌོཾ་ཾ

བྷི་ིཧ་ེརུ་ཀས། འདརི་ན་ིསྣདོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང༌། །སྣདོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཆེསོ་དང་ན།ི །གཞུང་

དང་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང༌། །འབྲས་བུ་དག་ག་ིཁྱེད་པར་ལས། །སྔོགས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་བློ་

ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོེས། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་ལས་སྔོགས་

ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཁྱེད་པར་ལྔས་འཕེགས་པར་བཞིེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱེོར་

བློ་མེད་ཁ་ོན་དང་སྦྱོར་ན་བཤེད་དུ་རུང་ལ་གཞིན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡོ་ེའོག་མ་གསུམ་ལ་མ་

ཁྱེབ་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པར་བྱེའ།ོ །

ཆེགས་པ་མ་སྤེངས་པར་ལམ་བསྒེོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས། ཐོེག་ཆེེན་གཉིིས་

ཀྱིི་ཁྱེད་པར་འབྱེེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐོད་དེ། དེ་གཉིིས་ཀ་ལ་ཆེགས་པ་མ་

སྤེངས་པར་ལམ་བསྒེོམ་པ་དང༌། ཆེགས་པ་སྤེངས་ནས་ལམ་བསྒེོམ་པ་གཉིིས་ཀ་

ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཀརྨཱ་ལྟོ་བུ་སོགས་ལ་གཞིན་དོན་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་སྐབས་སྲིད་པར་

མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགས་ན།ི ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་

པ་མཐུན་པའ་ིལམ་བསྒེོམ་དུ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིགས་སུ་གནས་པ་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེ

ཐོེག་པའི་འཇོག་བྱེེད་དུ་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། དེ་ལྟོར་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་གྲུབ། རྒྱུད་སྡོ་ེའགོ་མའ་ིགཞུང་གསི་ཀྱིང་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེགུར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ེསྟེངོ་པ་ཐོབས་ཡནི་ན། །དེའ་ིཚ་ེ

སངས་རྒྱས་ཉིིད་མ་ིའགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞིན་མེད་པས། །ཐོབས་ན་ིསྟེོང་པ་

ཉིདི་མ་ཡནི། །ལྟོ་བ་ཀུན་ལས་ལགོ་པ་དང༌། །བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་ཚལོ་རྣམས་ཀྱི།ི །བདག་

ཏུ་ཞིེན་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེོང་པར་བསྟེན། །ད་ེཕྱིིར་དཀྱིིལ་

འཁོར་འཁོར་ལ་ོཞིེས། །བད་ེབའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་སྟེེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་

འབྱེོར་གྱིིས། །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟེོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིིར་ཐོབས་དེས་བསྒྲུབ་

བྱེ་སྟེེ། །ཐོབས་ན་ིསྟེོན་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། སློོབ་དཔོན་

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེསེ་ཞིབས་ཀྱིསི་བདག་བསྒྲུབ་པར་མད་ོསྡོ་ེརྒྱན་དང༌། སྡུད་པའ་ིལུང་

དྲིངས་ནས། བདག་མེད་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ིཐོབས་

རྣམས་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་བློ་ན་མེད་པར་གསུངས་པའ་ིཚུལ་བཀོད་ནས། 

དེའི་འོག་ཏུ་བདག་བསྒྲུབ་པ་ལས་དེ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ལྟོར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ། རྒྱུ་མི་འདྲི་བ་

གམོས་པ་ལས། རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིལམ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྒེམོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས། དནོ་ན་ིཕེར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པར་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་

པའི་ཐོབས་བློ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིིད། གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐོབས་བློ་

ན་མེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེལ་འབྲས་བུའ་ིགཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིལམ་སྒེམོ་

པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་བློ་ན་མེད་པ་གང་ཞི་ེན། ཟབ་

གསལ་གཉིསི་སུ་མདེ་པའ་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཡནི་ཞིསེ་སྟེནོ་པ་ལ།  བདག་བསྒྲུབ་པར་

དེ་ལྟོ་བས་ན། བདག་མེད་པ་དང་འདྲི་བར་རྒྱ་ཆེེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐོ་མི་དད་

པར་བསྒེོམ་པར་བྱེའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང༌། སློོབ་དཔོན་ཤཱནྟི་ིཔས་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

པར་ད་ེདང་འདྲི་བར་གསུངས་པ་དང༌། མན་ངག་སྙ་ེམར། སློོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་

ཀྱིང་ཚུལ་ད་ེལྟོར་དུ་གསུངས་སོ། །དགྲོ་ནག་ག་ིའགྲོེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱིེས་སྣང་ལས། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་དང༌། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱེ་སྟེེ། གང་ག་ིཕྱིིར་མ་བསྒེོམས་པའ་ིལོངས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་ཡང་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ན་ིཇ་ིལྟོར་ངེས་པར་འགྱུར། 

ད་ེལྟོར་ཡང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། བདག་མེད་པ་ཡང་

མ་བསྒེོམས་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བས། ད་ེབསྒེོམས་པའ་ིངལ་བས་ཅ་ི

ཞིིག་བྱེ། གལ་ཏེེ་དེ་ནི་བསྒེོམས་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིེ་ན། ལོངས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེས་ཞི་ེན་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེདག་

ལམ་བསྒེོམ་པར་མ་ིབྱེ། དེའ་ིཕྱིིར་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱིང༌། 

སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཁས་བློང་བར་བྱེའ།ོ །ད་ེཡང་བསྒེོམས་

པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་འབྲས་བུ་ཆེོས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་སྒྲུབ་པར་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བྱེེད་པ་ལ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིལམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་དགོས་ན་དགོས་མཉིམ་དང༌། 

མ་ིདགོས་ན་མ་ིདགོས་མཉིམ་དུ་མག་ོམཚུངས་མཛད་ནས། ད་ེཉིིད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་

ལ། སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིབསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱེོར་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །རྒྱུ་

དང་འདྲི་བའ་ིའབྲས་བུ་ཉིིད། །ཀུན་ཏུ་མཐོོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞིེས་གྲུབ་ཆེེན་དཔལ་

འཛིན་གྱིིས་དྲིངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིིར་དང༌། འདུལ་བས་བྱེིན་གྱིིས་

ཀྱིང༌། གཟུགས་སྐུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་སྒེོམ་བྱེེད་པ། །ཀཱ་ཡ་ེངེས་པར་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་

ཡིན། །ཆེོས་སྐུ་རྒྱལ་བའ་ིབསམ་གཏེན་གྱིིས་ཐོོབ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཅ་ིསྟེ་ེསྒེོམ་

མ་ིབྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

རྩོ་རྟེགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིིད་བསྡུས་པའ་ིདུམ་བུ་དང་པ་ོལས། ལུས་དང་

ངག་སམེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡ།ི །རང་ག་ིརྡུལ་ན་ིཕྲེ་མ་ོརྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྐུར་བསྒེམོས་

ན། །རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །ཞིེས་པ་དང༌། དའེ་ིའགྲོལེ་པ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱན་དང༌། ད་ེཉིིད་སྣང་བའ་ིསྟེོད་འགྲོེལ་དང༌། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་

མཛད་པའ་ིརྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་ག་ིབསྡུས་དོན་གྱི་ིའགྲོེལ་པ་སོགས་སུ་གསལ་བར་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

དོན་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞིིའམ་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིི་ལམ་

བསྒེོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་སྒེོ་ནས་ཐོེག་ཆེེན་པ་གཉིིས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེེ། ཐོེག་

པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ལས། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། །གྲོོགས་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་སྤྱིོད་པ་ཡིས། །བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ནི། །ཆེེན་པོའ་ིཆེེན་པ་ོཉིིད་དུ་

བསྒྲིགས། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞིིག་འབྲས་བུའ་ིགཟུགས་སྐུ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིལམ་སྒེོམ་དུ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིགས་སུ་གནས་པ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཐོེག་པའ་ིའཇོག་བྱེེད་དུ་བཤེད་པ་མ་ིའཐོད་པར་ཐོལ། འབྲས་བུ་དང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུས་

འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། འ་ོན་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བ་ལྟོ་བུའ་ིམཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། བད་ེའགྲོ་ོདང་ངན་

འགྲོོའ་ིལུས་རྟེེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་ེདང་རྣམ་པ་འདྲི་བའ་ིརྒྱུས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐོལ། མ་

གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིར། ཟེར་ན། རྩོ་བའ་ིཐོལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱེབ་སྟེེ། ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་འབྲས་

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེས་སྤྲིས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་

གྱིི་རྒྱུར་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་དགོས་པར་སྨྲ་ན། སྐྱིོན་དེ་ལྟོར་འཇུག་པ་

བདེན་ཡང༌། ད་ེལྟོར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོགཞིིར་བཅས་

ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིལམ་སྒེོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིཐོེག་ཆེེན་པ་གཉིིས་

སོ་སོར་འབྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཐོེག་པ་གཉིིས་

འབྲས་བུ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིམཚན་དཔེས་སྤྲིས་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ་

ཁྱེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་སྐུའ་ིང་ོབོའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང༌། མཚན་དཔ་ེལ་སོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་ག་ིརྒྱུ་བློ་མ་སྐྱིེལ་

བསུ་ལ་སོགས་པའ་ིཚ་ེརབས་དུ་མར་གོམས་པར་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་ཐོོབ་སྟེེ། 

རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྐྱི་ེབ་ལེན་པའ་ིཚུལ་ཇ་ེབཟང་ལ་སོང་ནས་མཐོར་སྲིད་པ་ཐོ་མའ་ིཚ་ེསློོབ་

པའ་ིམཚན་དཔ་ེམཐོར་ཐུག་འགྲུབ་ཅངི་ཆེསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ན། སློབོ་པའ་ིམཚན་

དཔེའི་རིགས་འདྲིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིིད་མི་སློོབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲིས་པའི་སྐུར་གནས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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འགྱུར་བར་བཞིེད་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཚ་ེགཅིག་གིས་སངས་

རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་དང་པ་ོཔ་ལ། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའ་ིསྲིད་པ་ཐོ་མ་པ་ལྟོར་

སྐྱིེས་ཙམ་ཉིིད་ནས་མཚན་དཔ་ེརང་ཆེས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས་ད་ེ

ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའ་ིམཚན་དཔེས་སྤྲིས་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤེིང༌། ད་ེསྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པའ་ིཐོབས་ཡང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ལས་གཞིན་དུ་མདེ་པས། ད་ེཡང་གཟུགས་

སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒེོམ་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་འདྲི་བའི་

ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིརི། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཐོེག་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་མཆེོག་དམན་ཁྱེད་པར་ཡོད་དེ། 

ད་ེསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་

ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའ་ིབཅུ་གཅིག་པ་

ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིིས་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པའ་ིབཅུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སམྦྷུ་ཊ་ལས། མདརོ་བསྡུས་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད། །བསྐལ་

པ་བྱེ་ེབ་གྲོངས་མེད་པས། །ཇ་ིསྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོོབ་པ། །གང་ག་ིདམ་པའ་ིབད་ེ

བས་ཁྱེོད། །སྐྱི་ེབ་འདིར་ན་ིཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་ཉིིད། །ཅེས་དང༌། 

ཡང་ད་ེཉིིད་ལས། སྐྱི་ེབ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏེེ། གང་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིགནས་མ་ཐོོབ་པ་ད་ེན་ིབད་ེབར་

གཤེགེས་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་ཟརེ་བ་མ་ི

འཐོད་ད།ེ སམྦྷུ་ཊའ་ིལུང་ད་ེདག་སྒྲི་ཇ་ིབཞིནི་པར་ཁས་ལནེ་པ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་སྒྲིནོ་



 30  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མེའ་ིལུང་སྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིིས་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ིསྐྱིོན་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། 

ད་ེལྟོར་འདོད་པ་མ་ིའཐོད་དེ། གཞུང་དེས། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་ནས་བཤེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པའམ། རྡོོ་རྗོེ་ཐོེག་པ་ནས་བཤེད་པའི་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པ་ཐོོབ་ཅེས་འདམ་ཁ་

ཅན་དུ་བསྟེན་པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། གཞུང་དེའ་ིསྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། 

ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་རང་ལམ་གྱི་ིབཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དོན་མ་ིགཅིག་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གཞུང་དེའ་ིསྒྲི་ཇ་ིབཞིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམངོན་

རྟེོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་

གནས་པ། །ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱེ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའ་ིཕྱིིར། དེས་ན་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིས་ལས་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབཅུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིས་གཞིན་མེད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པར་

ས་བཅུ་གཉིིས་དང༌། བཅུ་གསུམ་དང༌། བཅུ་བཞི་ིདང༌། བཅ་ོལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་

གསུངས་པ་ན་ིདབྱེ་ེབསྡུའ་ིསྒེ་ོནས་འཇགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་གཉིིས་ལ་འབྲས་བུ་ལ་མཆེོག་དམན་གྱི་ིཁྱེད་

པར་མེད་ཀྱིང༌། རྒྱུ་ལ་མཆེོག་དམན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེེ། རྒྱུ་ལ་མཆེོག་དམན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་གཉིིས་ལ་ལམ་

བགྲོདོ་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཆེ་ེབ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོགས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒེ་ོམ་ིའདྲི་བ་ཅ་ིཙམ་ཞིིག་ཡོད་པ་

དང༌། འཇུག་སྒེ་ོམ་ིའདྲི་བར་འཇོག་པའ་ིཁྱེད་པར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱེད་པར་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་བགྲོདོ་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ།ོ །



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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དང་པ་ོན།ི རྡོ་ོརྗོ་ེགུར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད། །བྱེ་མེད་

རྣལ་འབྱེོར་ད་ེལྟོར་ལའོ། །རྣལ་འབྱེོར་མཆེོག་ན་ིསེམས་ཅན་མཆེོག །རྣལ་འབྱེོར་བློ་

མེད་ད་ེལྟོག་ལའ།ོ །ཞིེས་གདུལ་བྱེ་དམན་པ་ལ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད། དའེ་ིལྟོག་འབྲིང་ལ་སྤྱིོད་

པའ་ིརྒྱུད། མཆེོག་ལ་རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྒྱུད། དེའ་ིལྟོག་མཆེོག་ག་ིམཆེོག་ལ་རྣལ་འབྱེོར་

བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསུངས་པས། འཇུག་པའ་ིསྒེ་ོམ་ིའདྲི་བ་བཞིིའ་ིསྒེ་ོནས་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིརི་

འཇོག་པ་ཡིན་ཏེེ། ཤྲིདྡྷས་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་དང༌། 

སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེས་པ་

སྤྱིརི་གྲོགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། གདུལ་བྱེའ་ིདམན་མཆེོག་ག་ིསྒེ་ོནས་རྒྱུད་སྡོ་ེམ་ིའདྲི་བའ་ིའཇུག་

སྒེ་ོབཞིིར་བཤེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེེན་པ་ཡིན། གདུལ་བྱེ་དམན་མཆེོག་ཙམ་

གྱི་ིད་ེལྟོར་གཞིག་ཏུ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ེའཇོག་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡོ་ེ

མི་འདྲི་བའི་སྒེ་ོལྔར་གཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་ཏེེ། དེའི་གདུལ་བྱེ་ལ་པད་

དཀར། ཨུཏྤལ། པདྨ། ཙནྡན། རནི་པ་ོཆེ་ེལྟོ་བུའ་ིགང་ཟག་ལྔ་ཡདོ་པར་ཡ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ལྟོ་བ་དང་ཐོོབ་བྱེའ་ིའབྲས་བུ་ལ་མཆེོག་

དམན་ཡོད་པའ་ིཆེ་ནས་ད་ེལྟོར་བཞིག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟོ་

བ་དང་ཐོོབ་བྱེའ་ིའབྲས་བུ་མཆེོག་དམན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིིར། ཆེོས་གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་བསྒྲུབ་པའ་ིལམ་སྤྱིིའ་ིལུས་ལ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་པར་ཡོད་པའ་ིཆེ་ནས་ད་ེ

ལྟོར་བཞིག་ཏུ་མདེ་ད།ེ ཟབ་པ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལྷའ་ིརྣལ་

འབྱེོར་དང་། ད་ེགཉིིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ིཟབ་གསལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལམ་གྱི་ིསྲོག་ཏུ་བྱེས་ནས་ལམ་བགྲོོད་པ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅད་ལ་མ་ིའདྲི་བའ་ི

ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིཕྱིརི་དང༌། ད་ེཐོམས་ཅད་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགེ་པར་རགིས་གཅིག་པ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིིར། ལྷའ་ིསྐྱིེད་ཆེོག་མ་ིའདྲི་བའ་ིཆེ་ནས་ད་ེལྟོར་བཞིག་ཏུ་མེད་ད།ེ ད་ེལྟོར་ན་རྒྱུད་སྡོ་ེ

ར་ེར་ེལའང་རྒྱུད་སྡོ་ེམ་ིའདྲི་བའ་ིའཇུག་སྒེ་ོདུ་མར་བཞིག་དགོས་པར་ཐོལ་བའ་ིསྐྱིོན་

ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། འད་ིལ་བོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་སྔོ་ཕྱི་ིམང་པ་ོརྣམས་མཐུན་པར་རྒྱུད་

སྡོ་ེབཞིིར་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་ིརོལ་མུ་སྟེེགས་པ་ལ་རིགས་བཞི་ིཡོད་

པས་དེ་རྣམས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་དུ་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིིའོ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ད་ེཡང་ཡནི་ཏེ།ེ འདདོ་ཆེགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་བ་དང༌། ཞི་ེསྡོང་

ཅན་ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བ་དང༌། གཏེ་ིམུག་ཅན་ཚངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་

བ་དང༌། རིགས་མ་ངེས་པ་ད་ེགསུམ་ཅ་ིརིགས་དང་ཕྲེད་ན། དེའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེ

གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའ་ིརིགས་བཞི་ིརྗོེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་དུ། རིམ་པ་བཞིིན་

དུ་རྣལ་འབྱེོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དང༌། སྤྱིོད་རྒྱུད་དང༌། བྱེ་རྒྱུད་

རྣམས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་ཡང་ད་ེཉིདི་བསྡུས་པའ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲངས་ནས་སློབོ་

དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པ་ོདང༌། རབ་འབྱེོར་སྐྱིོང་གིས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བཞིེད་

དོ། །དེ་ལྟོར་བཞིེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཆེགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་

བའ་ིརིགས་ཅན་བློ་མེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིན་ཅིང༌། ད་ེལ་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

གསུངས་པའ་ིཆེ་ནས་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། ད་ེའདྲི་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

ལ་བློ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་གསུངས་པས་དེ་འདྲི་བའི་གདུལ་བྱེ་བཞིི་པ་ོགང་རུང་གཅིག་བློ་

མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་འདུལ་སྲདི་པ་ལ་བསམས་ནས་ད་ེལྟོར་འཇགོ་པ་གང་ཡནི། དང་པ་ོ



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ལྟོར་ན་མ་ིའཐོད་ད།ེ ལྟོ་སྤྱིདོ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའདདོ་ཆེགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ག་ི

རྗོེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཕྱི་ིརོལ་མུ་སྟེེགས་པ་སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེར་

འངོ་དནོ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལྟོར་ནའང་མ་ིའཐོད་དེ། མ་ངེས་པའ་ིགཏེན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་

དང༌། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་གང་ཟག་

རིགས་བཞིི་པོ་དེ་འདྲི་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ་ིསྙིང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ལྟོ་སྤྱིོད་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

ཏུ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟེགེས་པར་འཇགོ་པ་མ་ིརགིས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

 གཞིན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིར་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ སངས་རྒྱས་

པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་བཞི་ིདང་སྒེ་ོབསྟུན། ལྷའ་ིསྐྱིེད་ཆེོག་མ་ིའདྲི་བ་བཞིིའ་ིསྒེ་ོནས་ད་ེ

ལྟོར་འཇགོ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལྟོར་འཇགོ་པ་ཡང་ཡནི་ཏེ།ེ ཉིན་ཐོསོ་གནས་མ་བུ་བའ་ིསྡོ་ེཔ་

དང༌། ཤེར་ཕྱིགོས་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་དང་སྒེ་ོབསྟུན་ནས་རང་ཉིདི་

དམ་ཚིག་པར་མ་ིབསྐྱིེད་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གཙ་ོབོར་བྱེས་ཏེེ། མདུན་

དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས། རྗོེ་ཁོལ་ལྟོ་བུའི་མཆེོད་བསྟེོད་བཟླས་པ་སོགས་

བྱེས་པའ་ིསྒེ་ོནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་དང༌། མད་ོསྡོ་ེཔ་དང་ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་

ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་དང་སྒེོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱིེད། ཡེ་

ཤེེས་པ་དགུག་གཞུག་མ་ིབྱེེད་པར་མདུན་དུ་ལྷ་ཡ་ེཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་གྲོོགས་

པ་ོལྟོ་བུའ་ིམཆེོད་བསྟེོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱེས་པའ་ིསྒེ་ོནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྤྱིོད་

པའ་ིརྒྱུད་དང༌། འཕེགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་དང་སྒེ་ོབསྟུན་ནས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རང་ཉིིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱིེད། ཡ་ེཤེེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆེོད་བསྟེོད་བཟླས་པ་

སོགས་བྱེས། མཐོར་ལྷ་ཡ་ེཤེེས་པ་གཤེེགས་གསོལ་བྱེེད་པ་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དང༌། 

རང་ཉིིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱིེད་ཡེ་ཤེེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆེོད་བསྟེོད་བཟླས་པ་

སོགས་བྱེས། མཐོར་ཡེ་ཤེེས་པ་གཤེེགས་གསོལ་མི་བྱེེད་པ་རྣལ་འབྱེོར་བློ་མེད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟོར་ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱིང་བཤེད། 

མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སློབོ་དཔནོ་ཡ་ེཤེསེ་ཞིབས་སགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བཞིེད་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞིསེ་འདདོ་པ་མ་ིའཐོད་ད།ེ ཡ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བདག་ཉིདི་ལྷའ་ིབསྙནེ་

པ་མེད་པ་དང༌། ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིབད་ེབ་དམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་པས་བྱེ་རྒྱུད་སྤྱི་ི

ལ་བདག་བསྐྱིེད་མེད་པར་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེལྟོར་གསུངས་པ་ན་ིབྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གདུལ་བྱེ་ཐོ་ཤེལ་བདག་ཉིིད་ལྷར་བསྒེོམས་ན་སྐྲག་པ་སྐྱི་ེབའ་ིརིགས་འགའ་ཞིིག་ལ་

དགངོས་ནས་ད་ེལྟོར་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སློོབ་དཔནོ་ཡ་ེཤེེས་

ཞིབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་བཞིེད་པ་མ་ིའཐོད་ད།ེ ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཚུལ་ད་ེ

ལྟོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གཞིན་ཡང་དེ་ལྟོར་འདོད་པ་མི་འཐོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་

བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གཞིན་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤེས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཕྲེངེ་བའ་ིའགྲོལེ་པར། མ་ིརགིས་བཞིའི་ིསྒེ་ོནས་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིརི་འཇགོ་པར་བཞིདེ་ཀྱིང༌། 

བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ལ་བྱེ་རྒྱུད་དང༌། རྗོེའུ་རིགས་ལ་སྤྱིོད་རྒྱུད། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྣལ་

འབྱེོར་རྒྱུད། དམངས་རིགས་སམ་གདོལ་བའ་ིརིགས་ལ་རྣལ་འབྱེོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

གསུངས་པའ་ིསྒེ་ོནས་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིརི་འཇགོ་པར་བཞིདེ་པ་ཡང་མ་ིའཐོད་ད།ེ མ་ིརགིས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བཞི་ིཔ་ོརྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིགའི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེར་བྱེས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱེབ་ཆེེས་པའི་

སྐྱིནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དང༌། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིགའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་མ་ིརགིས་བཞི་ི

དགོས་པར་བཞིེད་ན་ཧ་ཅང་ཁྱེབ་ཆུང་བའ་ིསྐྱིོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་དང༌། མ་ིརིགས་

བཞིི་པོ་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིི་པོ་དེ་དང་དེས་འདུལ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ན་མ་ངེས་པའི་སྐྱིོན་

དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཤེེས་རབ་རྒྱུད་ན་ིཤེར་

ནས་སློར་ཡང་རྣལ་འབྱེརོ་རྗོསེ་སུ་རགིས་པ་ཉིདི་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་ས།ོ །གཡས་ཀྱི་ི

ཞིལ་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོས་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡོན་གྱི་ིཞིལ་ནས་བྱེ་བ་

ལ་སགོས་ས།ོ །ཞིསེ་དུས་འཁརོ་གྱི་ིཞིལ་བཞི་ིནས་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིགསུངས་པར་བཤེད་

པ་དང༌། དྲི་ིམེད་འོད་དུ་ཐུན་མཚམས་བཞི་ིརྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིདང༌སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་

དེས། གྲུབ་ཆེེན་ནག་པ་ོསྤྱིོད་པས་གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གསལ་བར། དུས་ན་ིརྣམ་

བཞིིའ་ིདབྱེ་ེབ་ལས། །རྒྱུད་ན་ིརྣམ་པ་བཞིརི་འགྱུར་ཏེ།ེ །ཞིེས་དུས་བཞི་ིདང་སྦྱར་ནས་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིའཇོག་བྱེེད་བསྟེན་པར་བཤེད་པ་མ་ིའཐོད་དེ། 

ད་ེདག་ན་ིདག་བྱེ་དག་བྱེདེ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགས་ན་ིརྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིསྒེ་ོནས་འཇུག་སྒེ་ོམ་ིའདྲི་བ་བཞིིར་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོ

ལ་རིགས་བཞིིར་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ འདདོ་ཡནོ་ལ་ཆེགས་པ་ལམ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་བཞི་ིཡདོ་པ་

དང༌། ད་ེལྟོར་ལམ་དུ་བྱེེད་པའ་ིལམ་སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང༌། ལྷའ་ིརྣལ་

འབྱེོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱེོར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱིེད་པའི་མཆེོག་དམན་གྱིི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནུས་པ་ལ་རིགས་མ་ིའདྲི་བ་བཞི་ིཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་བཤེད་པའ་ིརྒྱུད་སྡོ་ེབཞིའི་ིམཚན་དནོ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་བཤེད་ན། 

སམྦྷུ་ཊ་ལས། རྒོོད་དང་བལྟོ་དང་ལག་བཅངས་དང༌། །གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་

པ་བཞིི། །སྲིན་བུའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྒྱུད་བཞིིར་གནས། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིརྐོང་པ་མཐོའ་

མས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེགས་པ་ལམ་དུ་བྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོམཐོར་ཐུག་པ་བསྟེན་པ་

ཡིན་ཏེེ། དཔེར་ན་ཤེིང་ལས་སྐྱིེས་པའ་ིསྲིན་བུ་ཤེིང་ལས་སྐྱིེས་ཀྱིང༌། ཤེིང་རྩོ་བ་ནས་

ཟད་པར་བྱེེད་པ་ལྟོར་དུ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་རྒོོད་པ་དང༌། བལྟོས་པ་དང༌། ལག་

བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང༌། དབང་པ་ོགཉིིས་སྦྱོར་གྱི་ིའདོད་ཆེགས་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྐྱིསེ་པའ་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པ།ོ རང་དུས་སུ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིབློ་ོདང་དབྱེརེ་མདེ་དུ་

སྐྱིསེ་པའ་ིབད་ེསྟེངོ་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་དེས། འདདོ་ཆེགས་ལ་སགོས་པའ་ིམ་རགི་

པ་དང་ཉིནོ་མངོས་པ་རྣམས་རྩོ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དེས་ན་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་བཤེད་པའ་ིརྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིམཚན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་

ནས། བལྟོས་པའ་ིརྒྱུད། རྒོདོ་པའ་ིརྒྱུད། ལག་བཅངས་ཀྱི་ིརྒྱུད། གཉིསི་སྤྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཅེས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས། འད་ིན་ིགཉིིས་པ་ོསྦྱོར་བ་

ཡ།ི །རྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟེན་པ་ཡནི། །ད་ེབཞིནི་དུ་ན་ིལག་བཅངས་དང༌། །བལྟོས་དང་

རྒོདོ་པས་ཤེསེ་པར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིམཚན་དནོ་རྒྱུད་སྡོ་ེ

བཞིི་ག་ལ་གྲོགས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ན་ཕྱིིའི་བྱེ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱེོར་གཉིིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཕྱིིའ་ིབྱེ་བ་གཙ་ོབོར་སྟེོན་ཅིང༌། བསྒེོམས་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་ཕེན་ཚུན་བལྟོས་

པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པ་ལ་མསོ་པའ་ིགང་ཟག་དངསོ་སམ། དའེ་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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རིགས་གནས་གང་རུང་ག་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་གཙ་ོབོར་གསུངས་པའ་ིརྒྱུད་

དངསོ་སམ། དའེ་ིསྡོརེ་གཏེགོས་གང་རུང་ག་ིརྒྱུད་བྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡནི་ཏེ།ེ དནོ་

ཞིགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཞིིབ་མ་ོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་ལ་བསྟེོད་པར་

བྱེ། ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕྱིིའ་ིབྱེ་བ་དང་ནང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཆེ་མཉིམ་དུ་སྤྱིོད་ཅིང༌། བསྒེོམས་པའ་ིལྷ་མ་ོ

དང་ཕེན་ཚུན་བལྟོས་པར་མ་ཟད་རྒོོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་ལམ་དུ་བྱེེད་པ་

ལ་མོས་པར་གང་ཟག་དངོས་སམ། དེའི་རིག་གནས་གང་རུང་གི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་

གདུལ་བྱེ་ལ་གཙ་ོབ་ོགསུངས་པའ་ིརྒྱུད་དངོས་སམ། དེའ་ིསྡོེར་གཏེོགས་གང་རུང་ག་ི

རྒྱུད་སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱུང་ལས། དེའ་ིགཡས་སུ་

ལྷ་མ་ོནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱིན་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟེེ། །ལྷ་མ་ོཅུང་ཟད་འཛུམ་པའ་ིཞིལ། །འོད་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འདམོ་གང་བ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་དཀར། །ད་ེན་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིཡུམ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕྱིའི་ིབྱེ་བ་དང་ནང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ནང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་གཙ་ོ

བརོ་སྟེནོ་ཅངི༌། བསྒེམོས་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་བལྟོས་པ་དང་རྒོདོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བའ་ི

བད་ེབ་ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕེན་ཚུན་འཁྱུད་པའམ་ལག་པ་བཅངས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པའི་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་

བྱེ་དངོས་སམ། དེའི་རིགས་གནས་གང་རུང་གི་གདུལ་བྱེ་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་

དངོས་སམ། དེའ་ིསྡོེར་གཏེོགས་གང་རུང་ག་ིརྒྱུད་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་

འཇོག་པ་ཡིན་ཏེེ། རྩོ་ེམ་ོལས། ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཅ་ཅ་ོསྒྲིོགས། །དབུས་འཁྱུད་རང་བཞིིན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལྷ་མ་ོསྟེེ། །ད་ེཡ་ིགླེ་ོན་མག་ོབསྒྱུར་ཞིིང༌། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བལྟོ་བ་སྟེེ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིག་ལ་འཇུས། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕྱིིའ་ིབྱེ་བ་དང་ནང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས། ནང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཁ་ོ

ན་གཙ་ོབོར་སྟེོན་ཅིང་། རྣལ་འབྱེོར་འད་ིལས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབློ་མའམ་གོང་མར་

གྱུར་པའི་རྒྱུད་གཞིན་མེད་ལ། དབང་པོ་གཉིིས་སྦྱོར་གྱིི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེགས་པ་

ལམ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པའི་གདུལ་བྱེ་དངོས་སམ། དེའི་རིགས་གནས་

གང་རུང་ག་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་གསུངས་པའ་ིརྒྱུད་དངོས་སམ། དེའ་ིསྡོེར་

གཏེོགས་གང་རུང་ག་ིརྒྱུད་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ། འདུས་པ་རྩོ་བའ་ི

རྒྱུད་ལས། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཙུན་མོའ་ིམཆེོག །སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒེོམས་

པར་བྱེ། །དབང་པ་ོགཉིིས་ན་ིམཉིམ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིིར་དབྱེེ་བ་མི་འཐོད་པར་ཐོལ། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་

གསང་བས། རྒྱུད་སྡོ་ེལ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྣལ་འབྱེོར་སྤྱིོད་

དང་བྱེ་དབྱེ་ེལས། །རྒྱུད་སྡོ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་

ཟརེ་བ་མ་ིའཐོད་ད།ེ ལུང་ད་ེརྣམ་དག་ཡནི་མནི་ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིགཞིརི་སྣང་ཞིིང༌། རྣམ་དག་

ཡིན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ཡང་བྱེ་སྤྱིོད་གཉིིས་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་རྣལ་

འབྱེརོ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེདེ་པའམ། ཡང་ན་བྱེ་སྤྱིདོ་གཉིསི་གཅགི་ཏུ་བསྡུ་བའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ཀྱིང་འགལ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡོ་ེལ་ལྔར་འབྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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རྟེགོས་པའ་ིརྒྱུད། བྱེ་བའ་ིརྒྱུད། སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱེརོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱེརོ་བློ་མདེ་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་ལྔར་འབྱེེད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞི་ེན་སྐྱིོན་མེད་དེ། དེར་རྟེོགས་པའ་ིརྒྱུད་

ཅེས་བྱེའི་དོན་ནི་བྱེ་རྒྱུད་ཀྱིི་ནང་ཚན་གྱིི་ཕྱིིའི་བྱེ་བ་སྟེོན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟེོགས་པའི་

རྒྱུད་ཅསེ་གསུངས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡོ་ེལ་དྲུག་ཏུ་འབྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟོར་སློོབ་དཔོན་ཀམ་པ་ལས་

ཀྱིང་བཤེད། བདེ་མཆེོག་ཉུང་ངུའི་རྩོ་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང་གསུངས་པའི་ཕྱིིར། བདེ་

མཆེོག་ཉུང་ངུ་ལས། མད་ོསྡོ་ེབྱེ་བ་སྤྱིོད་པ་དང༌། །རྣལ་འབྱེོར་གསང་མཐོའ་ིདབྱེ་ེབ་

ཡ།ི །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་ལ། །ད་ེདང་ད་ེལ་དགའ་བ་བཞིིན། །ཞིེས་མད་ོ

སྡོ་ེརྟེོགས་པའ་ིརྒྱུད་དང༌། བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་དང༌། སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་

གསང་བ་སྟེེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕེ་རྒྱུད་དང༌། མཐོའ་སྟེ་ེབད་ེམཆེོག་

རྩོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འབྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། ཞིེས་འདོད་པ་མི་

འཐོད་ད།ེ སློ་ོདཔནོ་ཀམ་པ་ལས་ཀྱིང༌། ད་ེལྟོར་གསལ་བར་བཤེད་པ་མེད་ཅངི༌། བད་ེ

མཆེོག་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུང་དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། བདེ་མཆེོག་ཉུང་

ངུའ་ིདནོ་ན་ིམད་ོརྒྱུད་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིམད་ོདང༌། བྱེ་སྤྱིདོ་གཉིསི། རྣལ་འབྱེརོ་གསང་

མཐོའ་སྟེ་ེགསང་བ་བློ་ན་མེད་པའ་ིརྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིསྟེེ། ད་ེདང་དེས་འདུལ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

ལ་སྟེནོ་པས་ད་ེདང་ད་ེགསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟོར་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིཚད་ཇ་ིལྟོ་བུ་ཞི་ེན། ད་ེདག་

ག་ིཚད་ཀྱིང་བཞིག་ཏུ་ཡདོ་ད།ེ ཡ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟེགོས་པའ་ིརྒྱུད་

སྟེོང་ཕྲེག་བཞིིའོ། །བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་སྟེོང་ཕྲེག་བཞིིའོ། །སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུད་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ད།ོ །གཉིསི་ཀའ་ིརྒྱུད་སྟེངོ་ཕྲེག་དྲུག་ག ོ།རྣལ་འབྱེརོ་རྒྱུད་ལ་མངི་སྟེངོ་ཕྲེག་བཅུ་གཉིསི་

སོ། །དེ་ལྟོར་ན་རྒྱུད་སྡོེ་སྟེོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིིའོ། །རྒྱས་པར་དབྱེེ་ན་ཚད་མེད་

དོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་དང་། བློ་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྡོོམ་འབྱུང་ལས། 

རྣལ་འབྱེརོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད། །བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ན་ིདྲུག་ཏུ་ངསེ། །ད་ེབཞིནི་རྣལ་འབྱེརོ་

མ་རྒྱུད་གྲོངས། །བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ན་ིབཅུ་དྲུག་གྲོགས། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་

མཚན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིགྲོངས་ཡནི་གྱི།ི ཤེ་ོལ་ོཀའ་ིགྲོངས་མ་ཡནི་ཏེ།ེ གཞིན་དུ་

བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་སྟེོང་ཕྲེག་བཞི་ིཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཞིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་པ་ོལ་

ཤེ་ོལ་ོཀ་སྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

༈ གསུམ་པ་ན།ི རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོགང་ག་ིསྒེ་ོནས་འཇུག་ཀྱིང༌། ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདབང་

བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒེོམ་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟོར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་

སྦྱངས་པ་ཞིགི་ངསེ་པར་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགསོ་ཏེ།ེ སྤྱིདོ་བསྡུས་ལའེུ་དང་པ་ོལས། སློབོ་

མས་ལམ་ལ་ཅིག་ཅར་སློོབ་བམ་རིམ་གྱིིས་བསློོབ་དྲིིས་པའི་ལན་དུ། རིམ་གྱིིས་

སློོབ་པ་ཡིན་གྱི།ི ཅིག་ཅར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིའོག་ཏུ། དའེ་ིརིམ་པ་ན་ི

འད་ིཡིན་ཏེེ། ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་བསློབ་བོ། །གང་

གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐོེག་པ་

གསར་པ་དྲིན་པ་གཅིག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སློོབ་བོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང༌། བརྟེག་

གཉིསི་ལས་ཀྱིང༌། དང་པརོ་གས་ོསྦྱངོ་སྦྱནི་པར་བྱེ། །ད་ེནས་བསློབ་པའ་ིགནས་བཅུ་

སྦྱནི། །ད་ེལ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་བསྟེན། །མད་ོསྡོ་ེཔ་ཡང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ །རྣལ་འབྱེརོ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེ



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།

 41  

ལས་ཕྱིསི། །ད་ེཡ་ིརྗོསེ་སུ་དབུ་མ་བསྟེན། །སྔོགས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཀུན་ཤེསེ་ནས། །ད་ེརྗོསེ་

ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྟེན། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་མཚན་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤེད་པ་ལྟོར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེེན། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་

བར་བྱེེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་མནོས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བློངས་པའ་ིདམ་ཚིག་དང༌། 

སྡོོམ་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་ལམ་གྱི་ིགཞིིར་མེད་མ་ིརུང་ཡིན་ཏེ།ེ བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་

ལས། བསམ་པ་དག་པའ་ིསློོབ་མ་ན།ི །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སོང་ལ། །བློ་

མའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏེོན་བྱེ་བར་སྦྱིན་པར་བྱེ། །ད་ེནས་སྔོགས་སོགས་

བྱེིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆེོས་སྣོད་དུ་བྱེས་ནས་སུ། །རྩོ་བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི། །ཀློག་

དང་འཛིན་པ་ཉིིད་དུ་བྱེ། །ཞིེས་པ་དང༌། ཕྱིག་ཆེེན་ཐོིག་ལ་ེལས་ཀྱིང༌། དབང་མེད་པ་

ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟོར། །གང་གི་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་

གྱིསི། །དབང་བསྐུར་མདེ་པར་འཆེད་བྱེདེ་པ། །སློབོ་དཔནོ་སློབོ་མ་ཤེ་ིམ་ཐོག །དངསོ་

གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱིང་དམྱོལ་བར་འགྲོོ། །ཞིེས་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོོད་པའི་རྒྱུད་

ལས་ཀྱིང༌། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའ་ིཁྱེིམ། །ཤེ་ིབ་ཙམ་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད། །ད་ེབཞིིན་

དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡ་ེཤེེས་ཀུན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད། །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང༌། བད་ེ

མཆེོག་རྩོ་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་སྒྲུབ་པ་པོས། །དམ་ཚིག་རྟེག་ཏུ་

བསྐྱིང་བར་བྱེ། །དམ་ཚིག་ཉིམས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་

ཐོོབ་མ་ིའགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དུས་གཅིག་ཏུ་སློོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་

བ་དང༌། སློོབ་མ་ལྷག་གནས་བྱེེད་པའ་ིགྲོངས་ཇ་ིཙམ་ཡིན་ཞི་ེན། མ་ིཐུབ་ཟླ་བ་དང༌། 

མར་མ་ེམཛད་བཟང་པ་ོདང༌། ལྭ་བ་པ་དང༌། ནག་པ་ོསྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་མའ་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གྲོངས་ཚད་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་ཤེིང༌། དཱ་ར་ིཀ་པས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་མན་ཆེད་ཟུང་

དུ་མ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ན།ི གསང་བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློོབ་མ་གཅིག་

གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ིཤུ་རྩོ་ན་ིལྔ་ཡ་ིབར། །ཟུང་དུ་མ་

གྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང༌། །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིསློོབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་ི

ཤེསི་ས།ོ །ཞིསེ་པའ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དང༌། དུས་འཁོར་མ་གཏེོགས་བློ་མེད་གཞིན་རྣམས་ལ་

མཐོའ་གཅིག་ཏུ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་མན་ཆེད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེེ། གསང་

བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློོབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིར། རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་སློོབ་མའ་ིགྲོངས་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། ད་ེཉིིད་བསྡུས་

པར། རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་འཇུག་པ་ལ། སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་

བརྟེག་མ་ིའཚལ་ལ།ོ །ཞིསེ་པ་དང༌། རྣམ་སྣང་མངནོ་བྱེང་ལས།  འནོ་ཀྱིང་སློབོ་དཔནོ་

སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་

བསྒྲིལ་བ་ཡདི་དམ་བཅའ་བ་ཁ་ོནར་བྱེ་སྟེ།ེ དསེ་སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པའོ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི། 

སམེས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་ཡངོས་སུ་གཟུང་བར་བྱེའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

དུས་འཁོར་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་སློོབ་མའི་གྲོངས་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། 

སྔོོན་བྱུང་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲོགས་པས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱིེད་མོས་ཚལ་དུ་ཉིི་མའི་ཤེིང་རྟེ་

ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲིང་སྲོང་བྱེེ་བ་ཕྲེག་བཞིི་དུས་གཅིག་ཏུ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཟེར་བའ་ིལུགས་

དང་པོ་མི་འཐོད་དེ། གསང་བ་སྤྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་སྡོེ་བཞིིའི་དབང་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བསྐུར་བ་ལ་སྤྱིརི་བཏེང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡནི་གྱི།ི དམགིས་ཀྱིསི་བསལ་ན་གྲོངས་

ཀྱིང་ཁ་འཆེམ་པ་དང༌། བཅུ་དང༌། ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་ལས། སློོབ་མ་དག་ཅིང་རིགས་བཙུན་

པ། །ད་ེབཞིིན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མ་ོཡ་ིན་ིབློ་ོདང་ལྡན། །སྤྲི་ོབ་ཆེ་ེ

ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ཡིད་དམ་བརྟེན་

པ་ནི། །བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་དང་ལྔ། །གཅིག་གཉིིས་བཞིི་ལས་ལྷག་ཀྱིང་

རུང༌། །དཔྱད་མ་ིདགོས་པར་གཟུང་བར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། རྣལ་འབྱེོར་

རྒྱུད་ལ་ད་ེལྟོར་འདདོ་པ་མ་ིའཐོད་པར་ཐོལ། ལུང་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་ད་ེལྟོར་མ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ ལུང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོན་ན།ི སློོབ་དཔོན་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་

པས་སློོབ་མའི་སྒྲིིབ་པ་ཙམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིིར་དུ། དབང་བསྐུར་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་བྱེར་རུང་བའ་ིདོན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གཞིན་དུ་ན་རྒྱུད་

སྡོ་ེགསུམ་པ་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པའ་ིདབྱེ་ེ

བ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་ཐོལ། ད་ེཉིིད་བསྡུས་པར། རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་

པ་ོའདིར། སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྟེག་མ་ིའཚལ། ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དུས་

འཁོར་དང་བློ་མེད་གཞིན་ལ་ཁྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐོད་པར་ཐོལ། སྔོོན་བྱུང་གི་

དབང་དུ་བྱེས་ན། འདུས་པ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ིཐོོག་མར་འཁོར་མཆེོག་

དམན་མཐོའ་ཡས་པ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་

ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེདམ་ཚིག་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞིིར་བཤེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི། 



 44  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འ་ོན་སློོབ་མ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའ་ིགྲོངས་ད་ེལྟོར་ཡིན་

ན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ེན། དུ་ཡོད་ཅ་ེན། ད་ེཡང་རྒྱུད་

སྡོེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡོེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱིང་མ་བཤེད་ཅིང་མ་ིའཐོད་

པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། རས་བྲིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། གང་ཟག་ཁྱེད་པར་

འགའ་ཞིིག་ལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། བློ་མེད་ཀྱི་ི

གང་དུ་དབང་སྐུར་བ་ཐོོབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིས་བརྗོོད་རིགས་ཀྱིི་སྒེ་ོནས་དབྱེེ་

བ་བདུན་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། རས་བྲིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། བསམ་

གཏེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ཀུན་རྫོབོ་བྱེང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོ། བྷི་གའ་ིདཀྱིལི་འཁོར། དནོ་དམ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

རྣམས་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དེའ་ིནང་ནས་བུམ་དབང་གང་དུ་ཐོོབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞི་ིཡོད་དེ། རྡུལ་

ཚོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། རས་བྲིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། 

ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཞི་ིཡོད་པའ་ིཕྱིིར། སློོབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་པས། དབང་

བསྐུར་དཀྱིལི་འཁརོ་སྔོནོ་འགྲོ་ོབ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་གསི་གསུངས་པ་སྟེ།ེ །འནོ་ཀྱིང་དཀྱིལི་

འཁརོ་དའེ་ིརང་བཞིིན། །ཅ་ིཡནི་འདརི་ན་ིབཤེད་པར་བྱེ། །ཐོགི་ལས་ཚནོ་བཀྱིེའ་ིརམི་

པ་དང༌། །ར་ིམོར་བྲིས་པའ་ིལས་དང་ནི། །འགྲོ་ོབ་འད་ིཀུན་རང་བཞིིན་གྱིིས། །གྲུབ་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ངོ་བོ་གང༌། །དེ་ནི་

གདུལ་བྱེའ་ིདབང་ལས་ཡནི། །མཁས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ད་ེམིན་ཏེ།ེ །ཡང་དག་དནོ་མཐོོང་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གྲོལོ་ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

འ་ོན་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ད་ེལྟོར་ཡིན་ན། དབང་

ག་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་ཇ་ིལྟོ་བུ་ཞི་ེན། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཐོོག་མའ་ིསྒེ་ོའབྱེེད་

ཀྱི་ིརིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིིག །ནོད་པ་ས་ོསོའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགང་ཟག་སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་

སྒེོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོཅ་ིརིགས་པ་དང༌། འབྲེལ་

བའི་མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་རིགས་སུ་གནས་

པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏེན་རྡོོ་རྗོེ་ཐོེག་པའི་རྒྱུད་སྣོད་

རུང་དུ་བྱེེད་པ་དབང་ག་ིམཚན་ཉིིད། ཅིའ་ིཕྱིིར་དབང་ཞིེས་བྱེ་ཞི་ེན། དྲི་ིམ་འཁྲུད་པ་

དང་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱེེད་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། ལམ་བསྒེོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། 

མཆེོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞིེས་བརྗོོད་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

འ་ོན་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོལ་དབང་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་པར་ཇ་ིལྟོ་བུ་ཡོད་ཅ་ེན། ད་ེལྟོ་

བུའི་ཁྱེད་པར་བཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱིི་དབང་མཐོའ་རྟེེན་དང་

བཅས་པ་ཙམ་ཞིགི་དང༌། སྤྱིདོ་རྒྱུད་ལ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལི་བུ་མངི་ག་ིདབང་སྟེ་ེརགི་

པའ་ིདབང་ལྔ་མཐོའ་རྟེེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ལ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་མཐོའ་རྟེེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་བློ་ན་མེད་པ་

ལ་དབང་བཞི་ིརྫོོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡོད་པའ་ིཁྱེད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། 

ཡ་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུད་ལས། ཆུའ་ིདབང་དང་ཅོད་པན་དག །བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་རབ་

ཏུ་གྲོགས། །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་མིང་ག་ིདབང༌། །སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིིར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མ་ིལྡོག་པ་ཡ་ིན་ིདབང༌། །རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཕྱིེ། །ད་ེན་ིདྲུག་ག་ིབྱེ་ེབྲག་

དབང༌། །ད་ེན་ིསློོབ་དཔོན་དབང་ཞིེས་བྱེ། །རྣལ་འབྱེོར་བློ་མ་ཡ་ིན་ིམཚན། །གསང་

བ་ཡ་ིན་ིདབང་རྒྱལ་བཤེད། །ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས་བློ་ན་མེད། །བཞི་ིཔ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞིིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེཡང་བློ་མེད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་དབང་ལ་དབྱེ་ེན་གཉིིས་སུ་ཡོད་དེ། བསྐྱིེད་རིམ་

གྱིིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེེད་པ་བུམ་པའ་ིདབང་དང༌། རྫོོགས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་

བྱེདེ་པ་མཆེགོ་ག་ིདབང་དང་གཉིསི་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དང་པ་ོལ་ཡང་དབྱེ་ེན། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་མའ་ིདབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་གཉིིས་སུ་ཡོད། དང་པ་ོལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ེན་རིག་

པའ་ིདབང་ལྔར་ཡོད། རྫོོགས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེེད་པ་མཆེོག་ག་ིདབང་ལ་

དབྱེ་ེན། གསུམ་དུ་ཡདོ་ད།ེ གསང་དབང༌། ཤེསེ་རབ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང༌། དབང་བཞི་ི

པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིརི། 

དུས་འཁོར་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིདབང་ལ་དབྱེ་ེན། ཆུའ་ིདབང་དང༌། མཆེོག་ག་ིདབང་

གཉིིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཆུའ་ིདབང་ལ་དབྱེ་ེན་བྱེིས་པ་ལྟོར་འཇུག་པའ་ིདབང་བདུན་དུ་

ཡོད་ད།ོ །མཆེོག་ག་ིདབང་ལ་དབྱེ་ེན་ཀུན་རྫོོབ་འཇིག་རྟེེན་པའ་ིདབང་དང༌། དོན་དམ་

འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདབང་གོང་མ་གོང་ཆེེན་གཉིིས་ལ་བུམ་དབང༌། གསང་

དབང༌། ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས། བཞི་ིཔ་ཤེེས་རབ་ཡ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིདབང་དང་བཞི་ིབཞི།ི 

རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔནོ་བདག་པ་ོཆེནེ་པོའ་ིདབང་རྣམས་སུ་ཡདོ་ད།ོ །

འ་ོན་དབང་ག་ིརྣམ་གཞིག་ད་ེལྟོར་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོོན་དུ་སྡོོམ་པ་ཇ་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ལྟོར་གཟུང་བར་བྱེ་ཞི་ེན། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སགོས་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་འགའ་

ཞིིག  །གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའ་ིསྡོོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། དབང་

བཞིིའ་ིརྣམ་གཞིག་མཛད་པ་ན།ི རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་དང་འགལ་

ཞིིང་མ་ིའཐོད་པས། བྱེ་སྤྱིོད་གཉིིས་ལ་སྔོགས་སྡོོམ་འཛིན་པ་མེད་ལ། ད་ེཡང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡོོམ་པ་གང་ཡང་རུང་

བའམ། མ་མཐོའ་ནའང་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གཞིིར་བཟུང་ནས། དབང་

བསྐུར་བའ་ིདུས་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་བའ་ིསྡོོམ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོོམ་པ་ཁ་ོ

ནར་ངེས་པས་རྩོ་ལྟུང་ཡང་ད་ེལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱིང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་

ཞུས་པའ་ིརྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིདུས་སུ་བཟུང་བར་བྱེ་བའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ི

དམ་ཚགི་མང་པ་ོཞིགི་ཡདོ་ད།ོ །

རྒྱུད་སྡོ་ེགོང་མ་གཉིིས་ལ་རབ་དག་ེསློོང༌། འབྲིང་དག་ེཚུལ། ཐོ་ན་དག་ེབསྙེན་

གྱིི་སྡོོམ་པ་བློངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱེང་སེམས་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་

པར་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། རྩོ་ེམ་ོལས། སྡོོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །ད་ེནས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པར་བྱེ། །ས་ོས་ོཐོར་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོོམ་པ་

མཆེོག་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་དང༌། དྲི་ིམེད་འོད་ལས། གསུམ་ལས་དག་ེསློོང་མཆེོག་ཡིན་

འབྲིང༌། །དག་ེཚུལ་ཞིེས་བྱེ་ཐོ་མ་སྟེེ། །ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ད་ེཉིིད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། 

དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིརིགས་ལྔའ་ིསྡོོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བརྗོོད་པའ་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པའ་ིརིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིིག  །སྔོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའ་ིམ་ིམཐུན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིོགས་མཐོའ་དག་སྤེོང་བའ་ིསེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དབང་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་

གང་རུང་དུ་དམགིས་པ་སྔོགས་སྡོམོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དེ་ལ་དབྱེེ་ན་རྒྱུད་སྡོེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོགས་སྡོོམ་

དང༌། བློ་མདེ་དང་འབྲལེ་བའ་ིསྔོགས་སྡོམོ་གཉིསི་སུ་ཡདོ། 

འ་ོན་ད་ེལྟོར་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོལ་བསྲུང་བྱེ་རྩོ་ལྟུང་ལ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་

པར་ཇ་ིལྟོ་བུ་ཞི་ེན། བདོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོསྔོ་ཕྱི་ིམང་པ་ོམཐུན་པར་ད་ེལྟོ་བུའ་ི

ཁྱེད་པར་ཡདོ་པར་བཞིདེ་ད།ེ དམ་ཚགི་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཐུན་མངོ་བའ་ིརྩོ་ལྟུང་

བཞི་ིདང༌། ཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྩོ་ལྟུང་བཅུ་གཉིསི་དང༌། ཀྀྲ་ཡའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་དང༌། 

སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཅུ་བཞི་ིདང༌། རྣལ་འབྱེརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཅུ་བཞི་ིདང༌། བློ་མདེ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བཅུ་བཞི་ིདང༌། ཡང་ལྔ་དང༌། ཡང་བཞི་ིདང༌། རྩོ་བའ་ིལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐོམ་པའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་བཞིེད་ཅིང༌། ད་ེདག་ག་ིརྩོ་ལྟུང་ག་ིངོས་འཛིན་གསལ་བར་

མ་མཛད་ལ། ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་དག་ཀྀྲ་ཡའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསུམ་ཅུའ་ིངོས་འཛིན་གསལ་

བར་མ་མཐོོང་གསུངས། སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཅུ་བཞི་ིམ་ིདག་ེབཅུ་སྤེོང་ག་ིསྟེེང་དུ་རབ་

བྱུང་དང་ཁྱེིམ་པའ་ིཐུན་མོང་བའ་ིརྩོ་ལྟུང་བཞི་ིསྟེ་ེབཅུ་བཞི།ི རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་ལས་

གསུངས་པ་ད་ེཡིན་ནམ། རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྩོ་ལྟུང་བཅུ་བཞིི། ད་ེལས་གཞིན་པ་

བཅུ་བཞི།ི ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིབཅུ་བཞི།ི ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྲགོ་ཆེགས་བསད་

མ་ིབྱེ། །ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིདམ་ཚགི་བཅུ་བཞི་ིཡནི་ནམ་སྙམ་བརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་གསུངས། ཚུལ་ད་ེལྟོར་འདོད་པ་མ་ིའཐོད་དེ། དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་པ་

ཇ་ོབ་ོཆེེན་པོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེར་རྩོ་ལྟུང་ག་ིརྐོང་གྲོངས་དགུ་བཅུ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ག་ོབདུན་བགྲོངས་ནས། བདུན་ཅུ་ཐོམ་པའོ། །ཞིེས་གྲོངས་ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའ་ི

འཁྲུལ་བ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། དའེ་ིསྔོ་ཕྱི་ིམང་པརོ་བདག་ག་ིབློ་མ་དམ་པ་ནག་པ་ོདམ་ཚགི་

རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཞིེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་གང་ཞིིག །ནག་པ་ོདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗོ་ེཇ་ོབོའ་ི

བློ་མ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འ་ོན་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་ོས་ོསོའ་ིལམ་བགྲོོད་ཚུལ་གྱི་ིརིམ་པ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་པར་

ཇ་ིལྟོ་བུ་ཡོད་ཅ་ེན། རིམ་པ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཁྱེད་པར་བཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱེས་ནས་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརིགས་དང༌། འཇིག་རྟེེན་པའ་ིརིགས་

གཉིསི་ཡདོ། 

དང་པ་ོལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས། པདྨའ་ིརིགས། རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིརིགས་དང་གསུམ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། དེའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སྟེོན་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། རིགས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་དང་དཔའ་བ་ོ

གཅགི་གྲུབ། རགིས་ཀྱི་ིཡུམ་གྲྭ་ལྔ་དང་འོད་ཟརེ་ཅན། རགིས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏེརོ་གདུགས་

དཀར། རྣམ་རྒྱལ། དྲི་ིམདེ། རགིས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའ་བྱེམས་པ་སྟེ།ེ དའེ་ིམཚན་བརྒྱ་

སགོས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡ་ོབ། ཁྲི་ོམ་ོདབྱེངས་ཅན་མ་སགོས་ས།ོ །

པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། སྤྱིན་རས་

གཟིགས། ཡུམ་སྒྲིོལ་མ། སེམས་དཔའ་ནམ་སྙིང༌། ཁྲི་ོབ་ོརྟེ་མགྲོིན། ཁྲི་ོམ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་

རྒྱུད་མ་སོགས་ས།ོ །

རྡོ་ོརྗོའེ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ིའཁྲུགས་པ། འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་ཕྱིག་རྡོརོ། རགི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་མཆེོག །རྣམ་འཇོམས་སོགས་ས།ོ །ཡུམ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན། སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་སེལ། 

ཁྲི་ོབ་ོསྟེབོས་པ་ོཆེ།ེ ཁྲི་ོམ་ོལ་ོམ་གྱིནོ་མ་སགོས་ས།ོ །

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས། རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང༌། པདྨའ་ིརིགས་རིགས་

འབྲིང་དང༌། རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་མཐོའ་མ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབྱེ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོོབ་ན། བྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་སྟེོང་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཉིན་བསམ་སྒེོམ་གསུམ་ལ་དབང་བར་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རིགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ། །གང་གིས་ལེགས་པར་

དབང་བསྐུར་བ། །ད་ེན་ིརགིས་རྣམས་གསུམ་ཆེར་ལ། །དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་སགོས་སློབོ་

དཔནོ་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

འཇིག་རྟེེན་པའ་ིརིགས་ལ་དབྱེ་ེན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིགས། ལྔ་རྩོེན་གྱི་ིརིགས། 

འཇགི་རྟེནེ་པའ་ིརགིས་དང་གསུམ་དུ་ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེཡང་བྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་གསུམ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞིག་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུད་བཞིིར་གྲོགས་

པའ་ིགསང་བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སུམ་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིདབང་

བསྐུར་བའ་ིཆེ་ོགའ་ིཡན་ལག་མང་པ་ོསྟེོན་ཅིང༌། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིིས་ནི། ཁྲི་ོབ་ོལེགས་

གྲུབ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བགགེས་བཟླགོ་ཐོབས་དང༌། རགིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག །ལས་རབ་

འབྱེམས། རིགས་གསུམ་གྱི་ིབཟླས་པ་དང༌དམ་ཚིག་རྣམས་སྟེོན་ནོ། །དཔུང་བཟང་

གིས་ཞུས་པ་ལས། སྤྱི་ིརྒྱུད་དུ་མ་བསྟེན་པའ་ིརིགས་ཐུན་མོང་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕེན་

པའ་ིདབང་ག་ིཡན་ལག་དང༌། སྦྱིན་སྲེག་དང་ལས་རབ་འབྱེམས་སྟེོན་ལ། བསམ་

གཏེན་ཕྱི་ིམ་ན་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ཡིན་ཅིང༌། འདིས་བྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ད་ེ



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཉིདི་བཅུར་བསྡུས་ནས་སྟེནོ་ན།ོ །བྱེ་སྤྱིདོ་གཉིསི་ལམ་གྱི་ིའགྲོསོ་ཕེལ་ཆེརེ་མཐུན་པས་

བསྡོོམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་འཇུག་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་དང༌། གྲུབ་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་

དང༌། ཡན་ལག་བཞིརི་བསྡུས་ཀྱིང་རུང་ལ། བསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་

ཡ་ིདབྱེ་ེབ་ལས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟོར། གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི། བདག་ག་ིད་ེཉིདི། ལྷའ་ིད་ེ

ཉིིད། སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད། མ་ེགནས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན། སྒྲི་གནས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན། 

སྒྲི་མཐོར་ཐོར་པ་སྟེེར་བའ་ིབསམ་གཏེན། བཟླས་བརྗོོད་ལ་འཇུག་པའ་ིབསམ་གཏེན། 

སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་དང་དབང་ག་ིསྐོར། སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ེཡན་ལག་བཅུར་བསྡུས་

ཀྱིང་རུང་མདོ་ཀྱི།ི འཇུག་པ་བད་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། བཟླས་བརྗོདོ་དང་བཅས་པའ་ི

བསམ་གཏེན་དང༌། བཟླས་བརྗོོད་ལ་མ་ལྟོོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང༌། སྔོོན་དུ་བསྙེན་

པ་ལས་རུང་དུ་བྱེས། དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

འཆེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །

བཟླས་བརྗོོད་ཡན་ལག་བཞིིའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་སྔོོན་དུ་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་

ཡང་ཡདོ་ད།ེ རགིས་སྤྱིིའ་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ལ་བདག་ཉིིད་འབུལ་བ་དང༌། སྐྱིབས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དང༌། སྔོགས་

རྒྱས་བསྲུངས་ཏེེ། གནས་ཁང་བྱེ་ིདོར་བྱེས་ནས། ཆུ་ངོགས་སུ་ཕྱིིན་ཆུ་ལ་སྔོགས་

རྒྱས་བཏེབ། ལུས་རིལ་པ་ོཁྲུས་བྱེས། དེའ་ིའོག་ཏུ་ས་ལ་སྔོགས་རྒྱས་བཏེབ། སྐམ་

ཁྲུས་བྱེས། སྟེན་ལ་འདུག་སྟེ།ེ མཆེདོ་པ་བྱེནི་གྱིིས་བརླབས་ནས། བདག་དང་གནས་

ཁང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེདག་ན་ིརྒྱུད་སྡོ་ེགོང་མ་ལྟོར་ན་

བསྲུང་འཁརོ་བསྒེམོ་པའ་ིདདོ་ཡནི་ན།ོ །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དངོས་གཞི་ིལ་བཟླས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིབསམ་གཏེན་དང༌། ད་ེལ་བརྟེེན་

ནས་བཟླས་བརྗོོད་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོབཟླས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ི

བསམ་གཏེན་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་

རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པར། དང་པ་ོཁྲུས་བྱེས་རྣལ་འབྱེོར་པས། །རྡོ་ོརྗོེའ་ིགདན་ལ་

འདུག་ནས་ན།ི །མཆེོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒེོམ། །སྟེོང་པ་ཡ་ིག་ེསྒྲི་གཟུགས་

དང༌། །ཕྱིག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡནི་ཏེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟོར། བདག་བསྐྱིདེ་ལྷ་དྲུག་

ག་ིསྒེམོ་བཟླས་རྫོགོས་པར་བསྒེམོས། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་དམགིས་ནས་སྲགོ་

རྩོལོ་བསྡོམས་ཏེ་ེབསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

བྱེ་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་བསྐྱིེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་དང༌། འཁོར་

གསལ་མ་ིའདབེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ གཙ་ོབ་ོརྐྱང་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྙནེ་པ་བྱེ་

བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

མདུན་བསྐྱིེད་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རིན་

པོ་ཆེེ་སྣ་བཞིི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་པདྨའི་ལྟོེ་བར་རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་

བསྐྱིདེ། མདུན་བསྐྱིདེ་ཀྱི་ིལྷ་སྤྱིན་དྲིངས། ཕྱིག་རྒྱ་བསྟེན། བཞུགས་སུ་གསོལ། སྡོགི་

བཤེགས་མཆེདོ་བསྟེདོ་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

 ད་ེལྟོར་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པས་

འདིར་ཡང་གཙ་ོཆེེར་རང་དང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིིང༌། སྐབས་སྐབས་

སུ་མདུན་གྱི་ིརང་འདྲིའ་ིལྷ་ལ་སེམས་ཅ་ིཟིན་བྱེ་དགོས་ཏེེ། ད་ེགཉིིས་བཟླས་བརྗོོད་

ཡན་ལག་བཞིའི་ིནང་ནས་གཞིའི་ིཡན་ལག་གཉིསི་སུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།

 53  

གཉིསི་པ་ལ་ཡ་ིགའེ་ིགཟུགས་དང༌། སྒྲི་ལ་དམགིས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོཡང་

མདུན་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིགའེ་ིགཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། རང་ག་ིསྙིང་གའ་ི

ཡ་ིགའེ་ིགཟུགས་ལ་དམགིས་པའ།ོ །

དང་པ་ོན་ིབསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམ་ལས། སྒྲི་དང་སམེས་དང་གཞི་ིལ་གཞིལོ། །གསང་

སྔོགས་མ་ིའགྱུར་གཞི་ིལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉིམས་གསང་སྔོགས་བཟླས། །ངལ་

ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤེགི །ཅསེ་པས་སྟེནོ་ན།ོ །

ད་ེཡང་མདུན་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟླས་

བརྗོོད་བྱེེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་ིམ་ཉིམས་པར་བཟླ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གཞི་ི

ལ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེས་པ་དང༌། མདུན་དུ་རང་འདྲི་སྒེོམ་པ་གཞིི་རེ་རེ་དང་

མདུན་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་སེམས་ན་ིཟླ་བར་བསྒེོམ་པ་གཉིིས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་

དང༌། སྒྲི་ན་ིཟླ་བ་ལ་བཀདོ་པའ་ིབཟླ་བྱེའ་ིསྔོགས་ཕྲེངེ་ཡན་ལག་བཞི་ིཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

མདོར་ན་སྲོག་རྩོོལ་བསྡོམས་ནས་སྤྱིིར་ཡན་ལག་བཞིི་མ་ཉིམས་པ་ཁྱེད་པར་

མདུན་གྱི་ིཡན་ལག་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ེབཟླ་ཞིིང༌། དབུགས་གཏེོང་བ་ན་རང་ལྷར་

གསལ་བའི་གཞིི་ལ་བལྟོ་ཞིིང་ཡང་སྔོར་ལྟོར་བྱེའོ། །ངལ་གས་ོཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོར་

བསྐྱིདེ་པའ་ིརམི་པ་ལས་ལྡགོ་སྟེ།ེ ཐོ་མལ་དུ་ངལ་གས་ོབ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། བསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམ་ལས། མ་ིའགྱུར་བ་དང་ཡ་ིགེར་ལྡན། །གཞི་ི

ལས་གཞིརི་གྱུར་ད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །རང་སྔོགས་ཕྱིརི་ན་ིགང་བརྟེགས་པ། །ཡདི་ཀྱི་ིདག་པ་

བསམ་པར་བྱེ། །ཞིསེ་སྟེནོ་ན།ོ །

ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིསྙིང་གའ་ིཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་ཚུལ་ཡོད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དེ། སྔོར་བཞིིན་སྲོག་རྩོོལ་བསྡོམས་ནས། མདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་

ཀའི་སྔོགས་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་

ཐུགས་ཀར་སྦོས་ལ་དབུགས་མ་བཏེང་བར་བཟླ་ཞིིང་། དབུགས་གཏེོང་བ་ན་ལྷན་

ཅིག་མདུན་གྱིི་ཐུགས་ཀར་སྤེོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡང་ཡང་བཟླས་བརྗོོད་བྱེ་བ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིརི། 

༈ གཉིསི་པ་ན།ི བསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམར། སློར་སྡུད་པ་ཡསི་བཀུག་ནས་ན།ི །སྲགོ་

དང་རྩོོལ་བ་བསྡོམས་པའ་ིཡིད། །གསང་སྔོགས་རིག་པ་སྔོགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱི་ི

བཟླས་བརྗོོད་བརྩོམ་པར་བྱེ། །འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིན་ིཆེ་ོག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱེས་

ཀྱིང་རུང༌། །སྔོགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། །བཟླས་བརྗོོད་གཞིན་དུ་མི་

བྱེའོ། །ཞིེས་སྒྲི་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། བཟླས་བརྗོོད་ཀྱིི་

ཚེ་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བ་ཡང༌། དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྗོོད་བྱེེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་

ཞིིང༌། །སྒྲི་ཆེེར་མི་བྱེ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྨྲ་ཞིིང་མ་ཡིན་གཞིན་དུ་གཡེང་ཞིིང་

མིན། །གུག་ཀྱིེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉིམས་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟོར་བྱེ་

དགོས་ཤེིང༌། བཟླས་པའ་ིགྲོངས་ཀྱིང༌། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅ་ོལྔ་མན་ཆེད་གྲོངས་

རྣམས་ལ། །སྤྱིིར་ན་ིཡ་ིག་ེདུ་ཡོད་པ། །ད་ེསྙེད་འབུམ་ཕྲེག་བཟླས་བརྗོོད་བྱེ། །ཡ་ིག་ེ

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལ། །བཟླས་བརྗོོད་སུམ་འབུམ་བྱེ་བར་བཤེད། ད་ེབས་ཡ་ིག་ེམང་

པ་ོལ། །སྔོོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་ིབྱེའོ། །ཞིེས་གསུངས་ཏེེ། རྒྱུད་གཞིན་ལྟོར་གཙ་ོའཁོར་

མང་པ་ོལ་མ་ིདགོས་སོ། །བཟླས་བརྗོོད་ཀྱི་ིཚེ། འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་པ་སྐྱིར་

ཚུལ་དང༌། བཟླས་བརྗོོད་ཡན་ལག་བཞིིའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་དག་ེརྩོ་དངོས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འབུལ་ཚུལ་དང༌། བཟོད་གསོལ། མཆེོད་བསྟེོད། གཤེེགས་སུ་གསོལ་

བ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེ་བའ་ིརིམ་པ། བཟའ་མིན་ཟོས་པ་སོགས་འདག་པའ་ིབ་བྱུང་

ག་ིསྔོགས་མར་བསྒྲུབ་པའ་ིརམི་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོགས་རམི་ལས་ཤེསེ་པར་བྱེའ།ོ །

གཉིིས་པ་བཟླས་བརྗོོད་ལ་མ་ལྟོོས་པའི་བསམ་གཏེན་ནི། བསམ་གཏེན་ཕྱིི་

མ་ལས། གསང་སྔོགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེེར། །སྒྲི་གནས་རྣལ་འབྱེོར་སྟེེར་

བ་དྲིན། །སྒྲི་མཐོར་ཐོར་པ་སྟེེར་བ་ཉིིད། །འད་ིདག་འད་ིཉིིད་གསུམ་པ་ོཡིན། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟོར། ད་ེཉིིད་གསུམ་བཤེད་པ་ལ་གཉིིས། མ་ེགནས་དང་སྒྲི་གནས་ཀྱི་ི

བསམ་གཏེན་དང༌། སྒྲི་མཐོར་ཐོར་པ་སྟེརེ་བའ་ིབསམ་གཏེན་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རླུང་དང་བྲལ་བའི་མར་

མ་ེལྟོ་བུ་གསལ་ཞིིང་རྩོ་ེམ་ོརྣ་ོབ། དེའ་ིནང་དུ་ང་ོབ་ོཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང༌། 

རང་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཟླ་བྱེའི་སྔོགས་དེའི་གདངས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་དྲིིལ་བུའི་སྒྲི་བཞིིན་ལྷང་ལྷང་སྒྲིོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོོལ་བསྡོམས་

རང་གིས་ཉིན་པ་བཞིིན་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། བསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམ་ལས། མ་ིའབྱེེད་ལས་

བྱུང་དངོས་པ་ོརྣམས། །བློ་ོཅན་གྱིིས་ན་ིབདག་ལ་བསྡོམས། །སྔོགས་པ་ཡན་ལག་

འདས་ལ་གནས། །ཞིེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེ། །སྒྲི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྲེེང་བར་

སྦྱར། །ཡ་ིག་ེབརྒྱུས་པ་མ་ིའགྱུར་རྣམས། །དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲི་བཞིིན་མ་ཆེད་པར། །ཡིད་

ལ་ཞིེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞིི་བ་སྟེེ། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་ཡན་

ལག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིིད་སྤེངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་

བསམ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བསམ་གཏེན་འད་ིགྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཡོད་ད།ེ ཕྱིིའ་ིམཚན་མ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིིས་

གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། ནང་ག་ིམཚན་མ་བད་ེདྲིོད་འབར་ཞིིང༌། དེའ་ིམཐུས་ཏེིང་ང་ེ

འཛནི་སྐྱིསེ་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི། 

དེ་རྗོེས་སྒྲི་གནས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་སྒེོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ལྷར་གསལ་

བའི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ཕྲེ་མོའ་ིནང་དུ་རང་འདྲིའི་ལྷ་ཕྲེ་མ་ོགསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང༌། 

དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་བཟླས་བྱེའི་སྔོགས་ཀྱིི་གདངས་རྒྱུན་མི་ཆེད་དུ་ལྷང་

ལྷང་སྒྲིོག་པ་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོོལ་བསྡོམས་ཏེེ་སྒེོམ་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིིར་ཏེེ། བསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམ་ལས། སྒྲི་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ནི། །སྙིང་ཁར་

གནས་པའ་ིཕྲེ་བ་ན།ི །དྲི་ིམདེ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏེ།ེ །ད་ེནང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡ།ི །མ་ེལྕ་ེ

རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མ་ིའགྱུར་གཞི་ིན་ིདེར་བཞིག་ནས། །བད་ེབར་འདུག་ནས་སྒྲི་

བསམ་མམ། །མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ཡ་ིག་ེབཞིག །སྒྲི་ཉིིད་འབའ་ཞིགི་བསམ་པར་བྱེ། །ཞིསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

 ད་ེལྟོར་བསྒེོམས་པས་འགྲུབ་པའ་ིཚད་ཡོད་དེ། སྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམས་སྔོ་ཕྱི་ི

མེད་པར་གཅིག་ཅར་ཡིད་ངོར་འཆེར་བ་ད་ེགྲུབ་ཚད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། བསམ་གཏེན་

འད་ིགཉིིས་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ཞི་ིགནས་འགྲུབ་ཅིང༌། འད་ིཡན་ཆེད་སྟེོང་ཉིིད་སྒེོམ་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིལྷའ་ིབཟླས་སྒེམོ་གཉིསི་ལས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལྟོ་བུའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརིམ་པ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་གོམས་པ་མཐོར་

ཕྱིིན་པར་བྱེས་ནས། མཐོར་སྒྲི་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་སྤེངས་ཏེེ། བདག་མེད་པའ་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིམ་པར་འཇོག་པ་ན་ིསྒྲི་མཐོར་ཐོར་པ་སྟེེར་བའ་ིབསམ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གཏེན་ཡིན་ཏེེ། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲིིབ་གཉིིས་ལས་གྲོོལ་བའི་ཆེོས་སྐུའི་རང་བཞིིན་

གྱི་ིཐོར་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམ་ལས། ལྟོོས་བཅས་ཡན་

ལག་གྱུར་པར་སྣང༌། །སྒྲི་ཞིསེ་བྱེ་དང་ཡདི་ཀྱི་ིདང༌། །ཚགི་རྣམས་དག་པ་རིག་སྔོགས་

དབང༌། །ཡན་ལག་སྤེངས་པ་རྒྱལ་བས་མཁྱེནེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟོར་བསྙེན་པར་མཐོར་ཕྱིིན་པར་བྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐོ་གསུམ་

ཅི་རིགས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཁྱེད་པར་བྱེ་རྒྱུད་ཀྱིི་གདུལ་བྱེ་དབང་རྣོན་གྱིིས་ནི་

མཚན་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་མཐོར་ཕྱིིན་ནས། བསྐལ་པར་ཐུབ་པའ་ིཚེའ་ིརིག་འཛིན་

བསྒྲུབས་ཏེེ། ཟབ་གསལ་གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་

པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡོ་ེའོག་མ་གསུམ་ལས་བསྐྱིེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་མ་ིབྱེེད་

པར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཐོ་སྙད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའ་ིཁྱེད་

པར་ཡང་དག་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། སྟེོང་ཉིིད་སྒེོམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌། མ་བྲལ་བའ་ི

ལྷའ་ིབསྒེམོ་བཟླས་ལ་བྱེེད་ད།ོ །

༈ སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ན།ི ད་ེཡང་སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིརིགས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་རིམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དྲུག །རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་དང་བཅས་

པ་འད་ིལས་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེོན་ཅིང༌། འད་ིན་ིཕེལ་ཆེེན་ལས་བཤེད་པའ་ིགཞི་ི

དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏེོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འོག་མིན་དུ་སྟེོན་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལོངས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོས་གསུངས་སོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་

བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིརྒྱུད་གཅིག་དང༌། ཕྱིག་རྡོོར་དབང་

བསྐུར་བའི་རྒྱུད་གཉིིས་འགྱུར་བ་ནི། ཕེལ་ཆེེན་ནས་བཤེད་པའི་རྒྱུད། བར་མའི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོརབ་འཕྲུལ་དགའ་ིཁང་བཟངས་སུ་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆེང་གསི་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལྟོ་བུའི་སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱིི་ལམ་རིམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོལྷ་དྲུག་ག་ིཐོ་སྙད་གསལ་བར་སྦྱརོ་མ་ིསྦྱརོ་མ་གཏེགོས་ཕེལ་ཆེརེ་བྱེ་རྒྱུད་དང་

འདྲི་ལ། བཟླས་བརྗོོད་ལ་ཕྱིའི་ིཡན་ལག་བཞིའི་ིབཟླས་བརྗོོད་དང༌། ནང་ག་ིཡན་ལག་

བཞིིའ་ིབཟླས་བརྗོདོ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོསྔོོན་འགྲོོའ་ིཆེ་ོག་རྣམས་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས། དངོས་གཞི་ིསྒྲི་དང་སེམས་

དང་གཞི་ིལ་གཞིོལ། ཅེས་པས་གཞི་ིལ་གཉིིས་སུ་བྱེེད་པ་འདྲི་བས། ཐོོག་མར་བདག་

དང་བསྒེོམ་བྱེའི་ལྷའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་དབྱེེར་མེད་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག །དེའི་ངང་ནས་

རང་སེམས་ཟླ་བར་གྱུར་པའ་ིསྟེེང་དུ། ཨ་ཾཡིག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བསམ། ཟླ་བ་

ཨ་ཾདང་བཅས་པའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་དནོ་གཉིིས་བྱེས། འདུས་པ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

པད་དཀར་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་རང་ཉིིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན་སྐྱིིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེིང༌། ཕྱིག་གཉིིས་མཉིམ་གཞིག་མཛད་པ། རལ་

པའ་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅན། དར་ལྭའ་ིསྟེདོ་གཡགོས་དང་སྨོད་གཡགོས་གསལོ་བར་བསྒེམོ་

པ་ན་ིབདག་ག་ིགཞི་ིདང་། དའེ་ིམདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ོབ་རང་འདྲི་བསྒེམོ་པ་གཞིན་གྱི་ི

གཞི་ིདང༌། དེའ་ིཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བསྒེོམ་པ་སེམས་ཀྱི་ིཡན་

ལག་དང༌། དེའི་སྟེེང་དུ་སྔོགས་ཕྲེེང་བསྒེོམ་པ་སྒྲིའི་ཡན་ལག་སྟེེ། དེ་ལྟོ་བུའི་ཚུལ་

གྱི་ིསྲོག་རྩོོལ་བསྡོམས་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱེང་ལས། ཡ་ིག་ེདང་

ན་ིཡ་ིག་ེསྦྱར། །ད་ེབཞིིན་གཞི་ིལས་གཞིིར་གྱུར་པ། །ཤེིན་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཡིད་ལ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ན།ི །བཟླས་བརྗོདོ་འབུམ་ཕྲེག་གཅགི་བྱེའ།ོ །ཡ་ིག་ེབྱེང་ཆུབ་སམེས་ཡནི་ཏེ།ེ །གཉིསི་

པ་སྒེོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན། །གཞིི་ནི་རང་གི་ལྷ་བཞིག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ལ་

བྱེ། །གཞིི་གཉིིས་པ་ནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །རྐོང་གཉིིས་མཆེོག་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱེ། །ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྣམ་དག་པ། །སྔོགས་པས་ད་ེལ་གནས་པར་བསམས། །ཡ་ི

ག་ེརྣམས་ན་ིག་ོརིམས་བཞིིན། །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སློར་སྡུད་པ་

ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲོག་ཅེས་བྱེ་བ་རླུང་དུ་

བཤེད། །རྩོོལ་བ་དྲིན་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། །ད་ེགཉིིས་བསྡོམས་པ་བྱེས་ནས་སུ། །སྔོོན་དུ་

བསྙནེ་པ་ལགེས་པར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ནང་ག་ིབཟླས་བརྗོོད་ན།ི ཨ་ཨཱཿཿཨ་ཾཨཿབཞི་ིཔ་ོགང་རུང་ལས་རང་ཉིིད་

སྔོར་ལྟོར་རྣམ་སྣང་ངམ། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་རུང་དུ་བསྐྱིེད་པའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་མ་ེ

ལོང་ངོས་གཉིིས་པ་ལྟོ་བུ་ལངས་པ་ཞིིག་བསྒེོམ་པ་ནི་བདག་གི་གཞིི་དང་ཟླ་བའི་

ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་ཞིིང་འཚེར་བ་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་བསམས་པ་ན་ིགཞིན་

གྱི་ིགཞི་ིདང༌། དེའ་ིཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བར་བསྒེོམ་པ་སེམས་ཀྱི་ིཡན་ལག་

དང༌། དེའ་ིསྟེེང་དུ་བཟླས་བྱེའ་ིསྔོགས་ཕྲེེང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བསམ་པ་སྒྲིའ་ིཡན་

ལག་སྟེ།ེ ད་ེལྟོར་སྲགོ་རྩོལོ་བསྡོམས་ནས་ཤུབ་བུ་དང་ཡདི་བཟླས་ཅ་ིརགིས་བྱེདེ་པའ།ོ 

།འད་ིམཐོར་ཕྱིནི་ན་ཞི་ིགནས་དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིསི་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ། ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིསྒེ་ོནས་

སྟེོང་པ་ཉིིད་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བསྒེོམ་པ་ཡིན་ཞིིང༌། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་

ནི། རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་ཀྱི་ིརྫོས་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ནང་འབྱུང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའ་ིགཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་ཞི་ིརྒྱས་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གཞིན་ཡང་

འཇམ་དཔལ་སོགས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིམག་ོལ་ཕྱིག་གིས་བྱུགས་ནས་ལེགས་ས་ོགནང་

བ་སོགས་འབྱུང་ཞིིང་། དེའ་ིམཐུས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗོེད་པ་དང༌། ཏེིང་ང་ེ

འཛནི་སགོས་ཡནོ་ཏེན་མཐོའ་ཡས་པ་ཐོབོ་ནས། ཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

བ།ོ །

༈ རྒྱུད་སྡོ་ེགསུམ་པའ་ིགཙ་ོབ་ོནི། རྩོ་རྒྱུད་ད་ེཉིིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཐོབས་

ཀྱི་ིབཤེད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེམོ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཤེད་རྒྱུད་དཔལ་མཆེོག་གཉིིས་ཡིན་ལ། 

ད་ེཉིིད་བསྡུས་པའ་ིགླེེང་གཞིིས་དོན་གཉིིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམ་སྣང་བསྟེན་པས། ད་ེ

ལ་ཐོབོ་འདདོ་བསྐྱིདེ་པའ།ོ །ད་ེམངནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་སྟེནོ་པའ་ིརྒྱུད། ལྷག་མ་དུམ་བུ་བཞི་ི

སྟེེ། རྡོོར་དབྱེིངས་དང༌། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། འགྲོ་ོའདུལ་དང༌། དོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིདུམ་བུའོ། །ད་ེཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞི་ིསྟེོན་པ་ཡིན་ལ། འ་ོན་རིགས་ལྔ་

ཡོད་པ་ཇ་ིལྟོར་ཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་ིརིགས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརིགས་སུ་འདུ་བའ་ི

ཕྱིརི་ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་ས།ོ །

༈ ལམ་གྱི་ིརམི་པ་དངསོ་ལ་གཉིསི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་དང༌། 

མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་རོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། རགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དང༌། 

ཕྲེ་མའོ་ིརྣལ་འབྱེརོ་ར།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྟེོད་འགྲོེལ་དུ་སློོབ་མ་དང༌། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱས་བསྡུས་

གཉིིས་བཤེད་པ་ན་ིསློོབ་མའ་ིདབང་ཙམ་ཐོོབ་པས་རྡོོར་སེམས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་གཅིག་

ལྡན་བྱེ་བ་དང༌། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་ཐོོབ་པས་རྣལ་འབྱེོར་ཆེེན་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱེེད་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།

 61  

པའ་ིཚུལ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདབང་ཐོབོ་ཅངི༌། སློབོ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་

དང་རང་ག་ིལྷ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བདག་རྣལ་འབྱེོར་ཆེེན་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

གསུམ་ཕྲེ་ིབ་མདེ་པའ་ིབསྙནེ་པ་རྒྱས་པའམ། དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་ག་ིསྐྱིདེ་ཆེགོ་

སོགས་བསྡུས་པའ་ིབསྙེན་པ་འབྲིང་དང༌། རྣལ་འབྱེོར་ཆེེན་པ་ོལྷ་ར་ེརེའ་ིབཟླས་བརྗོོད་

འབུམ་དང་བཅས་པའ་ིབསྙནེ་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱེདེ་པའ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའ་ིསྟེེང་ག་ིསྣ་རྩོེར་ཕྱིག་མཚན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་མ་ོལྷག་

པའ་ིལྷའ་ིཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ། ཤེིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེེ། དུམ་

བུ་དང་པ་ོལས། ལྕ་ེན་ིརྐོན་ལ་སྦྱར་བྱེ་ཞིིང༌། །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམོར་བསམ་བྱེ་བ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་

མ་ོབད་ེརེག་པས། །སེམས་ན་ིམཉིམ་པར་བཞིག་པར་བྱེ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། 

དེ་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་ན། སྥ་ར་བཛྲ་ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་རིམ་གྱིིས་སྤྲི་ོབ་ཡིན་ཏེེ། དེ་

ཉིིད་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་མ་ོབད་ེརེག་པའི། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་ད་ེ

ནི་ཁྱེབ་བྱེ་བ། །སེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱེ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁྱེབ་

ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱེབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་

སྤྲིོས་ནས། ས་ཾཧ་ར་ན་བཛྲ་ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ལྷན་ཅིག་

སྣ་རྩོེའ་ིབར་དུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་གཅིག་ཏུ་བྱེདེ་དགསོ་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས། ད་ེནས་ད་ེ

ཡང་བསྡུ་བ་ན།ི །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམའོ་ིབར་དུ་གནས། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་ནི། ད་ེཉིིད་བསྡུས་པ་ལས། ཡ་ིག་ེཨ་ལ་

འཇུག་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒེོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞིན་གྱིི་

ཁར། །བསྒེོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡང་ཨ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན་ིསྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒེོའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར་ཨའ་ིདོན་སྐྱི་ེ

བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། བཟླ་བྱེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་བདག་

མདེ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརགི་པས་རྣམ་པར་བསྒེམོས་ཏེ་ེགཞིགིས་ནས་མ་ིསྣང་བར་བྱེའ།ོ །

ཁ་ན་ིསྒེ་ོདང་འཇུག་པ་ཞིེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང༌། ཨའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པས། 

རང་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེ་ཞིིང༌། དེ་ནས་གཞིན་ཡང་དེ་

ལྟོར་འཇུག་པར་བྱེའོ། །ཁའ་ིདོན་སྒེ་ོལ་བྱེས་པ་ལྟོར་ན། བདག་མདུན་གྱི་ིལྷ་ན་ིརྣམ་

པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒེ་ོཡིན་པས་རང་དང་གཞིན་གྱི་ིསྒེ་ོཞིེས་བྱེ་ལ། ད་ེགཉིིས་ལ་འཇུག་པ་

ན་ིསྔོར་ལྟོར་ར།ོ །

མདོར་ན་བདག་མདུན་གྱིི་ལྷ་སྔོགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་སོགས་རིམ་གྱིིས་སོ་སོར་རྟེོག་

པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་དུ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་ནས་བསྒེམོ་ཚུལ་སྟེནོ་པའ།ོ །རྩོ་ེ

མ་ོལས་ཀྱིང༌། རང་རྣམ་སྣང་སགོས་རགིས་བཞིརི་བསྒེམོས་པའ་ིམདུན་དུ། རང་འདྲིའ་ི

མདུན་བསྐྱིདེ། དའེ་ིཐུགས་ཀར་སྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབསམ། ད་ེནས་བདག་མདུན་སྔོགས་

ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབཅས་པ་གང་ཟག་དང་ཆེསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དུ་གཏེན་ལ་ཕེབ་ཅངི༌། ད་ེལ་རང་

བཞིིན་མེད་པའ་ིངེས་པ་རྙིེད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ། རྩོེ་མོ་ལས། དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིརིགས་བཟླས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་བཀྲ་ཤེིས་གནས། །སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིན་ིའཇིག་རྟེེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིབསྒེོམ་པར་བྱེ། །སངས་རྒྱས་

ད་ེཡ་ིསྙིང་ཁར་ན།ི །རང་སྔོགས་ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་བསྒེོམ། །རང་ག་ིལུས་ན་ིབདག་མེད་

པར། །ཆེོས་དང་གང་ཟག་སྟེོང་པ་ཉིིད། །སངས་རྒྱས་ད་ེཡ་ིསྐུ་གང་ཡིན། །ད་ེཡང་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བདག་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཞིེས་སོགས་རིགས་བཞིི་ག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟོར་བསྙེན་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེས་ནས་བསམ་གཏེན་ཙམ་བཟླས་བརྗོོད་དང་

སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ན།ི ཨ་པ་ཏེར་རྩོ་འགྲོེལ་ནས་བཤེད་

པ་ལྟོར་སྔོགས་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེེས་པར་བྱེའོ། །ལམ་འདིའ་ིགདུལ་བྱེས། 

བསྒྲུབ་བྱེའ་ིདངོས་གྲུབ་མཆེོག་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིན་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་སྔོགས་འཆེང་དང༌། རང་ག་ིལྷའ་ིསྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ཡནི་ན།ོ །

འ་ོན་ལམ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ཇི་ལྟོ་བུ་ཞིེ་ན། ཡ་ོ

ག་ལ་མཁས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་ིབཞིེད་པ་མ་ིའདྲི་བ་དུ་མ་ཡོད་ནའང༌། རང་

ལུགས་སྙིང་པོར་དྲིིལ་ན་སྔོར་བཤེད་པའི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་དེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ས་བཅུ་བགྲོོད་པའམ། ཡང་ན་ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་རང་ལམ་གྱི་ིས་བཅུ་བགྲོོད་པའ་ི

སྲིད་པ་ཐོ་མ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེས། འོག་མིན་སྟུག་

པ་ོབཀདོ་པར། དཔེར་ན་མར་གྱི་ིསྙངི་པ་ོལྟོར་གནས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོགང་ཡནི་པ་ད་ེལ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་དརེ། མཁའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ལ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པ་

ན་ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངས་ཏེིལ་གྱི་ིགང་བུ་ལྟོར་གང་བའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གྱི་ི

སྒྲི་དང༌། ཨ་ཾབཛྲ་ཨུཏྟིཥིྛ། ཞིསེ་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ལས་བསློངས་ནས། རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པར་འད་ིཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱ་བར་

མ་ིནུས་ས་ོགསུངས་པ་ན། དེས་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ཞིིང་གསུང་ཐོོས་པས། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བནྡྷ་ན་ཾཀ་ར་ོམ།ི ཞིསེ་ཕྱིག་བྱེས་ཏེ།ེ གང་སྔོནོ་དུ་མ་བྱེས་ན་སངས་

རྒྱས་མ་ིཐོོབ་པས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ད་ེབསྟེན་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་གོས་སོགས་ཀྱི་ིདབང་སོགས་བསྐུར་ནས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཨ་ཾཙིཏྟི་པྲ་ཏེ་ི

བ་ེཏེ་ཾཀ་ར་ོམི། རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིསྔོགས་འད་ིཟློས་ཤེིག །རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་རྟེོགས་ཤེིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ། སེམས་དཔའ་དེས་

སྔོགས་དོན་སེམས་ཤེིང་བརྟེགས་པས། རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གང་ཟག་དང་

ཆེོས་ཀྱི་ིབདག་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེས་ཏེེ། དེའ་ིརྗོེས་

ཐོོབ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་གཟུང་བྱེ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྣམ་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་གནས་

པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འད་ིལྟོར་གདའ་འ།ོ །ཞིེས་ཞུས་

ས།ོ །འད་ིན་ིསམེས་ས་ོསརོ་མངནོ་པར་རྟེགོས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་སྟེ་ེམངནོ་བྱེང་དང་

པའོ།ོ །

དེའ་ིཚ་ེབྱེང་སེམས་དེས་མ་ིབསྐྱིོད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་ེལོང་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཐོོབ་ཅངི༌། རྗོསེ་འཇུག་ག་ིཉིམས་ལནེ་དུ་སྟེངོ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱིེད་པ་བསྟེན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དེ་རས་དཀར་པ་ོ

ཚོན་གྱི་ིབསྒྱུར་བ་བཞིིན་དུ་ཇ་ིཙམ་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེེལ་བར་བསྒྱུར་བས། ཨ་ཾབ་ོདྷི་ིཙིཏྟི་ཨུཏྤ་ཏེ་ཡ་མི། རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་སྔོགས་འདིའི་དོན་ཡིད་ལ་གྱིིས་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྒེམོས་ཤེགི །ཅསེ་བཀའ་བསྩལ་བས། དསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་བསྒེམོས་པ་ན་མཉིམ་གཞིག་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཏུ་རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དེ། བློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ི

མས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་ནས། རྗོེས་ཐོོབ་ཏུ་

སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་གཟུང་བྱེ་ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་པར་མཐོོང་བར་

གྱུར་ཏེོ། །དེའ་ིཚ་ེརིན་འབྱུང་ག་ིམཉིམ་ཉིིད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐོོབ་ཅིང༌། རྗོེས་འཇུག་

ག་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིདུས་སུ། བློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིསྤེངས་རྟེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

མཚན་བྱེེད་དུ་གསལ་བྱེེད་ལས་ཟླ་བ་གཉིིས་པ་བསྐྱིེད་པར་བསྟེན་ནོ། །ཡང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བརྟེན་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིརི། རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེངིས་སུ་དམགིས་ལ། ཨ་ཾཏེཥིྛ་བཛྲ། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ི

སྔོགས་འད་ིཅ་ིབད་ེབར་ཟློས་ཤེིག  ཅེས་གསུངས་ཤེིང༌། དེས་ཀྱིང་སྔོགས་དེའ་ིདོན་

བསམས་ཤེངི་བསྒེམོས་པས། མཉིམ་གཞིག་ཏུ་ཟླ་བར་སྣང་བའ་ིགཉིསི་སྣང་ཡང་ནུབ་

སྟེ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེས་ནས། རྗོསེ་ཐོབོ་ཏུ་ཡ་ེཤེེས་དེའ་ིགཟུང་བྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེ

ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བའི་སྟེེང་དུ་འཁོད་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་འདུག་པར་

མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །

འད་ིན་ིའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐོོབ་པ་

ཡིན་ཅིང༌། མངོན་བྱེང་གསུམ་པ་བསྟེན་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱེང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱེའོ། །ད་ེ

ནས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེས་དོན་འད་ིལྟོར་གདའ་འ་ོཞིེས་གསོལ་བ་ན། ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗོེའི་ནུས་པ་

ཐོམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་དེའི་སྙིང་ཁའི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་བཅུག་ཅིང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས། 

བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིསྔོགས་འདིའ་ིདོན་ཡིད་ལ་གྱིིས་ལ་བྱེང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒེོམས་ཤེིག །ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་བསྒེོམས་པས། 

རང་ག་ིལུས་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ། །དོན་ད་ེཉིིད་གསོལ་པས། ཡང་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་

ག་ིདབང་བསྐུར་ཏེོ། །དབྱེིངས་ཞིེས་པ་ཁམས་དང་རྒྱུ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པས། དོན་

བསྡུ་ན། རྒྱལ་སྲས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེེན་པོའ་ིསྐུར་མྱུར་

དུ་འགྱུར་བའ་ིནུས་པ་རྫོགོས་ས།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དུ་མཚན་གསལོ་བའ།ོ །འད་ིན་ིདནོ་

གྲུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བྱེ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པ་ཡནི་ཅངི༌། མངནོ་བྱེང་བཞི་ིཔ་རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་བྱེང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ །ད་ེནས་དེས་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གྱི་ིལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟོར་གདའ་འ།ོ །ཞིསེ་གསལོ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་

ག་ཏཱི་ཏེཿཨ་ཧཾ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིསྔོགས་འད་ིབཟློས་ལ། རང་

ག་ིལུས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པརོ་སྒེམོས་ཤེགི །ཅསེ་གསུངས་

ནས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗོེ་དབྱེིངས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོོ་རྗོེ་ལ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་རང་རང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཐོིམ་ཞིིང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་གྱུར་ཏེོ། །ད་ེསྐད་ཅིག་གཉིིས་པར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་དེས་

ཆེོས་དབྱེིངས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོཞིལ་གཅིག་

ཕྱིག་གཉིིས་བྱེང་ཆུབ་མཆེོག་གི་ཕྱིག་རྒྱ་ཅན་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བདག་

ཉིིད་ཅན་གྱིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཇ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་མངོན་བྱེང་ལྔ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པའོ། །འདི་ལ་སློོབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་ནི། རིམ་པ་དེ་ལྟོར་བཤེད་པ་རྗོེས་འཇུག་གི་

ཉིམས་ལེན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི།ི འབྲས་བུའ་ིསྐབས་སུ་མངོན་བྱེང་དང་པ་ོམངོན་དུ་

བྱེས་པའི་ཚེ་མངོན་བྱེང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ། ཡེ་ཤེེས་ལྔ་

པ་ོང་ོབ་ོགཅགི་ལ་ལྡགོ་པ་ཐོ་དད་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེལྟོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཕེལ་ཆེ་ེབ་དང་པོའ་ིལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཞིལ་གཅིག་

ཕྱིག་གཉིིས་པ་དང༌། རྣམ་སྣང་ཞིལ་བཞི་ིཔ་དེས་སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་བཞིེད་

དོ། །ད་ེལྟོ་བུའ་ིལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དེས་ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིམཛད་པ་ནི། 

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ། དབང་བསྐུར་བའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཆེ་ོ

འཕྲུལ། འཕྲེནི་ལས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ས།ོ །

ད་ེཡང་བྱེ་སྤྱིདོ་གཉིིས་ལ་མངནོ་བྱེང་ག་ིཐོ་སྙད་མདེ་པས། མངནོ་བྱེང་ན་ིརྒྱུད་སྡོ་ེ

གངོ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆེསོ་ཡནི་ཅངི༌། ད་ེགཉིསི་ཀྱིང་མངནོ་བྱེང་ག་ིམངི་འདྲི་ཡང་དནོ་

གཏེན་མ་ིའདྲི་བས་ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆེའེ།ོ །

༈ རྒྱུད་སྡོ་ེབཞི་ིཔ་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། སྨོིན་བྱེེད་དབང༌། གྲོོལ་བྱེེད་ལམ་

རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་སོགས་ན་ིགྲོགས་ཆེ་ེབས་གཞིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱེ་ཞིིང༌། 

འདིར་མཁས་པ་དག་ག་ིབཞིེད་པའ་ིདོན་ཚན་འད་ིདང་འདིར་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་སྡུད་ད་ོ

ཞིེས་པའ་ིསྤྱིིའ་ིཆེིངས་གྲོགས་ཆེ་ེབ་འགའ་ཞིིག་བརྗོོད་ན། སློོབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིལམ་རིམ་ལས། ཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའ་ིལམ་བཤེད་ནས། སྔོགས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་

ཆེ་ོག་ལྔར་བསྡུས་ཏེེ། མ་སྨོིན་པ་སྨོིན་པར་བྱེེད་པ་དབང་ག་ིཆེ་ོག །སྨོིན་པ་མ་ིཉིམས་

པར་བྱེེད་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའ་ིཆེ་ོག །བློ་མ་ལས་རྒྱུད་ཉིན་ནས་མཚན་ཉིིད་ཤེེས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་བྱེེད་པའ་ིཆེ་ོག །བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སེམས་སྦྱང་བའ་ིཆེ་ོག །མཐོར་ཕྱིིན་

པའ་ིསྤྱིོད་པ་དག་པའ་ིཆེ་ོག་སྟེེ། ད་ེཉིིད་ལམ་རིམ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་

གིས། །བློ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱིེད་སྡོོམ་བློངས་དབང་ནོད་ཅིང༌། །ད་ེ

ཉིིད་བསྲུང་དང་མཚན་ཉིིད་ཤེེས། །སེམས་སྦྱངས་སྤྱིོད་པ་དག་པ་དང༌། །ཆེ་ོག་ལྔ་ཡ་ི

མཚན་ཉིིད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཤྲིདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་ན།ི འདུས་པ་ཕྱི་ིམར་རྒྱུད་

གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱུའ་ིརྒྱུད་སྒྲིནོ་གསལ་ལས་བཤེད་

པ་ལྟོར་གྱི་ིརནི་པ་ོཆེ་ེལ་སགོས་པའ་ིགང་ཟག་ལྔ་དབང་ཐོབོ་པ་དང༌། ཐོབས་རྒྱུད་ཐོསོ་

བསམ་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྒྱུད་དོན་ངེས་པར་བྱེས་ཏེ་ེརིམ་གཉིིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློོབ་

པ་དང༌། འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་ད་ེལྟོར་བསློབས་པས་རྒྱུད་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམངོན་དུ་གྱུར་

པ་གསུམ་དུ་བཞིེད་དེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོོལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱེོར་བློ་མའ་ིརྒྱུད་འཛིན་

པས། །འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་ཏེེ། །ས་བོན་ལྟོ་བུའ་ིགང་ཟག་ལྔ། །སྤེང་བློངས་

བྱེ་ེབྲག་ཤེེས་པར་བྱེ། །ད་ེནས་རིམ་པར་དབང་བློངས་ཏེེ། །ཐོབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འཇུག་

པར་བྱེ། །དང་པ་ོཉིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས། །ཚིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཐོོས་པ་བསྐྱིེད། །ད་ེནས་

བསམས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི། །ཚགི་དང་དནོ་དུ་འབྲལེ་བ་བསློབ། །ད་ེནས་བསྒེམོས་

པའི་བློ་ོརྩོལ་གྱིིས། །དང་པོར་བསྐྱིེད་པའི་རིམ་པ་སློོབ། །དེ་རྗོེས་རྫོོགས་པ་མཐོར་

དབྱུང་སྟེེ། །ཁ་བུབ་བརྡོོལ་དང་དུག་ཅན་གྱིི། །སྐྱིོན་རྣམས་སྤེངས་ཏེེ་རྒྱུན་གནས་

ན། །ཆུ་ལུད་རྐྱནེ་གྱི་ིའབྲས་བསྐྱིདེ་བཞིནི། །འབྲས་བུ་མངནོ་གྱུར་ཐོ་ེཚོམ་མདེ། །ཅེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། དགྲོ་ནག་ག་ིའགྲོེལ་པ་རིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མ་ལས། གང་ཟག་མཆེོག་

ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། དམ་ཚགི་དང༌། དབང་བསྐུར་བ་དང༌། དབང་ཐོོབ་པས་བསྙནེ་
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པ་བྱེ་བ་དང༌། བསྙེན་པ་སོང་བས་བསྒྲུབ་པ་བྱེ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས་འབྲས་བུ་

དང༌། འབྲས་བུ་ཐོོབ་ནས་གཞིན་དོན་བྱེེད་པའ་ིལས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། གང་

ཟག་དམན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། དམ་ཚིག་དང༌། དབང་དང༌། བསྙེན་པ་དང༌། 

ལས་ཚགོས་ཏེ་ེབཞིིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ས།ོ །

ཡེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲིོན་གསལ་ལས་

ནི། རྒྱུད་དང༌། གླེེང་གཞི་ིདང༌། ངེས་པའ་ིཚིག་དང༌། རྒྱུ་བཞིིར་བསྡུས་ཏེེ། ད་ེཉིིད་

ལས། འདོད་ཆེགས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟེོགས་ཕྱིིར་བཤེད་པར་

བྱེ། །རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱིེད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོོད། །སློར་

ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེེང་གཞི་ིཡིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་

བཟུང་བ་ཉིིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤེད། །སྒེེག་པ་ལ་སོགས་སྤྱིོད་པ་

ན།ི །རྒྱུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡནི་པར་བཤེད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

༈ སྨྲས་པ། ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་པའ།ི །གནད་རྣམས་རྫོགོས་པའ་ིཕྲེངེ་

མཛེས་འདིས། །རབ་འབྱེམས་མཁས་པ་མཐོའ་དག་གི །རྣམ་དཔྱོད་ཞིགས་པ་མེད་

པར་འཛིན། །མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་དལ་འགྲོོའ་ིཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་

རྟེག་འབབ་ཅིང༌། །རྣམ་མང་རིགས་ཚུལ་རྟེ་གདོང་འབར་བའ་ིཆུ་ལོན་བརྟེན་པོས་ཀུན་

ནས་བསྐོར། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེིན་བཤེད་ཚུལ་བྱེ་ེབའ་ིརླབས་ཕྲེེང་ཆེལ་ཆེིལ་གཡ་ོ

བ་ཅན། །བློ་ོགསལ་ཀླུ་དབང་ཉིརེ་འཚའོ་ིགཞིརི་གྱུར་ལགེས་བཤེད་རནི་ཆེནེ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེེ། །མད་ོསྔོགས་སྤྱི་ིདང་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའི། །ས་ོསོའ་ིམཛེས་སྡུག་ལང་ཚ་ོརྣམས། །མ་

འདྲིེས་གསལ་བར་སྣང་བྱེེད་པ། །གང་འད་ིནོར་བུའ་ིམ་ེལོང་ང༌ོ། །ད་ེལས་འོངས་པའ་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དག་ེཚོགས་ཀུ་མུཏྟི། །ཟླ་ཤེེལ་ཁུ་བས་བྱུགས་འདྲི་ཅ་ིམཆེིས་པ། །འགྲོ་ོཀུན་སྲིད་པའ་ི

དགྲོ་སྡོ་ེལས་རྒྱལ་ཏེེ། །སྐུ་གསུམ་ཉིིན་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་ཕྱིིར་བསྔོོ། །བདག་ཀྱིང་

དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐོམས་ཅད་དུ། །ཟླ་མེད་སྟེོན་པ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེས། །ལེགས་

བསྔོགས་བཞིེད་པའ་ིསྤྱིོད་ཚུལ་བཟང་པ་ོདང༌། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་

གྱུར་ཅགི །

ཅེས་བསྟེན་པ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་པར་བཞིག་པ་འད་ིནི། བསློབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་ལྷུར་ལེན་

ཅིང༌། སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའ་ིརྔ་བ་ོཆེ་ེརྒྱུན་མར་སྒྲིོག་པ། རབ་འབྱེམས་སྨྲ་བའ་ིཚོགས་ལ་ཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པ་ོ

བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོར་འཛིན་ཆེོས་སུ་བྱེས་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་པ། སློར་ཡང་ད་ེདག་གིས་ཞུས་དག་དང་

མཇུག་རྫོོགས་པ་ཞིིག་དགོས་ཞིེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཇ་ོབ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིམདུན་ས་ཆེོས་འཁོར་ལྷ་སར་

མད་ོསྔོགས་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེའཛིན་པ་ཤཱཀྱིའ་ིབཙུན་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རང་གིས་ཞུས་དག་བགྱིིས་ཤེིང་མཇུག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིབསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེདར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅགི །

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། ཕེན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་ཐོར་མཆེོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུན་འདརི་སྤེལེ། ། སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ །
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འིཇིིགསེ་བྱེེད་ཀྱིི་བསེྐྱེད་རིམ་ 

དངོསེ་གྲུབ་ཀྱིི་སྙེེ་མ་ཞེིསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

ན་མ་ོབཛྲ་བཻྷིར་ཝཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་འཇམ་པའ་ིདབྱེངས། །ཐུགས་

རྗོེ་ཆེེན་པོས་ཁྲིོས་པའི་གར་མཛད་པས། །འཆེི་བདག་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའ་ི

ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྲོག་བྲལ་འདོམས་པའ་ིབློ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་

གཞུང་འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེ།ེ །རྣམ་དཔྱདོ་བརྩོནོ་པས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ི །ཟབ་

དོན་བདུད་རྩོིའ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཡོངས་གང་བའི། །བུམ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སྐྱི་ེབོའ་ིཚོགས་

ལ་སྦྱནི། །འདརི་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསྐྱིདེ་པའ་ིརམི་པ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། 

ཐུན་གྱི་ིཐོགོ་མར་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ། ཐུན་དངསོ་གཞི་ིལ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ། ཐུན་

གྱི་ིའཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོཐུན་གྱི་ིཐོོག་མར་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ། ནང་མཆེོད་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིཚུལ། སྔོནོ་འགྲོ་ོགཏེརོ་མ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ། བདག་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིམཆེདོ་

པ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཡུམ་བཅས་

སུ་བསྐྱིེད་པ་ལ་ཆེོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིནང་མཆེོད་དང་

མཆེོད་གཏེོར་སོགས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་བ་དེ་ཐོ་མལ་གྱིི་སྣང་ཞིེན་དང་ལྡན་པས་མི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནུས་པས། རང་ཉིིད་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་གནས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཤེིན་ཏུ་

བརྟེན་པའ་ིསྒེ་ོནས་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ནང་མཆེོད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཚུལ་ལ་བཞི།ི བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱིེད་པ། 

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དངསོ་ས།ོ །

དང་པ་ོབསང་བ་ནི། ཧྲཱིཿཿིཥྚྭཱཿཿས་བསང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའ་ིཚ་ེདམིགས་པ་ཡིད་ལ་

བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོགས་བརྗོོད་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་རང་ག་ིསྙིང་གནས་

ཁྲི་ོབ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིོས་ནས། ནང་མཆེོད་ཀྱི་ིརྫོས་ལ་གནས་

པའ་ིབགགེས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་སྦྱང་བ་ན་ིསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔོགས་དོན་ལྟོར་ནང་མཆེོད་

ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་སྟེོང་

པ་ཉིདི་དུ་མསོ་པའ་ིསྒེ་ོནས། བད་ེསྟེོང་དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཆེསོ་

ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་མཆེོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེད་སྤེོང་བའ་ི

ཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་བསྐྱིདེ་པ་ན།ི ཡ་ཾལས་རླུང་། ར་ཾལས་མའེ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་གནས་པའ་ི

ཨཱཿཿལས་མ་ིམགོའ་ིསྒྱེེད་བུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ། ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའ་ིཐོོད་པ་ཕྱི་ིདཀར་ལ་

ནང་དམར་བའ་ིནང་དུ་བདུད་རྩོིའི་རྫོས་རྣམས་བསྐྱིེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོོད་

པའ་ིསྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞིེས་པ་བད་ེབ་སྐྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པས། བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེམཚོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། སྐབས་འདིར་ཤེ་ལྔ་བདུད་

རྩོིའི་རྫོས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྦྱངས་རྟེོགས་སྦར་གསུམ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་། དཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ་

ཕུལ་བས། དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་བྱེེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་

དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེེད་པས་སྒྲིོན་མ་ལྔ་ཞིེས་བཤེད་པ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིརི། 

ཤེ་ལྔ་གཤེེགས་པ་ལྔའ་ིས་བོན་དང་བདུད་རྩོ་ིལྔ་གཤེེགས་མ་ལྔའ་ིས་བོན་ལས་

བསྐྱིེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཤེ་ལྔ་གཤེེགས་པ་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད་དང་། བདུད་རྩོ་ིལྔ་

གཤེགེས་མ་ལྔའ་ིབདག་ཉིདི་དུ་བསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི། ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་སྦྱངས་རྟེོགས་སྦར་

གསུམ་བྱེེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ད་ེཡང་ཧཱུཾ་ཾཡིག་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་བོན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དྲི་ི

ནུས་ཀྱི་ིསྐྱིནོ་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཱཿ་ཡགི་གསུང་རྡོ་ོརྗོའེ་ིས་བནོ་ཡནི་པས་ཡ་ེཤེསེ་ད་ེ

ཉིིད་བདུད་རྩོིའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེས། ཨ་ཾཡིག་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་བོན་ཡིན་པས་

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩོི་དེ་ཉིིད་མང་པོར་སྤེེལ་ཞིིང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འགྲོོ་གཏེོར་མ་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ནང་མཆེོད་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིོགས་སྐྱིོང་ལ་སྔོོན་འགྲོ་ོགཏེོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

སྒྲུབ་ཐོབས་དངོས་གཞི་ིབསྒེོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིབར་ཆེད་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཆེེད་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

འོ་ན་སྔོོན་འགྲོོ་གཏེོར་མ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟོ་བུ་ཞིེ་ན། སྔོོན་འགྲོོ་གཏེོར་མའི་

མཆེོད་པ་བདག་བསྐྱིེད་ཀྱིི་མཆེོད་པ་བྱེིན་རླབས་ལྟོར་དང་། གཏེོར་མ་ནང་མཆེོད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལྟོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ལཱ་ལ་ིཏེས་བཤེད་པ་ལྟོར་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའ་ིསྔོགས་

བརྗོོད་པའ་ིསྒེ་ོནས་ཀྱིང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པོའ་ིའོད་

ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིོགས་སྐྱིོང་བཅ་ོལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་

ནས། ཕྱིོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་

ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གསལ་བ་ལ། བྷུ་ཙ་ར་ནའ་ིསྔོགས་

ཀྱིསི་གཏེརོ་མ་ནང་མཆེདོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྲེནི་ལས་འཆེལོ། བཟདོ་པར་གསལོ་

ནས་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། ལཱ་ལ་ིཏེས། ཤེ་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིགཏེོར་མ་ནི། །འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་

པར་གསལོ། །ཞིངི་སྐྱིངོ་ལ་སགོས་ཐོམས་ཅད་གཤེགེས། ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། །

ཕྱིགོས་སྐྱིངོ་རྣམས་སྐད་ཅགི་གསི་འདོ་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་

ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱིེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ ད་ེདག་ལ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་སྤེངས་

ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷའ་ིའཁོར་ལོར་འཆེར་བར་བྱེ་བའ་ིཆེེད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། བྷུ་ཙ་

ར་སོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་དོན་ན།ི བྷུ་ཙ་ར་ན་ིཞིེས་པ་ནས། ཕེཊ་ཨུཏྟི་ར་ཏེ་ིགཱ་ཡ་ཞིེས་པའ་ི

བར་ནི། ས་འོག་ན་སྤྱིོད་པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱིོད་

པ་རྣམས་ཅསེ་པ་དང་། ཉི་ེསྙངི་ཡ་ིག་ེབདུན་པ་སྤེལེ་བ་ཡནི་ལ། ཨ་ཾཨ་ིཧྲཱིཿཿིཡ། ཞིསེ་པ་

ནས། སརྦ་བྷུ་ད་ེབྷྱཿཞིེས་པའ་ིབར་ན་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཕྱིོགས་སྐྱིོང་རྣམས་ཀྱི་ི

མངི་ཡགི་དང་པ་ོདང་། ལས་སྔོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་སྤེལེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་བདག་བསྐྱིེད་ཀྱིི་མཆེོད་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་

བདག་བསྐྱིེད་དང་། མདུན་བསྐྱིེད་གཉིིས་ཀའི་མཆེོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བརླབས་པས་ཆེོག་སྟེེ། བཅུ་གསུམ་མ་འད་ིབདག་མདུན་ཐོ་མ་ིདད་འཇུག་པ་གཅིག་

པའ་ིབསྒྲུབ་ཚུལ་གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིདགོངས་པ་ཡིན་པར་རྗོ་ེབློ་མས་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་

གྱི་ིདཀྱིལི་ཆེགོ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ས།ོ །

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དངོས་ན་ིབསང་སྦྱང་གཉིིས་སྔོར་ལྟོར་བྱེས་ལ། ཨཱཿཿལས་

བྱུང་བའི་ཐོོད་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

མཆེོད་རྫོས་རྣམས་ང་ོབ་ོབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆེོད་

རྫོས་ས་ོསོའ་ིརྣམ་པ་ཅན། བྱེེད་ལས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའ་ི

བད་ེབ་ཁྱེད་པར་ཅན་བསྐྱིེད་པའ་ིཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་མཆེོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ིམིང་

སྔོགས་ཡ་ིག་ེགསུམ་དང་སྦལེ་ནས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་དགསོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ཡ་ིག་ེགསུམ་

རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིས་བོན་ཡིན་པས། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

དགསོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རྩོ་བའ་ིགཉིིས་པ་ཐུན་གྱི་ིདངོས་གཞི་ིལ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོ

སྦྱོར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བཤེད་པ་དང་། དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

བཤེད་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆེགོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛིན་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོསྦྱོར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བཤེད་པ་ལ་བཞིི། འཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ་ིཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་ེབཤེད་པ་དང་། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་

བའི་གནས་རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་བསྐྱིེད་དེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་

འབྱེོར་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིབསྐྱིེད་ཚུལ་བཤེད་པ་དང་། སྐྱི་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་བའ་ི

རྣལ་འབྱེོར་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པ་བསྐྱིེད་ཚུལ་འཕྲེོས་དང་བཅས་ཏེེ་བཤེད་པ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་། དེ་ལྟོ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གོ་འཕེང་ཡང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིརི་རགི་མ་དང་སྦྱརོ་ཚུལ་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ་གསུམ། སྔོགས་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིརྟེེན་འཛམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམ་ིམངལ་སྐྱིེས་

ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་འདུ་བྱེས་པ་དང་ཆེོས་

མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་གསོག་ཚུལ་དང་། ད་ེལྟོར་འདུ་བྱེས་པའ་ིའོག་

ཏུ་འཆེ་ིབ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པར་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསའ་ིསྟེོང་ཉིིད་

བསྒེོམ་ཚུལ་དང་འབྱུང་བཞིིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱིེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའ་ིདོན་

དུ་བསྲུང་འཁརོ་བསྒེམོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་ཚགོས་ཞིངི་སྤྱིན་འདྲིནེ་ཚུལ་དང་། ད་ེལ་

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་གསགོ་ཚུལ་གཉིསི་ལས། 

 དང་པ་ོན།ི བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངང་ནས་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་པར་

སྤྱིན་འདྲིེན་པ་ལྟོ་བུ་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་སྤྱིན་འདྲིེན་པ་དང་། འོག་མིན་སོགས་

གནས་བྱེ་ེབྲག་པ་ནས་སྤྱིན་འདྲིེན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིང་། སྐབས་འདིར་ཇ་ིལྟོར་

བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིིད་འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པར་གསལ་

བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉིི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾཾ་ཡིག་ལས་འཕྲེོས་པའི་འོད་ཟེར་

གྱིིས། ཕྱིོགས་བཅུའ་ིལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེས་ནས། 

རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ལ་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིཞི་ིཁྲི་ོརབ་འབྱེམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མདུན་

གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱིན་དྲིངས་ནས། འདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་ཁར་ཐོམི་པར་མསོ་པ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིརི། 

སྐབས་འདིར་བློ་མ་སྤྱིན་འདྲིེན་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་ད།ེ དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།

 77  

དང་ཐོ་མ་ིདད་དུ་བྱེས་ནས་སྤྱིན་འདྲིེན་པའ་ིཚུལ་དང་། དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་ན་

གནས་པར་མོས་ནས་སྤྱིན་འདྲིེན་པའ་ིཚུལ་དང་། གཙ་ོབོའ་ིརིགས་བདག་ཏུ་བྱེས་

ནས་སྤྱིན་འདྲིེན་པའ་ིཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱི་ིམ་ལྟོར་བྱེེད་པ་

ཡིན་ཏེེ། ད་ེལྟོར་ཡང་ལཱ་ལ་ིཏེ་བཛྲའ་ིགཞུང་ལས། རང་ག་ིསྙིང་གར་པདྨ་ལ། །ཉི་ིམ་

ལ་གནས་ཡ་ིག་ེམཆེོག །ཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རབ་བསྒེོམས་ཏེ།ེ །བློ་མ་དང་བཅས་ལྷ་

དམགིས་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ཚོགས་གསོག་པའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་། མཆེོད་པ་

འབུལ་བ་དང་། སྡོིག་པ་བཤེགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོོན་དུ་བཏེང་

ནས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ེཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ི

བསྒེམོ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོཕྱིག་འཚལ་བ་ན།ི གང་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་བད་ེཆེེན་ཉིིད། །ཅེས་སོགས་ཤློ་ོཀ་

གཅིག་གིས་བློ་མ་དང་། གཟུགས་མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པ་ོཆེེ། ཞིེས་སོགས་ཤློ་ོཀ་

གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དང་པོའ་ིདོན་ནི། བློ་མ་རྡོོ་

རྗོ་ེཅན་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་དང་ཐོ་མ་ིདད་དུ་བྱེས་པའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨར་ཕྱིག་བྱེ་བར་འོས་

པ་ཡིན་ཏེེ། རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོས་དགོས་འདོད་ཐོམས་ཅད་སྩོལ་བ་བཞིིན་

དུ། བློ་མ་གང་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའཕེང་ཡང་སྐད་

ཅིག་སྟེེ། སྙིགས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བདེ་བློག་ཏུ་སྟེེར་བར་བྱེེད་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིིར། ཚིགས་བཅད་གཉིིས་པའ་ིདོན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་

མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བས་ན་གཟུགས་མཆེོག །ཤེིན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཏུ་ཁྲིོས་པའ་ིསྐུར་སྟེོན་པས་ན་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པ་ོཆེ།ེ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་

བས་ན་དཔའ་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སངས་

རྒྱས་འཕེགས་པ་ནང་ཚུན་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་མཆེོག་ག་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་ཅན། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱི་ིནང་ག་ིགཤེིན་རྗོ་ེམ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛད་

པ་མཐོར་ཐུག་གི་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ངེས་དོན་གྱིི་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་

དང་། ད་ེཉིདི་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བའ་ིདྲིང་དནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེེད་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་མཆེོད་པ་འབུལ་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེའུ་

བཞིི་པ་དང་། གཤེེད་དམར་གྱིི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཨཾ་ཧྲཱིཿིཿཥྚཱིཿིཿཧ་ཞིེས་སོགས་

ཀྱིིས་ཆུ་གཉིིས་ཉིེར་སྤྱིོད་རོལ་མ་ོདང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེའ་ིཚ་ེ

དམགིས་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ རང་ག་ིསྙངི་གའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་སྤྲིསོ་པའ་ིཙ་

རྩོ་ིཀ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆེོད་པའ་ིལྷ་མ་ོམཆེོད་རྫོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོོགས་པ་ནམ་མཁའ་

གང་བ་སྤྲིོས་ཏེེ། ཚོགས་ཞིིང་རྣམས་ལ་མཆེོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ི

བདེ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་བསྐྱིེད་ནས། སློར་མཆེོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾཾ་ལ་བསྡུ་བ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ 

གསུམ་པ་ནི། སྡོིག་པ་རྣམས་ན་ིབཤེགས་པར་བྱེ། ཞིེས་པའ་ིསྡོིག་པ་བཤེགས་

ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟེན། སྐྱིེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབསལ། ཞིེས་པས་སྐྱིེས་ཟིན་འདས་

པའི་དུས་ཀྱིི་སྡོིག་པ་དང་། ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སྡོིག་པ་རྣམས་ལ་འགྱིོད་སེམས་དང་

ལྡན་པས་བཤེགས་ཚུལ་བསྟེན། མ་ིབྱེེད་པར་ཡང་སྤྱིན་སྔོར་བརྗོདོ། ཅསེ་པས་འབྱུང་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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འགྱུར་གྱིི་སྡོིག་པ་རྣམས་ལ་སྡོོམ་སེམས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་མི་བྱེེད་པར་དམ་བཅའ་

བའ་ིཚུལ་བསྟེན། ད་ེབཞིནི་བསདོ་རྣམས་རྗོསེ་ཡ་ིརང་། ཞིསེ་པས་རང་གཞིན་གྱི་ིདག་ེ

བ་ལ་ཡ་ིརང་བ་དང་། བདག་གིས་”བདེར་འགྲོ་ོ1ཡོངས་སུ་བསྔོོ། ཞིེས་པས་དག་ེརྩོ་

རྣམས་བློ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་བསྟེན་པ་ཡིན། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

དནོ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲོ།ོ ཞིསེ་སགོས་བློ་ོཀ་གཅགི་

དང་། ཡང་དག་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། ཞིསེ་སགོས་སྦལེ་བས། དཀནོ་མཆེགོ་

གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་སྡོོམ་

པ་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་བསྟེན། ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེེད་

རྣམས་ལ། ཞིེས་སོགས་རྐོང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཞིིང་རྣམས་ལ་རང་ག་ིལུས་བྲན་

དུ་འབུལ་ཚུལ་བསྟེན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་གྲུབ་ཆེེན་ལཱ་ལ་ིཏེ་བཛྲའ་ིདགོངས་

པ་ཡིན་ཏེེ། ཇ་ིསྐད་དུ། གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས། ཡ་ེཤེེས་ལས་གཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར། །ཕྱིག་འཚལ་ནས་ན་ིབསྔོ་ོམཐོར་ཐུག །བདུན་རྣམས་བསགས་ནས་ད་ེརྗོེས་

སུ། །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིབསྒེམོ་པར་བྱེ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ལས་

དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཀྱིང་། ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ནས་དཔའ་བ་ོགཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་བཤེད་པ་

དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ིརིགས་འགྲོ་ེསྦྱར་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་

འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྡོོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ སྡོོམ་པ་སྔོར་མེད་

གསར་དུ་སྐྱི་ེབ་དང་། ཉིམས་པ་སོར་ཆུད་པའ་ིདགོས་པ་མ་ིའགྲུབ་ཀྱིང་སྡོོམ་པ་སྐྱིེས་

ཟིན་བརྟེན་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
1 ཟ་མ་ཏེགོ་དང་། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བད་ེའགྲོོར
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའི་སྡོོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་སློོབ་པ་དང་། བློ་མ་དཀྱིིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་

མཉིསེ་པར་བྱེདེ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིམཆེདོ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

སྐབས་འདིར་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིབསྒེོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་དྲིན་བཞིིན་པའ་ིསྒེ་ོ

ནས་ཐོེག་ཆེེན་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་གྱིི་ཚད་མེད་བཞིི་བསྒེོམ་

པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཚོགས་ཞིིང་སྤྱིན་འདྲིེན་པ་ནས་འདིའ་ིབར་གཞི་ིདང་ཆེོས་མཐུན་པའ་ིཚུལ་ཡང་

ཡོད་ད།ེ སྔོགས་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིརྟེེན་འཛམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམ་ིམངལ་སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་

དུ་སྐྱི་ེབ་ལནེ་པའ་ིརྒྱུར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་འདུ་བྱེ་བ་དང་ཆེསོ་མཐུན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ད་ེལྟོར་འདུ་བྱེས་པའ་ིའོག་ཏུ་འཆེ་ིབ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་

ཆེསོ་མཐུན་པར་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་བསྒེམོ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། སྦྱང་གཞི་ིབཤེད་པ་

དང་། ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་སྒེམོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། འཛམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམ་ིམངལ་སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆེ་ིབ་འོད་

གསལ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ེའཆེ་ིབའ་ིཚ་ེཐོོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐོིམ་པའ་ི

སྐབས་སུ། ཕྱི་ིརྟེགས་སུ་ལུས་བྱེིང་བའ་ིཉིམས་དང་། ནང་རྟེགས་སུ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུའ་ི

སྣང་བ་འཆེར། ཆུ་མདེ་ལ་ཐོམི་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིརྟེགས་སུ་མཆུ་དང་ལྕ་ེབསྐམས་ཤེངི་

ས་ོལ་དྲིེག་པ་ཆེགས་པ་དང་། ནང་རྟེགས་སུ་དུ་བ་ལྟོ་བུའ་ིསྣང་བ་འཆེར། མ་ེརླུང་ལ་

ཐོིམ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིརྟེགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིདྲིོད་མཐོའ་ནས་བསྡུད་པ་དང་། ནང་རྟེགས་

སུ་མཁའ་ནང་མེ་འཁྱེེར་ལྟོ་བུའི་སྣང་བ་འཆེར། རླུང་རྣམ་ཤེེས་ལ་ཐོིམ་པའི་སྐབས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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སུ་ཕྱི་ིདབུགས་ཀྱི་ིའགྱུ་བ་ཆེད་ཅིང་། ནང་རྟེགས་སུ་མར་མ་ེའབར་བ་ལྟོ་བུའ་ིསྣང་བ་

འཆེར། ཀུན་རྟེོག་གཡ་ོབའ་ིརླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐོིམ་པའ་ིསྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟེོན་

གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆེར། 

སྣང་བ་མཆེེད་པ་ལ་ཐོིམ་པའི་མཆེེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟེོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉིི་

འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའ་ིདམར་ལམ་པའ་ིསྣང་བ་འཆེར། མཆེེད་པ་ཉིེར་ཐོོབ་ལ་ཐོིམ་

པའ་ིཉིེར་ཐོོབ་རང་དུས་སུ། སྲོད་ཀྱི་ིསྨོག་མཐུག་པོས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའ་ིནག་ལམ་པའ་ི

སྣང་བ་འཆེར། ཉིརེ་ཐོབོ་འདོ་གསལ་དུ་ཐོམི་པའ་ིའདོ་གསལ་རང་དུས་སུ་སློངོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིརང་མདོག་སྟེོང་པ་ཇ་ིབཞིིན་པའ་ི

སྣང་བ་ཤེར་བའ་ིསྒེ་ོནས་འཆེ་ིབ་འདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་སྔོགས་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་བསམ་པའི་སྒེོ་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒེོམ་ཚུལ་

དངསོ་བཤེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ིདང་ཆེསོ་མཐུན་སྦྱརོ་ཚུལ་བཤེད་པ་གཉིསི། 

དང་པ་ོསྔོགས་དང་པོའ་ིདོན་ནི། ཨ་ཾགྱི་ིཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་མཚོན་ཅིང་། ད་ེགསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱེེར་མ་ི

ཕྱིེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དྲིན་པའི་སྒེོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོོད་པས་བསོད་ནམས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིིར། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔོགས་ཅེས་བཤེད་པ་ཡིན་ཏེེ། 

རྒྱུད་རྩོ་ེམ་ོལས། ཨ་ཾན་ིཅ་ིཞིིག་ཡིན་པར་བརྗོོད། །མཆེོག་དང་ནོར་སྟེེར་དཔལ་དང་

གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤེསི་དནོ། །ནརོ་

བུ་འཛནི་པའ་ིསྔོགས་སུ་བརྗོདོ། ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

སྭ་བྷཱ་ཝ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི། ཤུདྡྷཿན་ིརྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་དྷིརྨྨཿཿན་ིཆེསོ་ཐོམས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཅད་དེ། གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆེོས་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿན་ིསྔོར་བཞིིན་ལ། ཨ་ཧ་ཾན་ིངའ་ོསྟེ་ེང་ཙམ་སོགས་འཛིན་པས་

བསྡུས་པའ་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། གཟུང་

བ་དང་འཛནི་པས་བསྡུས་པའ་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅད་རང་ཞིནི་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྟེངོ་

པ་ཉིདི་སྟེནོ་པའ།ོ །

སྔོགས་གཉིིས་པའ་ིདོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ་ཾན་ིབཤེད་ཟིན་ལ། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་ན་ིསྟེོང་པ་

ཉིདི་དང་། ཛྙཱ་ན་ན་ིཡ་ེཤེསེ་དང་། བཛྲ་ན་ིམ་ིཕྱིདེ་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་

དང་། ཨཱཿཏྨ་ཀ་ན་ིབདག་ཉིིད་དང་། ཨ་ཧ་ཾན་ིངའ་ོསྟེེ། ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། ཡུལ་

ཅན་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡེ་ཤེེས་གཉིིས་དབྱེེར་མི་ཕྱིེད་པའི་བདག་ཉིིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་

རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆེོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞིག་ནས་སྒེོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། 

བློ་མེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཚོགས་ཞིིང་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་སུ་

གཤེེགས་པ་དང་། བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིདོན་དུ་རང་ལ་བསྟེིམ་པ་སོགས་དུ་མ་བཤེད་

ཀྱིང་། སྐབས་འདརི་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ཡདོ་ད།ེ སྔོགས་གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་བསམས་པའ་ི

སྒེོ་ནས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟོར་རང་དང་ཚོགས་ཞིིང་གི་

ལྷ་དང་ད་ེདག་ལས་གཞིན་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་ཆེོས་ཅན། རྟེག་ཆེད་ལ་སོགས་པའ་ི

མཐོའ་བཞི་ིདང་བྲལ་བའ་ིབདག་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེེ། རང་རང་

ག་ིགདགས་གཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བཏེགས་པ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ན།ི སྔོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདོན་བསམས་པའ་ིསྒེ་ོནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒེོམ་ཚུལ་

འདི་ལ་འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱེོར་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། སྦྱང་གཞིི་ལ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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འཛམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམ་ིམངལ་སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིིག་རགས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་རིམ་

གྱིིས་ཐོིམ་ནས། འཆེ་ིབ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་ཞིིང་། སྒྲུབ་

པ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིའཆེ་ིབ་སྦྱོང་བར་བྱེེད། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་བསྒེོམས་སྟེོབས་

ཀྱིིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱིི་

འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོིན་བྱེེད་

ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའ་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིདབྱེིངས་

དང་། སྒྲིབི་བྲལ་ལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པའོ་ིཡ་ེཤེསེ་གཉིསི་ར་ོགཅགི་ཏུ་ཞུགས་པའ་ི

རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཆེོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིའབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེས་

པས་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

སྐབས་འདིར་སྟེོང་ཉིིད་བསྒེོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། གཞིི་ལ་སྣོད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་སྔོ་མ་ཞིིག་སྟེོང་ནས་ནམ་མཁའ་སྟེོང་སང་དུ་

གནས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་ག་ིརྟེེན་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ། འདིར་

བསྒེམོས་པའ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་འབྱུང་བ་རམི་བརྩོགེས་རྟེནེ་བརྟེནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

དང་བཅས་པ་བསྐྱིེད་པའ་ིགཞི་ིབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། 

སྐབས་འདིར་སྟེོང་ཉིིད་བསྒེོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ གཙ་ོབོར་འཆེ་ིབ་ཆེོས་

སྐུར་འཁྱེེར་བའ་ིལམ་འཁྱེེར་དང་། དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིིང་རྣམས་ལ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་ནས། འདིར་སྟེོང་ཉིིད་བསྒེོམས་པས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་

བསགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟེོང་ཉིིད་རྟེོགས་པའ་ིགཟུང་རྣམས་ད་ེཉིིད་འོག་ནས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འབྱུང་བའ་ིརྟེནེ་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཆེར་བའ་ིཟབ་གསལ་གཉིིས་མདེ་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱེརོ་ཁྱེད་པར་ཅན་བསྐྱིདེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བཞིིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱིེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའ་ི

དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒེོམ་ཚུལ་ལ་གཉིིས། འབྱུང་བཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱིེད་དེ་

ཐུན་མོས་བའ་ིབསྲུང་འཁོར་བསྒེོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབསྲུང་འཁོར་

བསྒེམོ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟོ་བུའི་སྟེོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཞིི་ལས་འབྱུང་བཞིིའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྐྱིེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ལཱ་ལ་ིཏེས། ཡ་ཾར་ཾབ་ཾ

ལ་ཾཡ་ིག་ེལས། །རླུང་དང་མ་ེདང་ཆུ་དང་ན།ི །དབང་ཆེནེ་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྒེམོ་པར་བྱེ། 

ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འབྱུང་བཞིིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒེོམ་པ་འད་ིསྦྱང་གཞི་ིདང་ཆེོས་མཐུན་ཚུལ་ཡོད་

ད།ེ གཞི་ིལ་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་སྔོ་མ་ཞིིག་སྟེོངས་ནས། སྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་

ཆེགས་པའི་ཐོོག་མར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བཞིིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་ཅན་དུ་

གྲུབ་པ་དང་ཆེོས་པ་མཐུན་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོན་སྐབས་འདིར་མ་ེདཀྱིིལ་དངོས་གནས་ལ་

ཡོད་པས། མ་ེདཀྱིིལ་དང་ཆེོས་མཐུན་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱིོན་མེད་དེ། 

སྐབས་འདིར་མ་ེདཀྱིིལ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱིང་། འབྱུང་བ་གཞིན་གསུམ་ལ་མ་ེ

རྡུལ་གནས་པས་ཆེསོ་མཐུན་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

དེའ་ིའོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ་ལས་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཐུན་

མོང་བའ་ིབསྲུང་འཁོར་བསྒེོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐོབས་བསྒེོམ་པ་ལ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བགགེས་ཀྱི་ིབར་ཆེད་མ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ཁྲིོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒེོམ་དགོས་པ་ཡིན་

ཏེེ། ལཱ་ལ་ིཏེས། ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱིི། །བཀའ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒེོམ་པར་

བྱེ། །རྩོིབས་བཅུ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར། །ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་བཅས་རྣལ་འབྱེོར་བསྒེོམ། ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

སྐབས་འདིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ར་བའི་

དབུས་སུ་བྷྲུཾཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩོིབས་བཅུ་ལྟོེ་བ་དང་

བཅས་པ། སྟེེང་འོག་ག་ིརྩོིབས་གཉིིས་མདུང་རྟེེང་སྦུབས་སྤྲིང་པ་ལྟོ་བུ་དང་། ཤེར་ལ་

སགོས་པའ་ིརྩོབིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོརྣམས་རལ་གྲོ་ིས་ོགཉིསི་མའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟོ་ེ

བའ་ིསྦུབས་དང་། སྟེེང་འོག་ག་ིསྦུབས་དང་། ཤེར་ལ་སོགས་པའ་ིརྩོིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩོ་ེ

མ་ོལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ི

གདན་ར་ེར་ེབསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གདན་རྣམས་འཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་ལ་མ་རེག་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

འདུས་པ་ཕྱིི་མ་ལས། མི་གཡ་ོབ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར། 

འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་དུ་མགྱིོགས་པར་འཁོར་ཞིིང་། ཁྲིོ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་

ཕྱིགོས་བཟུང་ནས་གཡ་ོབ་མདེ་པར་བསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འཁརོ་ལ་ོལ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཇ་ིལྟོར་འགདོ་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ཐོོག་མར་ལྟོ་ེབའ་ི

དབུས་སུ་རང་ཉིིད་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒེོམ་ཞིིང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་པའི་ཁྲིོ་བོ་བཅུ་རང་གི་ཞིལ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོོ་རྗོེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་པདྨར་ཞུགས་པ་ལས་ཐོིག་ལེ་བཅུ་

དང་། ད་ེལས་ཧཱུཾ་ཾརིང་པ་ོབཅུ་དང་། ད་ེལས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར་པར་བསྒེོམ་ཞིིང་། ད་ེ

ནས་ཧཱུཾ་ཾགིས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེའཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིགདན་རྣམས་ལ་འགོད་

པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིིས་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིགནས་རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་བསྐྱིེད་ད།ེ བར་ད་ོ

ལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་བསྐྱིེད་ཚུལ་ལ་གཉིིས། གང་དུ་

འཚང་རྒྱ་བའ་ིགནས་རྟེེན་གཞིལ་ཡས་ཁང་བསྐྱིེད་ཚུལ་དང་། བར་ད་ོལོངས་སྐུར་

འཁྱེེར་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་བསྐྱིེད་ཚུལ་བཤེད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། 

གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིགདན་བསྐྱིདེ་པ་དང་། གཞིལ་ཡས་ཁང་དངསོ་བསྐྱིདེ་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། རང་ཉིིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲུབ་

ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། གྲུབ་

ཆེེན་གྱིིས། དེ་ནས་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་

བསྒེམོ། །དཀར་དང་མཐོངི་ག་དམར་བའ་ིཞིལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟོར་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། །

དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆེོས་འབྱུང་ཕྱིི་དཀར་ལ་

ནང་དམར་བ་འོག་ཏུ་ཕྲེ་ཞིིང་སྟེོང་ཡངས་པ། ཤེེས་རབ་མའི་བྷི་གའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

བསྒེོམས་པའ་ིནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའ་ིལྟོ་ེབར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་སྒྲུབ་ཐོབས་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། གྲུབ་ཆེེན་གྱིིས། དེ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས་ན།ི །དཀར་གསལ་གྱིེན་འགྲོེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྱིེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཡིས། །རྣམ་པར་མཚོན་པར་མཁས་པས་བསམ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟོར་ཡིན་པའ་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཕྱིརི། 

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆེོས་འབྱུང་བསྐྱིེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཆེོས་འབྱུང་གིས་འབྲས་དུས་ཀྱིི་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མཚོན་

ཞིིང་། ཡ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་ངེས་དོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིན་

པའ་ིཕྱིརི། 

ཆེོས་འབྱུང་གིས་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་མཚོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། ཕྱིི་

དཀར་པས་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ག་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། ད་ེལ་ལྡོག་པས་ཕྱི་ེན། ཟུར་

གསུམ་གྱིིས་རྣམ་ཐོར་སྒེོ་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་། ཤེེས་རབ་མའི་བྷི་གའི་

དབྱེིབས་སུ་ཡོད་པས་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེམཚོན་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། 

ཆེསོ་འབྱུང་འོག་ཏུ་ཕྲེ་ཞིངི་སྟེངོ་ཡངས་པར་བསྐྱིདེ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ མསོ་

སྤྱིོད་དང་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏེན་ཕྲེ་ཞིིང་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏེན་ཇ་ེརྒྱས་

སུ་འགྱུར་བ་ད་ེམཚནོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཆེོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་ཚུད་

པར་བསྒེོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོར་བཤེད་པ་ལྟོར་ཆེོས་འབྱུང་གིས་བདེ་

སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་མཚོན་པས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཐོམས་ཅད་བདེ་སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱིི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆེར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིགནས་ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་རང་རྒྱུ་

བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་། སྔོོན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་གིས་



 88  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱུད་གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷི་གའ་ིདབྱེིབས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་འབྱུང་ག་ིནང་དུ་ཆུད་

པའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་པས། སྔོོན་བྱུང་སྟེོན་པའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་རྗོེས་མཇུག་

གདུལ་བྱེའ་ིཉིམས་ལནེ་དུ་འཁྱེརེ་བར་བྱེ་བའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

ཆེོས་འབྱུང་ག་ིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྒེོམ་པ་ན་ིགཞིལ་

ཡས་ཁང་ག་ིགདན་གྱི་ིདནོ་དུ་ཡནི་ལ། ད་ེལྟོར་བསྒེམོས་པ་ལ་མཚནོ་དནོ་དང་དགསོ་

པ་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་འཁོར་བའི་ཉིེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། རྫོོགས་རིམ་

གྱི་ིསྐབས་སུ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལུས་ཀྱི་ིརྩོ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེས་ཡ་ེཤེེས་ལྔ་མཚོན་ཞིིང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་

གཙ་ོབོའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྔའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་འཆེར་བར་བྱེེད་པའ་ིཆེེད་དང་། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་རྡོོ་རྗོེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒེོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ལམ་

དང་འབྲས་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་འགྲུབ་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་གཞིལ་ཡས་ཁང་དངསོ་བསྐྱིདེ་པ་ན།ི སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྟོ་ེབར་བྷྲུཾ་ཾདང་

འཁོར་ལ་ོལས་རྣམ་སྣང་དང་། ད་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞིལ་ཡས་ཁང་བསྐྱིེད་པ་

ཡནི་ཏེ།ེ ལཱ་ལ་ིཏེས། དརེ་ན་ིབྷུ་ཾདང་འཁརོ་ལ་ོལས། །རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་དང་འདྲི་བ་ཡ།ི །རྟེག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྒེོམ་པར་བྱེ། །རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གནས་འཁོར་ལོའ།ོ །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིགཞིལ་

ཡས་ཁང་། ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞིལ་ཡས་ཁང་བསྐྱིེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། སྦྱང་གཞི་ིལ་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་རྣམས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ག་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལྟོར། ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་རྣམས་

ཀྱིང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་ང་ོབོར་འཇོག་དགོས་པས། ང་ོབ་ོ

གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ག་ིང་ོབ་ོཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞིལ་ཡས་ཁང་

ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒེམོ་དགསོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རིམ་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་འདིར་གཞིལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱིེད་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ སྦྱང་གཞི་ིལ་འབྱུང་བཞི་ིརིམ་བརྩོེགས་ཆེགས་པའ་ིསྟེེང་དུ་ར་ིགླེིང་

སོགས་ཆེགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་མ་འོངས་པ་ན་ལས་

ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་དག་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དགོས་པའ་ིནུས་པ་

དེ་ཟད་པར་བྱེེད། རྫོོགས་རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་གཞིལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩོ་

སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་

སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡེ་ཤེེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་

པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ལྟོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྒེོམས་པས་གཞིལ་ཡས་

ཁང་དངསོ་གནས་ལ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

དེ་ལྟོ་བུའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དཔངས་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 

གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིཤེར་གྱི་ིནང་མཐོའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིནང་མཐོའ་ིབར་ལ་ཆེ་ཕྲེན་བཞི་ི

ལ་སྒེ་ོཚད་དུ་བྱེས་པའ་ིསྒེ་ོཚད་བརྒྱད་དང་། དཔངས་སུ་རྩོིག་པ་ཆེ་ཕྲེན་བཅུ་གསུམ་

དང་། དེའི་སྟེེང་དུ་ཕེ་གུ་ཆེ་ཕྲེན་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེེང་དུ་གསེར་གྱིི་སྐ་རགས་ཆེ་

ཕྲེན་གཉིིས་ཏེ།ེ ཆེ་ཕྲེན་བཅུ་དྲུག་གམ། སྒེ་ོཚད་བཞི་ིཡོད་ལ། སྒེ་ོཁྱུད་སྒེ་ོཚད་གཅིག་

དང་། སྒེ་ོའགྲོམ་དང་སྒེ་ོལགོས་ཆེ་ཕྲེན་གཉིསི་གཉིིས་ཏེ།ེ དཔངས་གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དཔངས་དང་མཉིམ་པ། དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གནས་ཤེིང་། ཆེ་ཕྲེན་ལྔའ་ི

དཔངས་དང་ལྡན་པའ་ིཀ་བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏེེག་པའ་ིརྟེ་བབས་སྒེ་ོཚད་གསུམ་

དང་ལྡན་པའི་སྟེེང་གི་མདའ་ཡབ་གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་དང་མཉིམ་པར་

བསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དབྱེིབས་སོགས་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གྲུ་བཞིི་སྒེ་ོབཞིི་རྟེ་བབས་

བཞིིས་ཉི་ེབར་མཛེས་པའ་ིནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིགདུང་བཞིིས་

མཛེས་པར་ཕུབ་པའ་ིསྟེེང་དུ། རྒྱ་ཕེིབས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་ཅན་གྱིིས་མཛེས་

པ། དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་པདྨ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིར་བ་མ་ེར་ིདང་བཅས་པ། དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་

པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོ་བུའ་ིགཞིལ་ཡས་

ཁང་ག་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲེེང་བས་བསྐོར་བའ་ིགར་བུའ་ིསྟེེང་དུ་ར་ེམིག་དགུ་པའ་ིའཁོར་

ལ་ོབསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། ལཱ་ལ་ིཏེས། ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོནི། །རེའུ་མིག་

དགུ་པ་ཟླུམ་པརོ་བྱེ། ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་

དམར་བ་ཞིིག་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། རྟེོག་བདུན་ལས། ཡ་ིག་ེཡ་ཾལས་རླུང་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ལྟོ་བུ་བསམ་པར་བྱེའོ། །ཞིེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིར། རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ད་ེལྟོར་བྱེེད་པ་ན་ིདབང་དྲིག་ག་ིལས་གཙ་ོ

བོར་སྟེོན་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ན་ིམ་ེརླུང་འདྲིེས་པའ་ིདབང་

གིས་ཡིན་ཏེེ། ལཱ་ལ་ིཏེས་ཞི་ེདགུ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ། དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མ་ེདང་

རླུང་། ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། །



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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དེ་ལྟོ་བུའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་བསྐྱིེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རེ་མིག་

དགུ་པའི་དབུས་ཀྱིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིི་སྟེེང་དང་། ནང་གི་ཕྱིོགས་གསུམ་

དང་། སྒེོ་བཞིིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉིི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤེར་དང་གྲྭ་བཞིི་

དང་། ཕྱིིའ་ིགྲྭ་བཞིིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ཟུང་ར་ེར་ེསྒྲུབ་ཐོབས་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་བར་ད་ོལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་རྣལ་འབྱེོར་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོེ་འཛིན་པ་བསྐྱིེད་

ཚུལ་ནི། གཞིི་ལ་འཛམ་བུ་གླེིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིིག་འཆེི་བ་

འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེས་ནས། ད་ེལས་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་འོད་གསལ་དེའ་ི

བཞིོན་པའ་ིརླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉིེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་དེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷན་

ཅིག་བྱེེད་རྐྱེན་བྱེས་ནས། དངོས་གནས་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིདབང་

པ་ོཀུན་ཚང་བའ་ིབར་དོའ་ིལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེདང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་

རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱིེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེེང་དུ་

ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཞིེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེོམ་

པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱིེད་ཚུལ་འད་ིལ་བར་ད་ོལོངས་

སྐུར་འཁྱེེར་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ། གཞི་ིལ་འཛམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམ་ིམངལ་

སྐྱིེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིིག་འཆེ་ིབ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིམཐོར། བར་དོའ་ི

ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆེསོ་མཐུན། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ད་ོསྦྱངོ་བར་བྱེདེ། རྫོགོས་

རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་དཔ་ེདང་དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལས་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུ་ད་ལྟོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་བསྒེོམས་

པས། ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་

འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱིེད་པ་འད་ིསྦྱང་གཞི་ིབར་ད་ོདང་ཆེོས་མཐུན་

པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ེ ར་ེམིག་དགུ་པའ་ིདབུས་ཀྱི་ིརླུང་ད་ེའཆེ་ིབ་འོད་གསལ་གྱི་ིབཞིོན་པའ་ི

རླུང་དང་། ཨ་ཡིག་དང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆེ་ིབ་འོད་གསལ་གྱི་ི

སེམས་དང་། ཟླ་བའ་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱིཿཿིཡིག་སེར་པ་ོབར་དོའ་ིངག་དང་། དྷཱིཿཿིལས་རལ་གྲོ་ི

དྷཱིཿིས་མཚན་པ་བར་དོའ་ིཡིད་དང་། ད་ེལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས། བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲིངས་པ་སོགས་བར་དོའ་ིབྱེ་བ་དང་། ད་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་བར་དའོ་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ཅགི་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་དང་

ཆེསོ་མཐུན་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རྒྱུ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱིེད་པ་དེ་སྦྱོང་བྱེེད་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་ཀྱིི་རླུང་དེ་དག་མ་དག་

གི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྒྲུབ་གཞིིར་གྱུར་པའི་དཔེ་དོན་གྱིི་འོད་གསལ་གྱིི་བཞིོན་པའི་རླུང་

དང་། ཨ་ཡིག་དང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔ་ེདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་

གྱི་ིསེམས་དང་། ཟླ་བའ་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱིཿཿིཡིག་སེར་པ་ོདག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་གཉིིས་

ཀྱིི་གསུང་དང་། དྷཱིཿིཿལས་རལ་གྲོི་དྷཱིཿིས་མཚན་པ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིིས་

ཀྱིི་ཐུགས་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས་པས་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅན་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།

 93  

སྤྱིན་དྲིངས་པ་སོགས་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛད་པ་དང་། ད་ེརྣམས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དཔ་ེདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ལས་དག་

མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་གཉིསི་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིངི་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིརྟེགོས་པ་སྐྱི་ེ

བའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོནི་བྱེདེ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱིེད་པ་སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་

དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ེ ར་ེམིག་དགུ་པའ་ིདབུས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

མ་ིསློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིདངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིརླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་། ཨཱཿ་ཡིག་

དང་པ་ོལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མི་སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུར་

གྱུར་པའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་དང་། ཟླ་བའ་ིསྟེེང་ག་ིདྷཱིཿཿིཡིག་སེར་པ་ོལོངས་སྐུའ་ིངག་

དང་། དྷཱིཿིཿལས་རལ་གྲོི་དྷཱིཿིས་མཚན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕྲེོས། བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲིངས་པ་སོགས་ལོངས་སྐུའ་ིམཛད་

པ་དང་། ད་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱིེད་པ་ལོངས་སྐུ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། དེ་ལྟོ་བུ་ད་ལྟོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་

བསྒེོམས་པས། ལོངས་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཇོག་

པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིཉི་ིམ་ད་ེསྦྱང་གཞི་ིདང་ཆེོས་མཐུན་

སྦྱརོ་ཚུལ་མདེ་ཀྱིང་། ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་གཉིསི་མཚནོ་པ་ཡནི་

ཏེ།ེ ལཱ་ལ་ིཏེས། རྣམ་རྟེོག་ཐོམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་ཏེ།ེ །འདོ་གསལ་བ་ཡ་ིཡ་ེཤེེས་བརྗོདོ། ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་སྐྱི་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛནི་པ་བསྐྱིདེ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་མངོན་བྱེང་ལྔ་ལས་བསྐྱིེད་ཚུལ་དང་། ད་ེཉིིད་སྐྱི་ེབ་

སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱེརོ་དུ་བསྟེན་པ་གཉིསི། 

དང་པ་ོན།ི སྤྱིརི་རྒྱུད་སྡོ་ེནས་ལྷ་བསྐྱིདེ་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ། མངནོ་བྱེང་ལྔ་བསྐྱིདེ། 

ཆེོ་ག་གསུམ་བསྐྱིེད། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱིེད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་

འདིར་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་མངོན་བྱེང་ལྔ་ལས་བསྐྱིེད་པ་ཡིན་ལ། དེའ་ིཚུལ་ཡང་

ཡོད་དེ། ཨ་ཡིག་དང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཟླ་བ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། དེའ་ིདབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་སྦུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་དྷཱིཿིཿསེར་

པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཞིེས་པ་ནས། དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱར་ཁྱེབ་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའ་ིབར་ན་ིམཉིམ་ཉིིད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉི་ིམ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་

དང་། དེའ་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་མཐོིང་ག་ཞིེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཾལ་ཞུགས་པ་ལས་ཅེས་པའ་ི

བར་ན་ིསོར་རྟེོག་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགསུང་ས་བོན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེཁ་དོག་ནག་པ་ོརྩོ་ེདགུ་པ་ཞིེས་པ་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའ་ིབར་ན་ིབྱེ་

གྲུབ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྱིག་མཚན་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་དེའི་

སྟེེང་ག་ིཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོང་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོར་བསྐྱིེད་པ་ནི། ཆེོས་དབྱེིངས་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྐུ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱེང་ཆུབ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པ་བསྐྱིེད་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱིེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེེར་

བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། སྦྱང་གཞི་ིལ་ཕེ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ག་ིདབུས་སུ་བར་དོའ་ིརྣམ་

ཤེེས་ཞུགས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་ཞིིང་། སྒྲུབ་པ་པ་ོརང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་སྦྱོང་བར་བྱེེད། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་

འཛིན་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་

པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་སྐུ་དེས་འདོད་

པ་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱེ་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒེོ་

ནས་དོན་མཛད་མ་ིནུས་པས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པའ་ིཕྱིིར་རགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་

སྟེོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུ་ད་ལྟོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

བྱེས་ནས་བསྒེོམས་པས། སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་

འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་བསྐྱིེད་པ་འད་ིསྦྱང་གཞི་ིསྐྱི་ེབ་དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ཡང་

ཡིན་ཏེེ། སྔོར་གྱིི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རིགས་འདྲིའི་རྒྱུན་དེ་ཕེ་ལས་ཐོོབ་པའི་

ཁམས་དཀར་པ་ོདང་ཆེསོ་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་

ད་ེམ་ལས་ཐོོབ་པའ་ིཁམས་དམར་པ་ོདང་ཆེོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་

ཉིི་མ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཁུ་ཁྲིག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའ་ིརྣམ་ཤེེས་ཞུགས་པ་དང་ཆེོས་

མཐུན་འོད་ཟེར་གྱིིས་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱར་ཁྱེབ་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

གྱུར་པ་ནི་ཁུ་ཁྲིག་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་འདྲིེས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ཧཱུཾཾ་ཡིག་ནི་མངལ་

གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་བྱེེད་པ་ལྕེ་

དཀན་གྲུབ་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེདགུ་པ་ན་ིམངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་

ཀྱི་ིཡིད་དང་ཆེོས་མཐུན། ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་མོའ་ིགཟུགས་སྤྲིོས་པ་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་

པར་གྱུར་ཅེས་པའ་ིབར་མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲིས་བསྟེན་པའ་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕུང་པ་ོལྔ་དང་། སེམས་དཔའ་ིསྒྲིས་བསྟེན་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་། སེམས་པའ་ིསྒྲིས་

བསྟེན་པའ་ིསྐྱི་ེམཆེེད་དང་། ཁྲི་ོབོའ་ིསྒྲིས་བསྟེན་པའ་ིཡན་ལག་རྣམས་འཕེེལ་བ་དང་

ཆེོས་མཐུན། ཟླ་བ་དང་དེའ་ིསྟེེང་ག་ིཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། རང་ཉིིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོའ་ིསྐུར་

བཞིེངས་པ་ན་ིམངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བཙས་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ཡིན། 

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་བསྐྱིེད་པ་ན་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ཡང་

ཡིན་ཏེེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིདག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་

གཉིིས་ཕུང་པ་ོརགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན། ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་ན་ིརིམ་པ་བཞིིན་ལམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིགསུང་ཐུགས་

གཉིིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་མོའ་ིགཟུགས་སྤྲིོས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་པའ་ི

བར་ན་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ད་ེརྣམས་ཡངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིསྐུར་བཞིེངས་པ་ན་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་རྣམ་

པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་བསྐྱིེད་པ་ན་ིའབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་དང་ཆེོས་མཐུན་

པ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཕྲེ་བའ་ིལོངས་སྐུ་

དེས་གདུལ་བྱེ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་བའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན། ཧཱུཾཾ་དང་རྡོ་ོརྗོེ་གཉིིས་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུང་ཐུགས་

གཉིིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་མོའ་ིགཟུགས་སྤྲིོས་ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པའ་ིབར་ན་ིརགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ད་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོོ་རྗོེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞིེངས་པ་ནི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་

དངོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། དེ་ལྟོ་བུ་ད་ལྟོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་

བྱེས་ནས་བསྒེོམས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་

འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེལྟོར་སྔོར་བཤེད་པའ་ིདོན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམིགས་པའ་ིརིམ་པར་འཁྱེེར་

བ་ན།ི སྔོགས་གཉིསི་ཀྱི་ིདོན་བསྒེམོས་ནས་ཆེོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞིག ད་ེནས་སྔོནོ་གྱི་ི

སྨོནོ་ལམ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ནས་ཆེསོ་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞིངེས་ནས་སམེས་ཅན་གྱི་ི

དོན་མཛད་པར་བསྒེོམ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ དོན་བྱེེད་ཡུལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཞི་ིབའ་ིཐོབས་ཀྱིིས་

འདུལ་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུར་བསྒེོམས་ནས་དོན་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་

དེས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པའ་ིགདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་འཇམ་དཔལ་

དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བདུད་རྩོ་ི

འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱར་ཁྱེབ་པའི་སྤྲིོ་བསྡུ་བྱེས་ནས་དོན་བྱེེད། དེས་

ཀྱིང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེེན་པོ་གསུམ་ལས། 

གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་མཐོིང་ག་མ་ེའོད་ལྟོ་བུའ་ིའོད་

ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲེོག་གདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེེད་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཾད་ེཡང་

ཡ་ིག་ེཙམ་མ་ཡིན་པའ་ིཧཱུཾ་ཾཞིེས་པའ་ིསྒྲི་དྲིག་པ་ོའབྲུག་ལྟོར་སྒྲིོག་པས་གདུག་པ་ཅན་

རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེདེ་པར་བསམ་པ་ཡནི་ལ། གདུག་པ་ཅན་འབྲངི་རྣམས་འདུལ་བའ་ི

ཕྱིིར་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཁ་དོག་ནག་པ་ོརྩོ་ེདགུ་པ། རཱ་ཤེིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟོ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གིས་མཚན་པ་ལས་སྔོར་ལས་ཀྱིང་ཆེ་ེབའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིསྒྲི་དྲིག་པ་ོསྒྲིོག་པ། ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་

མོའ་ིགཟུགས་སྤྲིོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་

གཉིིས་པ་སོགས་ཉི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་”སྤྲིོས1་ནས། གདུག་པ་

ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། སློར་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་ལས་ཞི་ིཁྲི་ོརབ་འབྱེམས་ཏེིལ་གྱི་ིགང་

བུ་ལྟོར་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲི་ོབ་དང་བསྡུ་བའ་ིམཛད་པ་ཅན་དུ་བསྒེོམ། དེའ་ིརྗོེས་སུ་

གདུག་པ་ཅན་ཆེེན་པ་ོརྣམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་

བྱེེད་གཤེིན་རྗོ་ེའམ། སྲིན་པ་ོདྲིག་ཏུ་ཁྲིོས་པ་ལྟོ་བུ་ཁྲི་ོབོའ་ིཉིམས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་

པར་བསྒེམོ་པའ།ོ །ཞིསེ་བློ་མ་དམ་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིགདམས་པའ།ོ །

དེས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པའ་ིམངོན་རྟེོགས་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་

དེ། རང་ཉིིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་པ་ནས། 

མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཀློང་དཀྱིིལ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའ་ིབར་སྒྲུབ་

ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འ་ོན་ཞིལ་གྱི་ིའཁོར་ཚུལ་ཇ་ིལྟོ་བུ་ཞི་ེན། རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་བརྩོེགས་ཞིལ་དུ་

བཞིདེ་ལ། སྐྱི་ོལུགས་པ་རྣམས་མ་ཧའེ་ིཞིལ་ནས་རམི་པ་བཞིནི་མཐོངི་ག་དང་། དམར་

པོ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ཐོར་ཆེགས་དང་། དེ་བཞིིན་དུ་གཡོན་ནས་དཀར་པོ་

དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པ་ོརྣམས་ཐོར་ཆེགས་སུ་བྱེས་པའི་འཁོར་ཞིལ་དུ་འདོད་

ཀྱིང་། རང་ལུགས་ན་ིརྗོ་ེབློ་མས་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་ཇ་ིལྟོར་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེོམ་པར་བྱེ་

བ་ཡིན་ཏེེ། ལཱ་ལ་ིཏེས། རྭ་ཡ་ིགཡས་ཀྱི་ིཞིལ་གསུམ་ནི། །དང་པ་ོམཐོིང་ག་གཡས་

དམར་པ།ོ །གཡནོ་སརེ་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པའ།ོ །ད་ེབཞིནི་གཡནོ་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིཞིལ། །དཀར་
1 མ་ཕྱི།ི ༡༦ན༥ན།   སྒེསོ    * སྤྲིསོ



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པ་ོདུད་ཀ་ད་ེབཞིནི་དུ། །ནག་པ་ོཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེལ་གཞིན་དག་རྟེགོ་བདུན་ལས། རྭའ་ིགཡས་ཀྱི་ིཞིལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོམཐོངི་

ག་གཉིིས་པ་དམར་པ།ོ གསུམ་པ་སེར་པ་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་ཇ་ིལྟོར་མ་ིའགལ་ཞི་ེ

ན། སྐྱིནོ་མདེ་ད།ེ རྟེགོ་བདུན་གྱི་ིདང་པ་ོམཐོངི་ག་ཞིསེ་པའ་ིཚགི་དསེ་ཞིལ་མཐོངི་ག་ད་ེ

གཡས་ཞིལ་གསུམ་ལ་བལྟོསོ་པའ་ིརྩོ་ཞིལ་དུ་སྟེནོ་པ་ཡནི་ལ། ཞིལ་མཐོངི་གའ་ིའགྲོམ་

དུ་དམར་པ་ོདང་། དམར་པོའ་ིའགྲོམ་དུ་སེར་པ་ོཐོར་ཆེགས་སུ་སྟེོན་པ་མ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ རྒྱུད་ཀྱི་ིཚིག་དེའ་ིདགོངས་པ་འགྲོེལ་པ་ལ་སྔོར་དྲིངས་མ་ཐོག་པའ་ིགྲུབ་ཆེེན་

གྱི་ིགཞུང་ད་ེབྱུང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འ་ོན་ཞིལ་གྱི་ིའཁརོ་ཚུལ་ད་ེལྟོར་ཡནི་ན། ཕྱིག་ག་ིགྱིསེ་ཚུལ་ཇ་ིལྟོ་བུ་ཞི་ེན། འད་ི

ལ་རྭ་ལུགས་པ་དག་རྩོ་ཕྱིག་ཏུ་བྱེས་པའ་ིབརྒྱད་མདུན་ཕྱིག་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་

རྒྱབ་ཕྱིག་ཏུ་བཞིེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱིོ་ལུགས་པ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱིི་ཕྱིག་བཅུ་

བདུན་པ་ོགཉིིས་ཐོར་ཆེགས་སུ་བཞིེད་ཅིང་། ལུགས་གཉིིས་ཀས་ཕྱིག་ཐོ་མ་གཉིིས་

ཀྱིསི་གླེད་ལྤགས་འཛནི་པར་འདོད་ཀྱིང་། 

རང་ལུགས་ན།ི ཕྱིག་དང་པ་ོགཉིསི། ཕྱིག་ས་ོབཞིིའ་ིརྒྱབ་ཕྱིག་མདུན་ཕྱིག་གྱིསི་

མཚམས་ཀྱི་ིདཔུང་མག་ོགཉིིས་ནས་ཐོོན་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གླེང་ལྤགས་

འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ེ ལཱ་ལ་ིཏེས། གཡས་གཡོན་དང་པོའ་ིཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས། །གླེང་

པའོ་ིཔགས་པ་རླནོ་པ་དང་། །གྲོ་ིགུག་བྷི་ིདྷི་ིཔཱ་ལའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕྱིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚུལ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ གཡས་ཀྱིསི་གྲོ་ིགུག་འཛནི་པ་ནས། 

མདའ་འཛནི་པའ་ིབར་ཐོར་ཆེགས་སུ་མདུན་ཕྱིག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ནས་ཅང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཏེེའུ་འཛིན་པའ་ིབར་ཐོར་ཆེགས་སུ་རྒྱབ་ཕྱིག་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོོད་

པ་འཛིན་པ་ནས་དྲིིལ་བུ་འཛིན་པའ་ིབར་ཐོར་ཆེགས་སུ་མདུན་ཕྱིག་དང་། ལག་པ་

འཛིན་པ་ནས་རླུང་རས་འཛིན་པའ་ིབར་ཐོར་ཆེགས་སུ་རྒྱབ་ཕྱིག་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར། ད་ེལྟོར་བྱེེད་པ་ལ་རྟེོག་བདུན་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱིག་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ི

ཐོོད་འཛིན་པར་བཤེད་པ་དང་འགལ་བའ་ིསྐྱིོན་ཡང་མེད་དེ། ལཱ་ལ་ིཏེས། ཕྱིག་དང་

པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གླེང་ལྤགས་འཛིན་པར་བཤེད་པ་ནི། ཕྱིག་ས་ོབཞིིའི་དང་པ་ོགཉིིས་

ལ་དགོངས་ལ། རྟེོག་བདུན་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་ད་ེལྟོར་བཤེད་པ་ན་ིལྷག་མ་རྒྱབ་ཕྱིག་

མདུན་ཕྱིག་གྱིསེ་པའ་ིདང་པ་ོགཉིསི་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕྱིག་གི་གྱིེས་ཚུལ་དེ་ལྟོར་ཡིན་ན། ཕྱིག་མཚན་རྣམས་ཇི་ལྟོ་བུ་ཞིེ་ན། ཕྱིག་

མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་གོ་སློ་ལ། བྷིི་དྷིི་པཱ་ལ་ནི་རྩོེ་

མོ་ལ་རྨ་བྱེའི་སྒྲིོ་ཕེོང་ཆེགས་པའི་འཕེངས་མདུད་དང་། ཀ་ན་ཡ་ནི་ཞིགས་མདུད་

དང་། ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་ན་ིབད་ེམཆེོག་ག་ིཕྱིག་མཚན་གྱི་ིཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང་འདྲི་ལ། སྡོིགས་མཛུབ་

ནི་ཕྱིག་བཅུ་བཞིི་པས་སྡོིགས་མཛུབ་བྱེེད་པའི་དོན་མིན་གྱིི། སྡོིགས་མཛུབ་བྱེས་

པའ་ིལག་པ་ཕྱིག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལ་ོན་ིའདིར་གདན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

མིན་གྱིི། གཅོད་པའི་འཁོར་ལ་ོདང་། གཏུན་ཤེིང་ནི་གཏུན་དུ་འབྲས་འབྲུ་བའི་ཤེིང་

དང་། མ་ེཐོབ་ན་ིམ་ེའབར་བའ་ིཐོབ་གྲུ་གསུམ་དང་། ཐོདོ་ཚལ་ན་ིཐོདོ་པའ་ིདུམ་བུ་དང་

མག་ོརིལ་པ་ོམིན་གྱིི། སྐྲ་དང་བཅས་པའ་ིཐོོད་པ་དང་། རླུང་རས་ན་ིརླུང་ལ་འཕྱིར་

བའ་ིརས་ས།ོ །ཕྱིག་མཚན་རྣམས་ད་ེལྟོར་ཡནི་ན། 

ཞིབས་འོག་གི་སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ཇི་ལྟོ་བུ་ཞིེ་ན། གཞིན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐོབས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་གོ་སློ་ལ། བཞིད་ནི་ལུས་དཀར་ཞིིང་མཆུ་སེར་བའི་བྱེ་ཞིིག་

དང་། ཁྱེིམ་བྱེ་ན་ིད་ལྟོ་བོད་ན་ཡོད་པ་འད་ིམིན་གྱིི། ལུས་ནག་ལ་ཤེའ་ིསྐ་ེསྐོར་ཅན་མ་ི

སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཞིིག་དང་། བྱེ་ཆེེན་པ་ོན་ིའོལ་པ་སྟེེ། མན་སྙ་ེལས། བྱེ་ཆེེན་པ་ོན་ིལུས་

ནག་ཅངི་མག་ོདཀར་བའ་ིའལོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

དེའི་རྗོེས་སུ་ལཱ་ལི་ཏེའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟོར་སེམས་

དཔའ་སུམ་བརྩོེགས་སུ་བསྒེོམ་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་

པ་ོཞིལ་དགུ ། ཕྱིག་ས་ོབཞིི། ཞིབས་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་

དཔའ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞིེས་པ་

ལ་དེས་ཚིག་བསྣན་པས། ས་མནྟི་ཞིེས་པ་འགྲོ་ོབ་དང་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས། ཡེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའགྲོ་ོབ་དང་འདུ་བའ་ིགནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་

གྱི་ིདོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིཐུགས་

ཀར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ལ་ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བརྗོོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བཞིོན་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ་

ལྷའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བས་ན། ད་ེལྟོར་བརྗོོད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེའ་ིཐུགས་ཀར་

ཉིི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾཾ་ཡིག་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བརྗོོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒེོམས་པས་རླུང་ཐོམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་

བཤེིག་པའི་ཐོིག་ལེ་ལ་ཐོིམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཁྱེད་པར་

ཅན་སྐྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟོར་བརྗོདོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩོེགས་སུ་བསྐྱིེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ིདང་ཆེོས་མཐུན་ཚུལ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡང་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་རགས་པ་དང་ཆེོས་

མཐུན། ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ན་ིགཉུག་མའ་ིལུས་རླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་

གནས་པའ་ིཡ་གྱིལ་དུ་གྱུར་པའ་ིརླུང་དང་ཆེོས་མཐུན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དཔའ་

ན་ིགཉུག་མའ་ིལུས་རླུང་སེམས་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གནས་པའ་ིཡ་གྱིལ་དུ་གྱུར་པའ་ི

སམེས་དང་ཆེསོ་མཐུན་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩོེགས་སུ་བསྐྱིདེ་པ་

ན་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་

ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིིས་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་

སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆེོས་མཐུན། ཡ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ན་ིདེའ་ིཐུགས་ཀའ་ིསྒྱུ་མའ་ི

སྐུ་གཉིིས་དང་ཆེོས་མཐུན། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དཔའ་ན་ིདེའ་ིཐུགས་ཀའ་ིསྒྱུ་མའ་ི

སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་ཆེོས་མཐུན་པ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིརི། སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩོགེས་སུ་བསྐྱིདེ་པ་ན་ིའབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་དང་

ཆེོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེེ། རིམ་པ་བཞིིན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆེོས་སྐུ་

གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོར་བསྒེམོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོ

འཕེང་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

བཞི་ིཔ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིག་ོའཕེང་ཡང་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཐོོབ་

པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་རིག་མ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བཤེད་པ་ནི། རྟེོག་བདུན་དང་སམྦུ་ཊ་

གཉིིས་ལས་འཇིགས་བྱེེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མ་བཤེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོད་

ཀྱི་ིབློ་མ་སྔོ་ཕྱི་ིམང་པ་ོདག་འཇིགས་བྱེེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་ཀྱིང་། ད་ེམ་ིའཐོད་

དེ། དཔའ་བ་ོགཅིག་པ་ལྟོ་བུ་ལ་ཡུམ་བསྒེོམ་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱིང་། འཇིགས་བྱེེད་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ལ་ཡུམ་ཡདོ་པའ་ིགནས་སྐབས་ངསེ་པར་འདདོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརི། འཇགིས་བྱེེད་བཅུ་

གསུམ་མ་འད་ིལ་ཡུམ་ཡོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེེ། འཇིགས་

བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ལ་བརྟེེན་ནས་དབང་བཞིི་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིིག 

གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱེང་སེམས་

སློོབ་མའ་ིལྕ་ེལ་བཞིག་དགོས་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་སློོབ་

མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱིེད་ནས་མཉིམ་པར་སྦྱར་དགོས་ཤེིང་། དབང་བཞིི་པ་

བསྐུར་བ་ལའང་དབང་གསུམ་པ་དཔ་ེདོན་དུ་སྦྱར་ནས་བྱེེད་དགོས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། 

གཞིན་ཡང་འཇིགས་བྱེེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དགྲོ་ནག་དང་རྟེོག་བདུན་གྱི་ིལུང་ལས་ཀྱིང་

ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེེ། རྟེོག་བདུན་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིི་རྟེོག་པ་མི་གསལ་བ་

བཤེད་རྒྱུད་རྟེགོ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ་ིསྐབས་སུ། གཙ་ོབ་ོའཇགིས་བྱེདེ་ལ་

འཁོར་དགྲོ་ནག་ནས་བཤེད་པའ་ིལྷ་བཅུ་གཉིིས། ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ལ། དེས་ན་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེེད་ལ་འཁོར་ལྷ་

བཅུ་གཉིིས་ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པས་བསྐོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་

ཅིང་། ལྷ་བཅུ་གཉིིས་ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་མཉིམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་

མང་པ་འབྱེིན་བྱེེད་པ་དགྲོ་ནག་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པས། འཇིགས་བྱེེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་

པ་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་རང་ལུགས་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོལངས་མ་སྔོོན་

མ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིཐོོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་བསྒེོམ་དགོས་པ་ཡིན་

ཏེེ། ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲས་འཇིགས་བྱེེད་ལྷ་དགུ་མའ་ིབསྲུང་འཁོར་གྱི་ིསྐབས་སུ། གཙ་ོབ་ོ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་དྲུག །ཕྱིག་དྲུག ཞིབས་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོལངས་མ་སྔོོན་མོས་

འཁྱུད་པར་བཤེད་པ་ལས་ཁ་བསྐང་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་ཡབ་ཡུམ་

གྱི་ིམཁའ་གསང་གཉིིས་སྟེོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་བསལ་ཏེེ། དེའ་ི

ངང་ནས་ཡབ་ཀྱིི་གསང་གནས་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོ་རྩོེ་ལྔ་པ། རྩོེ་མོ་ལ་

ཨ་ཾགྱིིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་དམར་པ་ོའདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ་བསྒེོམ་དགོས་ཤེིང་། དེ་ལྟོར་བསྒེོམས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ ཡབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་ན་རྩོ་འདབ་བཞི་ིཔའ་ིརྩོ་འཁོར་ཡོད་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

སྔོོན་པ་ོརྩོེ་ལྔ་པས་རྩོ་འཁོར་དྷཱུ་ཏཱིི་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཡུམ་གྱིི་གསང་གནས་ན་

རྩོ་འདབ་བརྒྱད་པའ་ིརྩོ་འཁརོ་ཡདོ་པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚནོ་ཞིངི་། ཨ་ཾདང་

ཨཿགཉིིས་ཀྱིིས་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིིས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིམཁའ་གསང་ཕེཊ་ཡགི་གསི་བཀག་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཐོགི་ལ་ེཕྱི་ི

རལོ་དུ་འཕེ་ོབ་ད་ེདགག་པའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕེཊ་ཡིག་ཁ་དོག་སེར་པ་ོབྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུར་སེལ་གྱི་ིརླུང་ད་ེཁ་

དགོ་སརེ་པ་ོཡནི་པས་ད་ེམཚོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དེ་ནས་འདུ་ཤེེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨཾ་

སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་ཞིེས་སོགས་བརྗོོད་པའ་ིསྒེ་ོནས་རྗོེས་ཆེགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་

འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔོགས་དེའ་ིདོན་ཨ་ཾན་ིསྔོར་བཞིིན་ལ། སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ིརྗོེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་། བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདང་། ཨཱཿཏྨ་ཀ་ན་ིབདག་ཉིིད་དང་། ཨ་ཧཱུཾ་ཾན་ིངའ་ོསྟེེ། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེ

ངའ་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

དེ་ལྟོར་ཕྱིག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་

འདིར་ཆེགས་པ་ལམ་དུ་བྱེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་སྐྱི་ེབ་

དང་། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་ཀྱིང་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྣམ་རོལ་དུ་འཆེར་བ་དང་། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ལས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྒྱ་གང་རུང་དང་མཉིམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེསྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

ཁྱེད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་ེབའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བཤེད་པ་ལ་གསུམ། 

དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་གི་ལྷ་བསྐྱིེད་ནས་སྤྲིོས་ཏེེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་འགོད་པ། སྐྱིེ་མཆེེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེེས་པ་

དགུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་བཏེབ་པའོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། དཀྱིིལ་འཁོར་

རྒྱལ་མཆེོག་གི་ལྷ་བསྐྱིེད་པ་དང་། སྤྲིོས་ཏེེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

འགདོ་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི། བཤེད་རྒྱུད་རྟེོགས་གསུམ་གྱིི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིི་རྟེོག་པ་རྒྱས་པར་

བཤེད་པའི་སྐབས་སུ། སློོབ་དཔོན་མི་བསྐྱིོད་པ་དང་ས་ོན་ཤྲཱིི་གཉིིས་ཀས་ཡཀྵེེ་མ་

མེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་བསྒེོམས་པ་

ལ། གཤེིན་རྗོེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེེ་གཞུག་པར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསལ་བར་བཤེད་ཅིང་། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་བསྒེོམ་པ་ཡང་གཙོ་

བ་ོའཇིགས་བྱེེད་ལ་འཁོར་དགྲོ་ནག་ནས་བཤེད་པའ་ིལྷ་བཅུ་གཉིིས་ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་

བཅས་པས་བསྐརོ་བར་བཤེད་ད།ེ ད་ེགཉིསི་ཀས། ཡ་ིག་ེཀྵེ་ེན་ིགཏེ་ིམུག་བརྗོདོ། །ཡ་ི

ག་ེམ་ན་ིཕྲེ་མར་གསུངས། །མ་ེལ་འདོད་ཆེགས་ཉིིད་དུ་འགྱུར། ཞིེས་སོགས་རིམ་པ་

བཞིིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེས་འཇིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་

འདིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ རྟེོག་གསུམ་ནས་བཤེད་པའ་ིའཕྲུལ་

འཁོར་འདི། གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་

པ་གང་ཞིིག །རྟེོགས་གསུམ་ནས་བཤེད་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་འད་ིལ་བརྟེེན་ནས་གཙ་ོ

བ་ོའཇིགས་བྱེེད་ལ་འཁོར་དགྲོ་ནག་ནས་བཤེད་པའ་ིལྷ་བཅུ་གཉིིས་ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་

བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་གྲོངས་ཀྱིང་ཐོོད་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པའ་ིབཅུ་བདུན་དུ་ངེས་

ས།ོ །

དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་རྣམས་ཆེ་ོག་གསུམ་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་བསྐྱིེད་

པ་ཡིན་ཏེེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་

མཁའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ག་ིཞིལ་དུ་བཅུག །ཐུགས་

ཀར་རྗོེས་ཆེགས་ཀྱིི་མེས་ཞུ་བའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རྡོོ་རྗོེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིི་

པདྨར་ཕེབ་པའི་ཐོིག་ལེ་གཉིིས་ལས། ཆེ་གཅིག་གཞིལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་

དང་། ཆེ་གཅིག་གདན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཆེ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པའ་ིཆེ་བཅུ་གསུམ་

ལས་ས་བོན་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཕྱིག་མཚན་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྐྱིེད་པ་ཡིན་ལ། ཐོིག་ལ་ེཆེ་བཞི་ིལས་ཎ་

ཡ་ོན་ིརའ་ིཡ་ིག་ེབཞི་ིདང་། ད་ེབཞི་ིལས་ཐོདོ་པ་བཞིརི་བསྐྱིདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ལྷ་བསྐྱིེད་ནས་སྤྲིོས་ཏེེ། མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འགོད་

པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཧྲཱིཿིཿཥྚཱིཿིཿསོགས་རང་རང་གི་སྔོགས་བརྗོོད་ནས། ལྷ་རྣམས་

ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའ་ིསྒེ་ོསྟེ་ེཔདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ེ ཕྱིིར་སྤྲིོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་

སྦྱངས། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསེ་ལ་འགདོ་པ་སགོས་རང་རང་ག་ིམཛད་པ་རྣམས་

མཛད་ནས། སློར་འདུས། གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞིན་རྣམས་ཤེར་ལ་སོགས་

པའ་ིཕྱིོགས་བཞི་ིདང་། སྒེ་ོབཞི་ིདང་། མཚམས་བཞིིའ་ིགདན་ལ་འཁོད་པར་བསྒེོམ་

པ་དང་། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་ཐོོད་པ་བཞི་ིཕྱུང་སྟེ།ེ ཡུལ་དྲུག་ག་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། སློར་འདུས་

ཕྱིིའ་ིགྲྭ་བཞིིར་འགོད་པ་དང་། གཞིལ་ཡས་ཁང་ཕྱུང་སྟེེ། སྣོད་ཀྱི་ིམ་དག་པའ་ིཉིེས་

སྐྱིོན་རྣམས་སྦྱངས་ནས། སྔོར་བསྒེོམས་པའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐོིམ་པར་བསམ་

པའ་ིབར་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེམོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་

མཆེོག་ག་ིལྷ་བསྐྱིེད་པ་འད་ིལ་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིའ་ིརྒྱས་འདེབས་ཆེད་པ་ཡིན་ཏེེ། ས་བོན་

རྣམས་གསུང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་། ཕྱིག་མཚན་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཚགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་

དང་། སྐུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་། མཛད་པ་འཕྲེིན་ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ལ་མཆེོག་ག་ི

ལྷ་བསྐྱིེད་པ་འད་ིསྦྱང་གཞི་ིདང་ཆེོས་མཐུན་མ་ིསྦྱོར་ཡང་། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་

སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་སྤྲིོས་

ནས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། དེ་ལྟོ་བུའི་རྟེོགས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་སྐྱི་ེབའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོིན་བྱེེད་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ི

སྐབས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ་དསེ་གཞིན་དནོ་དུ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིཉིེས་སྐྱིོན་སྦྱོང་བའ་ིམཛད་པ་མཛད་པ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། དེ་ལྟོ་བུ་ད་ལྟོ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་

བསྒེོམས་པས། མཐོར་དངོས་གནས་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་

འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་སྐྱི་ེམཆེེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱི་ེམཆེེད་

བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བློ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་འདརི་སྐྱི་ེམཆེདེ་བྱེནི་རླབས་གཙ་ོབ་ོརྐྱང་པ་ལ་བྱེདེ་

པ་དང་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེེད་པ་དང་། གཙ་ོའཁོར་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེེད་པ་སོགས་

དུ་མ་བཤེད་ཀྱིང་། སྐབས་འདིར་གྲུབ་ཆེེན་དཔལ་འཛིན་གྱིི་དགོངས་པ་ལྟོར་གཙ་ོ

འཁརོ་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ཅིང་། ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ མགི་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་སྤེངས་ནས་ལྷའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་འཆེར་བར་བྱེེད་པའ་ི

ཆེེད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། སྐྱི་ེམཆེེད་བྱེིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་སོགས་སུ་ས་

སྙིང་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་མཛད་ཅིང་། འདིར་རྡོ་ོརྗོ་ེམིག་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙད་མཛད་ཀྱིང་

དོན་འདྲི་ཞིིང་། ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་ད།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེམིག་ལྟོ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མིག་

འབྲས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཀྵེ་ཾལས་འཁོར་ལ་ོཀྵེ་ཾགིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་ོ

རྗོ་ེམིག་དཀར་པ་ོཞིེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར། མིག་འབྲས་དང་ང་ོབ་ོ

དབྱེེར་མེད་དུ་བྱེས་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙིན་ལྟོར་བསྒེོམ་པ་ཡིན་པའི་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིིས། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷ་

བསྐྱིེད་དེ། ཡ་ེཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆེོད་པའ་ིཚུལ་དང་། བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་ང་རྒྱལ་འཛནི་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷ་བསྐྱིེད་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་པ་ོརྩོ་ེལྔ་པའ་ིལྟོ་ེབའ་ིནང་དུ་ཞིེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེོམ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཡ་ེཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆེོད་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགས་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾཾ་ལས་མཆེོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆེོད་རྫོས་

སྣ་ཚོགས་པ་ཐོོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲིོས་ནས་མཆེོད་པར་བསམ་ཞིིང་། ཨ་ཾ

ཧྲཱིཿིཿཥྚཱིཿིཿཧ་ཞིེས་སོགས་ཆུ་གཉིིས་ཉིེར་སྤྱིོད་རོལ་མ་ོདང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འོད་

ཟེར་གྱིིས་བཀུག་སྟེ་ེཐུགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིཐུགས་

རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་པས། རང་ག་ིསེམས་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་

རྡོ་ོརྗོ་ེང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒེོམ་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་

སྟེེ། གསུང་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམགྲོིན་པའ་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་པ་

དང་། འོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་སྟེེ། སྐུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོའ་ིསྐུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོམི་པས། རམི་པ་བཞིནི་རང་ག་ིངག་དང་། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེང་ོབ་ོདབྱེརེ་མདེ་དུ་གྱུར་པར་བསྒེམོ་ཞིངི་། ངག་ཏུ་ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་

ཐཱ་ག་ཏེ་ཙིཏྟི་བཛྲ་ཞིེས་སོགས་སྔོགས་གསུམ་བརྗོོད་པའ་ིསྒེ་ོནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

སྔོགས་དེའ་ིདོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ་ཾན་ིསྔོར་བཞིིན་ལ་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་། ཙིཏྟི་ན་ིཐུགས་དང་། བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ན་ི

རང་བཞིིན་དང་། ཨཱཿཏྨ་ཀ་ན་ིབདག་ཉིིད་དང་། ཨ་ཧ་ཾན་ིངའ་ོསྟེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ད་ེངའ་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་

པ་དང་། ད་ེབཞིིན་དུ་ཝཱ་ཀ་གསུང་དང་། གཱ་ཡ་སྐུ་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་གསུང་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་རྡོོ་རྗོེའི་རང་བཞིིན་གྱིི་

བདག་ཉིདི་ད་ེངའ་ོསྙམ་དུ་འཇགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ད་ེནས་སྔོར་བཤེད་པ་ལྟོར་བདག་མདུན་ཐོ་མ་ིདད་འཇུག་པ་གཅིག་པའ་ིབསྒྲུབ་

ཚུལ་འད་ིགྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིདགངོས་པ་ཡནི་པ་ལྟོར། སྐྱི་ེམཆེདེ་བྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིགངོ་དུ་སྒྲུབ་

ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར། ཕྱིགོས་སྐྱིངོ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏེབ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པར་བསྐྱིེད་ནས། སྐྱི་ེམཆེེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

བྱེིན་རླབས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པས་ཆེོག་ཅིང་། ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། འཇུག་པ་བད་ེབ་དང་། ཐུན་གྱི་ིམཇུག་དང་། ཐུན་འཚམས་སུ་གཏེོར་མ་ཕུལ་

ནས་འཕྲེནི་ལས་འཆེལོ་བའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གསུམ་པ་ཡེ་ཤེེས་པ་བཀུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏེབ་པ་ལ་གཉིིས། ཡེ་

ཤེསེ་པ་བཀུག་ཅངི་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་བཏེབ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནི། འཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཞི་ིཔ་ནས་གསུངས་པའི། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཧ་བྷི་ོ

ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སྤྱིན་འདྲིེན་པ་ཡིན་ལ། སྔོགས་དེའ་ིདོན་ཡང་བཤེད་དུ་ཡོད་ད།ེ ཨ་ཾ

ཚུར་སྤྱིོན་ཚུར་སྤྱིོན་ཁྲི་ོཆེེན་ཀྱིེ། །བདག་ག་ིམཆེོད་པ་ས་ོསོར་བཞིེས། །འདིར་བདག་

བདག་ལ་བཀའ་དྲིིན་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ་ཞིེས་པའམ། འདིར་བདག་བློ་ོདང་ལྡན་པར་

མཛདོ། །ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཇི་ལྟོར་སྤྱིན་འདྲིེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བདེ་

སྟེོང་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཆེོས་སྐུའ་ིངང་ནས། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་གྱིི་ཡེ་ཤེེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་སྤྱིན་དྲིངས་

ནས། ཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿསི་ཕྱིརི་འབྲང་ག་ིབགགེས་སྐྲད་ད།ེ ཨ་ཾམུཏྒ་ར་ཛ་ཞིསེ་སགོས་སྒེ་ོབ་བཞིའི་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་ནས། ཡ་ེཤེེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ར་ོ

མཉིམ་དུ་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཡ་ེཤེསེ་པ་དམ་ཚགི་པ་ལ་བཅུག་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་

དུ་ལྷག་པའ་ིལྷས་རྗོསེ་སུ་འཛནི་པ་དང་། དམ་ཚགི་པ་ལ་ཡ་ེཤེསེ་པ་བཅུག་པས་ནུས་

ལྡན་དུ་བྱེ་བ་དང་། རང་ག་ིའབྲས་སྐྱིབས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་

པར་འགྱུར་བའ་ིདགསོ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་དབང་ལྷ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་མཆེདོ་ཅངི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདབེས་

པའ་ིབར་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལྟོར་བྱེས་པ་ལ་དགསོ་པ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡོད་དེ། རང་ག་ིརྒྱུད་སྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིབགེགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་

པ་དང་། རང་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚེ། རིགས་བདག་ཁྱེད་

པར་ཅན་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གཙ་ོབ་ོལ་མ་ི

བསྐྱིོད་པ་དང་། ཤེར་དང་ཤེར་ལྷ་ོཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པས་

རྒྱས་བཏེབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ ལྷ་ད་ེདང་ད་ེརྣམས་རིགས་ད་ེདང་དེར་ཤེེས་ནས་

ད་ེལས་མ་ིའདའ་བར་བྱེ་བའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བཤེད་པ་ལ་བཞིི། མཆེོད་བསྟེོད་

ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་དང་། བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་རགས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་

དང་། དསེ་སྐྱིནོ་དག་པ་བསམས་ནས་བཟླས་པ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་

ཉིརེ་བསྡུ་བྱེས་ནས་ལྷའ་ིསྐུར་ལྡང་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོམཆེདོ་བསྟེདོ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་

ལ་གཉིསི། མཆེདོ་པ་དང་བསྟེདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོམཆེདོ་པ་ན།ི སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་མཆེདོ་པ་གཉིསི་ལས་གསལ་བར་གསུངས་

ཀྱིང་། ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆེདོ་པ་རྣམས་འབུལ་དགསོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ནག་

པ་ོསྤྱིདོ་པས་དགྲོ་ནག་ག་ིདཀའ་འགྲོལེ་དུ། ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་མཉིསེ་པར་བྱེ་བ་ན་ིམཆེདོ་

པ་སྟེེ། ད་ེཡང་ཕྱི་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །བློ་ན་མེད་པའ་ིམཆེོད་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

དེས་ན་མཆེོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུ་བཞིི་ཉིེར་སྤྱིོད་

རོལ་མ་ོདང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་

ཕྱི་ིབུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའ་ིམཆེོད་པ་དང་། ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་སྦྱངས་རྟེོགས་སྦར་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གསུམ་བྱེས་ནས། མཆེོད་པ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའ་ིམཆེོད་པ་དང་། རང་

ཉིིད་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་མཉིམ་པར་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མངོན་

དུ་བྱེས་ཏེ།ེ རང་དང་རྒྱུད་གཅགི་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཚམི་པར་བྱེདེ་པ་ཤེརེ་དབང་དང་བྲལེ་

བའ་ིམཆེོད་པ་དང་། བད་ེབ་དེས་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྒེོམ་པ་དབང་བཞི་ིཔ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆེདོ་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། 

གཉིིས་པ་བསྟེོད་པ་ན།ི གཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱེབ་པའ་ིསྐུ། ཞིེས་སོགས་

ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་ཡིན་ལ། དེའ་ིདོན་བཤེད་ན། འཇམ་དཔལ་འགྲོ་ོབ་ཡོངས་ཀྱི་ིདཔལ་

དུ་གྱུར་ཅིང་། །སྤེངས་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཁྱེོད་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ བསྐྱིེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེསྟེོང་

གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱེ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པའ་ིསྐུ་རང་ག་ིང་ོབོར་འཆེར་

བས་ངོ་བོའ་ིཁྱེད་པར། ཐུགས་རྗོེ་ཆེེན་པོས་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་མཛད་པ་

མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་བསྐྱིེད་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་ིཡབ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཁྱེད་པར། རང་བཞིིན་དང་གླེ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ི

དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒེ་ོ

ནས་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་བསྐྱིེད་པར་མཛད་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་དུ་གྱུར་པའ་ི

ཁྱེད་པར། ད་ེལྟོ་ན་ཡང་ཡ་ེཤེསེ་སམེས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞིནོ་ནུའ་ིཚུལ་འཛནི་པས་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་སུ་གྱུར་པའ་ིཁྱེད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དེ་ལྟོ་བུའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲིོ་བོའ་ིདབང་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཕྱིི་ནང་

གསང་བའ་ིགཤེིན་རྗོ་ེམ་ལུས་པ་མཐོར་མཛད་པའ་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྟེན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡནི་ལ། འཇམ་དཔལ་དྲིག་པོའ་ིསྐུར་སྟེནོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ 

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གཡ་ོབ་མེད་པས་འགྲོ་ོབ་ལ་རིས་སུ་བཅད་པའ་ིབྱེམས་སྡོང་ག་ིམཚན་

མ་མ་ིམངའ་ཡང་། ཞི་ིབས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའ་ིསྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིགདུག་པ་ཅན་

མ་ལུས་པ་གང་ལ་ཡང་འཚམ་པའ་ིདྲིག་པོའ་ིཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པའོ་ིསྐུར་སྟེནོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འཁརོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཚུལ་ལ། དང་པ་ོགཏེ་ིམུག་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་ད།ེ གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གཏེ་ི

མུག་འཇོམས་པར་བྱེེད་པའི་རྡོོ་རྗོེའི་ངོ་བོ་ཁྱེོད། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་རྡོོ་

རྗོརེ་བལྟོས་ནས་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

སེར་སྣ་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཤེིན་རྗོེའ་ི

གཤེེད་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཕྲེ་མ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་འཇོམས་པར་བྱེེད་པའ་ི

རྡོ་ོརྗོེའ་ིང་ོབ་ོཁྱེོད། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་

བལྟོས་ནས་རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་ད།ེ གཤེིན་

རྗོེའ་ིགཤེེད་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིགས་པ་འདོད་ཆེགས་འཇོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིང་ོབ་ོ

ཁྱེོད། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་རྡོོ་རྗོེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟོས་

ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཕྲེག་དོག་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་ད།ེ གཤེིན་རྗོེའ་ི

གཤེེད་པ་ོལས་ཀུན་པ་སྟེ་ེལས་ཐོམས་ཅད་པ་ཕྲེག་དོག་འཇོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ངོ་བོ་ཁྱེོད། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་བལྟོས་

ནས་ཕྱིག་ན་རལ་གྲོ་ིཕྱིག་མཚན་དུ་འཛནི་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

སློར་ཡང་གཙ་ོབ་ོལ་བསྟེོད་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱེབ་

བདག་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་། རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ན་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དཀནོ་མཆེགོ་ག་ིགཙ་ོབོའ་ིཡང་གཙ་ོབ་ོད་ེལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བསྟེོད་པའ་ིཚ་ེདམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་གཙ་ོབ་ོལ་བྲག་ཅའ་ིདབྱེངས་བཞིིན་དུ་བསྟེོད་ཅིང་། གཙ་ོབོས་ཀྱིང་འཁོར་

རྣམས་ལ་ད་ེལྟོར་བསྟེོད་པ་དང་། སློར་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ོབ་ོལ་བསྟེོད་པར་

བསམ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་བའ་ིགཉིེན་པོར་ལྷའ་ིགསལ་སྣང་བསྒེོམ་པ་དང་། ཐོ་

མལ་གྱི་ིཞིེན་པའ་ིགཉིེན་པོར་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་ལ་སློོབ་པ་གཉིིས་ལས་དང་པ་ོཕུང་ཁམས་

སྐྱིེ་མཆེེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅད་ལྟོ་བ་དྲིན་པའི་སྒེོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་

བསྡུས་པའ་ིསྟེོང་པའ་ིངང་ལས། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་གསལ་

ལ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་འཇའ་ཚནོ་ལྟོ་བུར་བསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏེ།ེ ད་ེཡང་དང་པརོ་

གཙོ་བོ་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ཞིིང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་

རྙིེད་པ་ནི། ཞིལ་ཕྱིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། ད་ེནས་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞིལ་

ཡས་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྐྱི་ེམཆེེད་བྱེིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷ་ཚུན་ཆེད་ལྟོ་བུ་

ལ་ཡིད་ཀྱིིས་མཐོོང་དུ་མེད་པ་དང་། ལག་པས་རེག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟོ་བུའ་ིརེག་མཐོོང་ག་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མཚན་མ་བརྟེན་པ་ོམ་རྙིདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒེམོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ིངང་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟོ་བུའ་ི

རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྐུར་བཞིེངས་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ད་ེལྟོར་ང་རྒྱལ་

བཞིག་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ལྟོའ་ིཐོ་མལ་གྱི་ིངའ་ིཞིནེ་པ་ད་ེལགོ་ནས་ཡ་ིདམ་ལྷའ་ི

ང་རྒྱལ་བཅསོ་མནི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཆེདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གཉིསི་པ་བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་མ་ོལ་སློབོ་ཚུལ་ན།ི གྲུབ་ཆེནེ་དཔལ་འཛནི་གྱི་ིདགངོས་

པ་ལྟོར། རྩོ་ཞིལ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིསྣ་རྩོེར། ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱིེད་གཤེགས་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ། 

ཕྱིག་མཚན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་པ་ོརྩོ་ེལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཚད་ཙམ་མམ། ད་ེལ་སེམས་

མ་ིབརྟེན་ན་ནས་འབྲ་ིཔོའ་ིཚད་ཙམ་ལ་དམགིས་ནས། རགེ་མཐོངོ་ག་ིམཚན་མ་བརྟེན་

པ་ོམ་རྙིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒེོམ་ཞིིང་། ད་ེལ་རེག་མཐོོང་ག་ིམཚན་མ་བརྟེན་པ་ོརྙིེད་པ་ན། 

ད་ེལས་རང་འདྲི་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲི་ོབ་དང་། སློར་བསྡུ་བའ་ིདམིགས་པ་ལ་བསློབ་

པ་ཡིན་ལ། ད་ེལ་སེམས་བརྟེན་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེརྟེེན་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་

ནས་སྤྲི་ོབ་དང་བསྡུ་བ་སྔོར་བཞིནི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

འོག་ག་ིསྣ་རྩོེར་ཡང་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱིེད་གཤེགས་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ། ཐོིག་ལ་ེ

སྔོོན་པ་ོཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་རྟེེན་བརྟེེན་པ་གསལ་བར་བསྒེོམས་ལ་སྤྲི་ོབ་དང་

བསྡུ་བ་སྔོར་བཞིནི་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོར་བསྒེོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིསྐབས་སུ་བྱེིང་རྒོོད་

ཀྱི་ིསྐྱིོན་སེལ་བ་དང་། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱི་ེབ་དང་། རྫོོགས་

རིམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཕྲེ་མོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྟེོགས་པ་སྐྱིེ་བའི་དགེ་རྩོ་སྨོིན་བྱེེད་དུ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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འགྱུར་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་དག་པ་ཇི་ལྟོར་བསྒེོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟོར་ཞིལ་དགུ་ནི་

ཞིེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་ནས་ཇ་ིལྟོར་འབྱུང་བ་ལྟོར་བསྒེོམ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། གཞིན་

རྣམས་ག་ོསློ་ལ། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་

ཡོད་དེ། ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་། རྟེོགས་པ་བརྗོོད་པ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱེས། སྐྱིེས་

རབས་གླེངེ་གཞིིའ་ིནང་དུ་བསྡུས། ཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡོ་ེདབྱེངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའ་ི

སྡོརེ་བསྡུ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོཕེར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་

ན་ིཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་དང་དནོ་དམ་འདོ་གསལ་གྱི་ིཡ་ེཤེསེ་གཉིསི་ཡནི་ན།ོ །

བཟླས་པ་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་སྔོགས་དོན་ནི། གང་དུ་

གཤེིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོས་རྟེག་པར་བདག །འདྲིེན་པ་གང་ཞིིག་བདག་ལ་རིང་དུ་

བརྩོེ། །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མིན་གང་བརྩོ་ེབ་གང་། །ད་ེདག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་

གནོད་སྦྱིན་ལའོ། །ཞིེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་ནི། གཤེིན་རྗོེའ་ིརྒྱལ་པོས་རྟེག་ཏུ་

བདག་དང་། །གཤེིན་རྗོེའ་ིགནོད་པས་གདུངས་པའ་ིའགྲོ་ོབ། །གང་ཡིན་སྐྱི་ེགནས་

ཟད་མདེ་འཇགིས་མདེ། །མཆེགོ་སྦྱནི་ངསེ་པར་སྩལོ་ཅགི་བརྩོ་ེབས། ཅསེ་པའ།ོ །

ཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿཿིའ་ིའགྱུར་ན།ི དྲིག་པོའ་ིམཆེ་ེབ་གཙིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིམདོག་ཅན། ཞིེས་

པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡ་ེཤེེས་ཡུལ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེེད་པ་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ད་ེཉིིད་མ་རུངས་པ་ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ིགཤེིན་རྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིགཉིེན་པོར་སྲིན་པ་ོདྲིག་

ཏུ་ཁྲིོས་པ་ལྟོ་བུའ་ིསྐུར་སྟེོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་

ཆེམོས་ཤེགི ཅསེ་པའ།ོ །

ཨ་མཱནྟི་ཀའ་ིའགྱུར་ནི། གཤེིན་རྗོ་ེམཐོར་བྱེེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱེས་ན། ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིནང་གསང་

བའ་ིགཤེནི་རྗོ་ེརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཆེམོས་ཤེགི ཅསེ་པའ།ོ །

ཡུམ་གྱིི་སྔོགས་དོན་ནི། རྡོོ་རྗོེ་རོ་ལངས་མ་ཚུར་སྤྱིོན་ཚུར་སྤྱིོན། ཞིེས་པ་

དང་། ཛཿཞིེས་པ་དགུག་པའ་ིདོན་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་དོན་ན་ི

ག་ོསློ་ལ། བཟླས་པའ་ིཚ་ེདམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཡོད་ད།ེ ཡ་ེཤེེས་སེམས་

དཔའ་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དཔའ་ིམཐོའ་བསྐོར་

དུ་ཡ་མཱནྟི་ཀ་དང་། དའེ་ིམཐོའ་བསྐརོ་དུ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིདང་། དའེ་ིམཐོའ་བསྐརོ་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའ་ི

སྔོགས་ཕྲེེང་ཁ་དོག་མཐོིང་ནག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔོགས་

བཟླ། དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟེན་པ་ནི། སྔོགས་འཕྲེེང་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འཕྲེོས་པས། རྩོ་ཞིལ་གྱི་ིཤེངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོོན། ཕྱིིར་འཕྲེོས་པས་

གདོན་བགེགས་ཐོམས་ཅད་སྐྱིོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱེས་ནས་སློར་

སྙིང་གའ་ིསྔོགས་ཕྲེེང་ལ་ཐོིམ་པར་བསམས་པའ་ིསྒེ་ོནས། ཞིལ་དགུ་དང་། འཁོར་གྱི་ི

ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་འབྲུག་ལྟོར་སྒྲིོག་པར་བསམ་ཞིིང་། འཁོར་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུཾ་ཾཡིག་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ག་ིམཐོར། རང་རང་ག་ིསྔོགས་འཕྲེེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་པ་ལས་སྤྲི་ོབ་དང་

བསྡུ་བ་སྔོར་བཞིནི་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ད་ེཡང་ཕྲེེང་བ་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཁྲིག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེེང་དུ་བལྟོས་ལ། མཐོེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟོ་བུས་ཕྲེེང་བ་རེ་རེ་

འབེབས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལས་རང་འདྲི་གཉིིས་པ་ར་ེཆེད་ནས་རང་ལ་ཐོིམ་པར་

བསམ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོར་བཟླས་པ་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཉི་ེབའ་ིསྒེ་ོ

ནས་ལས་རབ་འབྱེམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་

རྡོོར་བཟླས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་སྐྱི་ེབའ་ིདག་ེརྩོ་སྨོིན་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིགསུང་དབྱེངས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པས་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆེོས་སྟེོན་པ་དང་

རྣམ་པ་མཐུན་ཞིིང་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིའབྲས་བུ་ལམ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེ

ལྟོར་བསྐྱིེད་རིམ་ཕྲེ་རགས་ལ་བསློབས་ཤེིང་། བསྙེན་པ་སོགས་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལ་

འབྱེོར་བས། རྫོས་སྔོགས་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱེམས་བསྒྲུབ་པ་ན་ི

ལས་རྒྱལ་མཆེགོ་དངསོ་ཡནི་ན།ོ །

བཞིི་པ་ཉིེར་བསྡུ་བྱེས་པའི་རྗོེས་སུ་འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་

པའམ། ཞིལ་ཕྱིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟོར་བྱེས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་རླུང་ཐོམས་ཅད་བསྒེོམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་

སྙིང་གའ་ིམ་ིཤེིགས་པའ་ིཐོིག་ལ་ེལ་ཐོིམ་པས། དཔ་ེདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་གཉིིས་འཆེར་

བ་དང་། དེ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩོ་སྨོིན་བྱེེད་དུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འགྱུར་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བ་ན།ི ཐུན་བཞི་ིགའ་ིམཐོའ་འམ། དརེ་མ་

གྲུབ་ན་ཐུན་ཐོ་མའ་ིམཇུག་ཏུ་གཏེརོ་མ་ངསེ་པར་འབུལ་དགསོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ འཇགི་རྟེནེ་

དང་འཇགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིལྷ་ལ་གཏེརོ་མ་ཕུལ་བས། དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་གསི་ལན་ཅགི་མ་ཡནི་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འཆེར་བ་ལ་བསློབ་ཅངི་། གཞིན་ཡང་། ཁྲུས་དང་། ཟས་དང་། ཉིལ་བ་

དང་། ལྡང་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པའ།ོ །ད་ེལྟོ་བུའ་ིབསྐྱིེད་རིམ་ཐུན་བཞི་ི

འམ། མ་མཐོའ་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ཏེ་ེདལ་འབྱེརོ་ཐོབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

འད་ིལྟོར་བསྐྲུན་པའ་ིདག་ེཚོགས་གངྒཱའ་ིརྒྱུན། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཉིལ་

འགྲོོའ་ིཕུང་པ་ོདང་། །ལྷན་ཅིག་ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེེ། །ལུས་ཅན་ཀླུ་

དབང་ཀུན་གྱི་ིཉིེར་འཚོར་ཤེོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྐྱིེད་པའ་ིརིམ་པ་འད་ིན་ིསྡོ་ེསྣོད་འཛིན་

པ་མང་པ་ོལ་འཛིན་ཆེོས་སུ་བྱེས་པ། འགའ་ཞིིག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིིས་འདུག་པ། སློར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་པར་

བྱེས་པ་འད་ིཡང་། གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པ་ོབཀྲ་ཤེིས་

ལྷུན་པའོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའ།ོ །། །མངྒ་ལ།ཾ །

ཨ་ཾསྭསྟེི། ཕེན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འདུའ་ིལྗོོན། །རབ་རྒྱས་

འགྲོོ་ཀུན་ཐོར་མཆེོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུན་འད་ིསྤེལེ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འིཇིིགསེ་བྱེེད་དཔའི་བོ་གཅིིག་པའིི་ 

དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་ཆོེ་ག་བདུད་དཔུང་འིཇིོམསེ་པ་ 

ཞེིསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱིི་བཛྲ་བྷིཻ་ར་ཝཱ་ཡ། དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆེ་ོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ། བད་ེཆེེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ིལའ་ིར་ི

བ་ོལ། །མཚན་དཔེའ་ིརྒྱུ་སྐར་ཕྲེེང་བའ་ིད་ོཤེལ་གྱིིས། །ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོང་ོམཚར་

འབུམ་སྤྲི་ོབའི། །དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཞིབས་སེན་གྱིི། །ག་ེསར་རྒྱས་པའ་ི

པདྨ་ོལ་བཏུད་ནས། །ད་ེཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ོག་རིན་ཆེེན་ཕྲེེང་། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་

རྒྱལ་བ་གཉིསི་པ་ཡ།ི །གདམས་པའ་ིམཚ་ོལས་བདག་གསི་བློངས་ཏེ་ེསྤེེལ། །

འདིར་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆེོ་ག་

ལ། ས་ཆེོག་སྟེ་གོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞིག་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་

ཆེོག་རིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས་འཁོར་རྣམས་འདོར་བ་དང་། དཔའ་བ་ོགཅིག་པའ་ིཡབ་

རྐྱང་ག་ིབསྐྱིེད་ཆེོག །ལེན་པའ་ིཁྱེད་པར་སྦྱར་ཏེ་ེཤེེས་པར་བྱེ་ཞིིང་། དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ནི། རྗོ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིདགོངས་པ་བཞིིན་དུ། 

སྒྲུབ་ཐོབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟོར་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་བདག་མདུན་

འཇུག་པ་གཅིག་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདབང་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ན། རང་ཉིིད་གཙ་ོབ་ོ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས་བྱེ་ེབའ་ིཚུལ་དུ་བྱེས་ནས། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པར་མསོ། ལས་བུམ་གྱི་ི

ནང་དུའང་དཔའ་གཅིག་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ་བྱེེད་པ་འདིའ་ིཁྱེད་དོ། །འདིར་ན་ི

དཀྱིིལ་ཆེོག་ག་ིངག་འདོན་གྱི་ིརིམ་པ་ཙམ་ཞིིག །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའ་ིབཅུ་གསུམ་མ་

གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེོག་ལས་བློངས་ཏེ་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་ཇ་ིལྟོར་ཐོོབ་པའ་ིཚུལ་

ཞིགི་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །

དེས་ན་འད་ིལ་གཉིིས། དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་

བསྐུར་བའོ། །དང་པ་ོནི། དགའ་ཆེེན་ཁྱེོད་བདག་སྟེོན་པ་སྟེ་ེནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། 

རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པར་གྱུར། ཨཱཿ་ཁ་ཾབཱི་ིར་ཧཱུཾཾ། ཨ་ཾ

ཙཀྵུ་྾། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿཿི ྾། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱིབས་མཆེ་ི྾། སངས་རྒྱས་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཅེས་པ་ནས། འདས་ལ་དགོད། ཀྱི་ེཁྱེོད་སུ་ཡིན་ཅ་ི

ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོལའོ། །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་

དུ་྾། ཨཱཿཁ་ཾབཱིིར་ཧཱུཾ།ཾ མཧཱ་ར་ཏེ་྾། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེཔཱུ་ཛ་ཨུ་པ་྾། ཏེིཥྛ་སཱ་མ།ཾ ཨ་ཾ

གུ་རུ་ཙ་ར་ཎཱཾ་ཾ྾། དེང་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་རློབས་

ཤེགི །གཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ་པ་ོབདག་ལ་྾། ཧྲཱིཿཿིཥྛཱིཿཿིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟེངོ་

པའ་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་

བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་ི

སྟེབས་ཀྱིསི་བཞུགས་པའ་ིརྐོང་པའ་ིའགོ་ཏུ་ཡ་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་྾། ཨ་ཛྷཻཿཿཿཧཱུཾ་ཾ

ཕེཊ། ཏེིཥྛ་བཛྲ། ཡང་དག་པ་ཡ་ི྾། རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས། གཙ་ོ

བོའ་ིམདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། པྲ་ཏཱིིཙྪ་྾། ཨ་ཾཔྲཏེ་ི྾། རང་ག་ིསྙིང་གར་྾། ཧ་ེབཛྲ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པ་ཤྱ། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་དཔའ་བ་ོགཅགི་པའ་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར། 

གཉིསི་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི།ི བུམ་དབང་གསང་དབང་། ཤེསེ་

རབ་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་། དབང་བཞི་ིབའ།ོ །

དང་པ་ོནི། རིག་པའ་ིདབང་ལྔ་ཞུ་བའ་ིཕྱིིར། ཐུན་མོང་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། སངས་

རྒྱས་ཤེེས་རབ་྾། ལན་གསུམ་གྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ། ཧྲཱིཿིཿཥྚཱིཿིཿསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 

བདག་དང་དབང་རྫོས་བུམ་ཆུ་སྟེོང་པར་གྱུར། སྟེོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་དང་རྡོོ་རྗོེ་

ལས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་སྔོོན་པ་ོཞིེས་པ་ནས། འཁྱུད་པ། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པའ་ི

ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒེོམས་པ་དང་འདྲི་བའ་ི

ཡ་ེཤེེས་པ་དང་། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས། གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བློ་མ་

དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾགི །ཞིེས་པ་ནས། ད་ེལྟོར་འད་ིལའང་སྩལ་

དུ་གསོལ། ཞིེས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས། ནམ་མཁའ་ིརྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་

ཞུགས། འདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོའ་ིམེས་ཞུ་བའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་མི་

བསྐྱིོད་པར་བྱེས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་རྫོས་ཀྱིིས་ལྷ་ལ་

དབང་བསྐུར་྾། མ་ིབསྐྱིོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞིེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དང་དེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེས་སོ། །ཞིེས་པའ་ི

བར་རགིས་འགྲོ་ེབྱེའ།ོ །

དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབང་གི་དོན་དུ་མཎྜལ། གང་གི་བདག་ནི་

ཁྱེོད་྾། ཤེཔྟ་པྲཏཱི་ིཙྪ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ད་ེནས་སྔོགས་དབང་ནས་དབུགས་དབྱུང་ག་ིབར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེ། ད་ེལྟོར་དཀྱིལི་འཁརོ་བཞི་ིལས་རྡུལ་ཚནོ་྾། 

གཉིིས་པ་ནི། བྱེང་ཆུབ་རྡོོ་རྗོེ་྾། བློ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐོ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོོ་

རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩོེགས་ཅན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའ་ིགསང་

གནས་྾། ཕེཊ་ཀྱིིས་བཀག་པ། གཙ་ོབོའ་ིརིགས་བདག་ག་ིཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའ་ིགསང་

གནས་྾། ཕེཊ་ཀྱིསི་བཀག་པ། ད་ེདང་གཙ་ོབ་ོགཉིསི་སྙམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིདགའ་

བའ་ིསྒྲིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྤྱིན་དྲིངས། ཞིསེ་པ་ནས། ནུས་པ་

ཁྱེད་པར་ཅན་བཞིག་ག ོ།

གསུམ་པ་ན།ི བྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དང་། གཟུངས་མ་ཡདི་འངོ་འད་ིད་ེན་ིནས། 

མྱོང་བར་གྱིིས། ཞིསེ་གསུངས་ནས། ཤེསེ་རབ་མ་གཏེད་པས། ལྷ་མ་ོདསེ། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ི

ཆུ་྾ནས་ཡནི་ནམ་ཅ།ི ཞིསེ་འདྲི་ིབ་ལ། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་྾། ཙུམྦ་ན།ི ཞིསེ་བརྗོདོ་པས། ལྷ་

མ་ོད་ེདགྱིསེ་ནས། ཞིསེ་པ་ནས། བྷི་ཛ་མོཀྵེ་ཧ།ོ ཞིསེ་གསུངས་པར་གྱུར། རང་ཉིདི་ཧཱུཾ་ཾ

དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་དགུ་ཕྱིག་ས་ོབཞི་ིཞིབས་བཅུ་དྲུག་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། རགི་མ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟེངོ་པའ་ིངང་ལས་

ཧཱུཾ་ཾལས་གྲོ་ིགུག་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་ར་ོལངས་མ་སྔོོན་

པ་ོགྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛནི་པར་གྱུར། རང་ག་ིགསང་གནས་྾། ཕེཊ་ཀྱིསི་བཀག་པ། 

ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀຌོཧ།ཾ ཞིསེ་གསུངས་ནས། ཁྱེད་པར་

ཅན་བཞིག་ག ོ།

བཞིི་པ་ནི། མཎྜལ་྾། ཁྱེོད་ཞིབས་྾། དེ་ཡང་ནས། དབང་བཞིི་བ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེལྟོར་྾། བྱེས་ས།ོ །ད་ེནས་མཇུག་ག་ིབྱེ་བ་རྣམས། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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དཀྱིིལ་ཆེོག་ཇ་ིལྟོ་བ་བཞིིན་བྱེའོ། །གཞིན་ལ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཚིག་ག་ིབརྗོོད་ཚུལ་

དང་། དམགིས་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་ཚུལ། རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་ཆེནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལས་ཤེསེ་

པར་བྱེའ།ོ །

འཇིགས་བྱེེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞིི་མི་འཐོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་

རྟེོག་ཡོད་ཀྱིང་། འཇིགས་བྱེེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཟ་མ་ཏེོག་གི་ལུང་ལ་

བརྟེེན་པའ་ིརིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། གཞིན་ཡང་། དཔའ་གཅིག་

གི་སྐོར་གྱིི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡི་

གེས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲིོས་ཀྱིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་བརྟེན་པར་འོས་པའ་ི

གནས་སུ་མཆེིའ།ོ །

གང་ག་ིམཚན་སྙན་ཙམ་གྱི་ིདབྱེར་སྐྱིེས་རྔ། །འཐོོར་རླུང་དྲིག་པོའ་ིམདུན་སར་

སྤྲིིན་ཚོགས་བཞིིན། །མ་ིབཟད་བདུད་དཔུང་བྱེ་ེབ་འབུམ་འཇོམས་པ། །ཁྱེབ་བདག་

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ད།ོ །

ད་ེཉིིད་དཔའ་བ་ོགཅིག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི།ི །ཆེ་ོགའ་ིངག་འདོན་བདུད་དཔུང་

ཀུན་འཇོམས་འདི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་བློ་མའི་མན་ངག་བཞིིན། །ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་ཞིེས་བྱེས་ལེགས་པར་བསྡོེབས། །འདི་ལ་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་

མཐུས། །ཐོོག་མེད་དུས་ནས་བསྐྱིངས་པའི་དྲིིན་ཅན་རྣམས། །ཕྱིི་ནང་གསང་བའི་

གཤེནི་རྗོ་ེལས་རྒྱལ་ཏེ།ེ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་ིག་ོའཕེང་མྱུར་ཐོབོ་ཤེགོ །

ཅེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དཔའ་བ་ོགཅིག་པའ་ིདཀྱིིལ་ཆེོག་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་ཞིེས་བྱེ་བ་འད་ིནི། 

མདོར་སྔོགས་རབ་འབྱེམས་སྨྲ་བའ་ིར་ིཁྲིོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྐུལ་བའ་ིངོར། གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣལ་འབྱེོར་པ་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་པས། སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིགནས་མཆེོག་ཏུ་

གྲོགས་པ་ཟ་བུ་ལུང་ག་ིབྱེ་འདབ་མ་ིཚརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱིསེ་གྲོགས་ཀྱི་ིལགོས་སུ་སྦྱར་བའ།ོ། །།མངྒ་ལ།ཾ། 

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། ཕེན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་ཐོར་མཆེོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུན་འད་ིསྤེལེ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ །
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༄༅། །འིཇིིགསེ་བྱེེད་དཔའི་བོ་གཅིིག་པ་རོ་ལངསེ་བརྒྱད་བསོྐོར་

ཞེི་དགུ་མ་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

 ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ིའཆེ་ིབདག་རྣམས། །མཐོར་བྱེདེ་འཇམ་

དཔལ་དཔའ་བ་ོདང་། །དབྱེེར་མེད་བློ་མའ་ིཞིབས་བཏུད་ནས། །འཇིགས་བྱེེད་དཔའ་

གཅགི་སྒྲུབ་ཐོབས་བཤེད། །

༄༅། །འིཇིིགསེ་བྱེེད་དཔའི་བོ་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་མདོར་བསྡུསེ།

འདིར་འཇིགས་བྱེེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐོབས་མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱིི་

རྣལ་འབྱེོར་དུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་ཡ་ོབྱེད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱེས་ཏེེ། 

དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲོོ། ཞིེས་སོགས་བློོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐྱིབས་

འགྲོ་ོསེམས་བསྐྱིེད་ལན་གསུམ་སྔོོན་དུ་བཏེང་། རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པའ་ིསྐུར་བཞིེངས་

པར་གྱུར། 

ནང་མཆེོད་བྱེིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནི། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོຌཧཾ། སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས། ཡ་ཾལས་

རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྔོོན་པ་ོགཞུའ་ིདབྱེིབས་ལྟོ་བུ་བ་དན་གྱིིས་མཚན་པ། དེའ་ིསྟེེང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དུ་ར་ཾལས་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པ་ོགྲུ་གསུམ་པ། དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཨཱཿཿལས་མ་ིམགོའ་ི

སྒྱེེད་བུ་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་ཐོོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤེར་དུ་

བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིཁྱུའ་ིཤེ་ཀུས་

མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའ་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེ་དས་མཚན་པ། བྱེང་དུ་ཁ་ཾལས་

བྱུང་བའ་ིརྟེའ་ིཤེ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིམིའ་ིཤེ་ནས་མཚན་པ། 

ཤེར་ལྷོར་ལ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིདྲི་ིཆེེན་བིས་མཚན་པ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརཀྟ་

རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱེང་དུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིབྱེང་སེམས་དཀར་པ་ོཤུས་མཚན་པ། 

བྱེང་ཤེར་དུ་ཏེ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརྐོང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིདྲི་ི

ཆུ་མུས་མཚན་པ། ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་དུ་ཨ་ཾདཀར་པ།ོ ཨཱཿཿདམར་པ།ོ ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པ་ོགསུམ་

སྟེངེ་ནས་སྟེངེ་དུ་བརྩོགེས་པར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོད་འཕྲེསོ། རླུང་ལ་

འཕེོག །རླུང་གཡོས། མ་ེསྦར། ཐོོད་པའ་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོལ་བར་གྱུར། 

ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་འཕྲེོས་པས། སྐུ་རྡོོ་རྗོེ། གསུང་རྡོོ་རྗོེ། 

ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་བཀུག་ནས། ཡ་ིག་ེགསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་ཐོིམ་པ་རྣམས་ཐོོད་པར་

ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་ཾགིས་ཁ་དོག་དྲི་ིནུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་སྦྱངས། ཨཱཿཿས་བདུད་རྩོིར་རྟེོགས་

པར་བྱེས། ཨ་ཾགྱིིས་མང་པོར་སྦར་ཞིིང་སྤེེལ་བར་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾལན་གསུམ་བརྗོོད་

ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པའམ། མདོར་བསྡུས་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿིཿལན་གསུམ་གྱིིས་ནང་

མཆེདོ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། 

བདག་བསྐྱིེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་བྱེིན་རླབས་ནི། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཝ་ིཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཨ་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོຌཧཾ། སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའ་ིཐོོད་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིམཆེདོ་ཡནོ། ཞིབས་བསལི། དྲི་ིཆེབ། མ་ེཏེགོ །བདུག་སྤེསོ། སྣང་གསལ། ཞིལ་

ཟས། རོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་བད་ེསྟེོང་། རྣམ་པ་མཆེོད་རྫོས། བྱེེད་

ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་བསྐྱིེད་

པར་གྱུར། ཨ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ད་ེབཞིིན་དུ། པཱ་དྱཾཾ། བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་པུཥྤེེ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ། 

བཛྲ་ཨཱཿ་ལ་ོཀ ེ། བཛྲ་ནཻ་བིདྱཾ། བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ༀ་རཱུ་པ། ཤེཔྟ། གནྡྷ།ེ ར་ས། སྤེརྴ་

ཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས། 

ད་ེནས་རང་ཉིིད་འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པར་གསལ་བའ་ིཐུགས་

ཀར། པདྨ་དང་ཉི་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་

པ་གསལ་བར་བྱེས། ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་ཁྲིོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་བློ་མ་དང་

བཅས་པ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱིན་དྲིངས་འདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་ཁར་ཐོམི། 

གང་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་བད་ེཆེེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ན་ིཐོོབ་འགྱུར་བ། །བློ་མ་

རནི་ཆེནེ་ལྟོ་བུ་ཡ།ི །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་ཞིབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆེགོ་མཆེགོ་ཏུ་དྲིག་

པ་ོཆེེ། །དཔའ་བ་ོམཆེོག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིདོན་མཛད་

པ། །རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ། །

རང་ག་ིསྙིང་ཁའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའ་ིཙ་རྩོ་ིཀ་དཀར་མོ། ཕེག་མ་ོསྔོོན་

མ།ོ དབྱེངས་ཅན་མ་དམར་མ།ོ གཽ་ར་ིལྗོང་གུ་ཕྱིག་ན་མཆེདོ་རྫོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པར་གྱུར། ཨ་ཾཧྲཱིཿ་ིཥྚྲཱིཿཿིཧས་མཆེོད་ཡོན་དང་། ཨ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཀྱིིས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞིབས་བསིལ། ཨ་ཾཝ་ིཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་དུཥྚཾ་ཾསཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿཡིས་དྲིི། ཨ་ཾཀུ་མཱ་ར་རཱུ་

པ་ིཎ་ེཛཿཛཿཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཧ་ཧ་ེཕེཊ་ཀྱིིས་བདུག་སྤེོས། ཨ་ཾདཱ་ིཔྷ་ལ་ོཙ་ན་

ཝ་ིཀྀྲ་ཏཱི་ན་ན་མཧཱ་ཨཊྚཱཊྚ་ཧ་ས་ན་ད་ིན་ིདཱིཔྟ་ཡ་སྭཱཧཱས་མར་མ།ེ ཨ་ཾབཛྲ་ནཻ་བ་ིདྱཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤེསོ། ཨ་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་རལོ་མ་ོརྣམས་དབུལ། 

དེ་ནས་སྡོིག་པ་རྣམས་ནི་བཤེགས་པར་བྱེ། །སྐྱིེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་

བསལ། །མི་བྱེེད་པར་ཡང་སྤྱིན་སྔོར་བརྗོོད། །དེ་བཞིིན་བསོད་ནམས་རྗོེས་ཡི་

རང་། །བདག་གིས་བདེར་འགྲོོར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ། །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

སྐྱིབས་སུ་འགྲོོ། །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོོལ། །བྱེང་ཆུབ་གནས་

ལ་དགོད་པར་བགྱིི། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱིེད། །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་

ཁྱེེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིི། །ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་། །ད་ེསྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེེས་ཐོོབ་

བྱེའི་ཕྱིིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེེན་པར་བགྱིི ། ཞིེས་པའི་བར་གྱིིས་བཤེགས་

པ་དང་། ཡ་ིརང་། བསྔོ་ོབ། སྐྱིབས་འགྲོ་ོསེམས་བསྐྱིེད། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་རྟེེན་

རྣམས་བྱེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་

ཀྱིིས་ཚད་མེད་བཞི་ིབསྒེོམས་ཏེ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསག་པའོ། །ད་ེནས། ཨ་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོຌཧ།ཾ ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀོຌཧ།ཾ 

རང་དང་ཚོགས་ཞིིང་ག་ིལྷ་དང་ད་ེདག་ལས་གཞིན་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་བརྟེེན་ནས་

བཏེགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། རྟེག་ཆེད་ལ་སོགས་པའ་ིམཐོའ་བཞི་ིདང་བྲལ་བའ་ིསྟེོང་

པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ད་ེལྟོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོདབྱེེར་

མ་ིཕྱིེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབདག་ཉིིད་དུ་མོས། ད་ེཉིིད་གདགས་གཞིིར་བྱེས་ནས་ང་

རྒྱལ་བཞིག་སྟེ་ེབསྒེམོ་པ་ན་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་བསག་པ་དང་འཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུར་འཁྱེརེ་

བའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ཡནི་ན།ོ །

སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིས་གཞི་ིར་བ་གུར་བློ་ར་ེམ་ེར་ིདུར་ཁྲིོད་

ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་ག་ིདབུས་སུ་ཡ་ཾ

ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཨ་

ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་སྦུར་གྱིི་

ཚུལ་དུ་དྷཱིཿཿིསེར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིརལ་གྲོིའ་ིདབུས་སུ་དྷཱིཿཿིས་མཚན་པ། ད་ེལས་འོད་

ཟརེ་འཕྲེསོ། བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲིངས། ཐོམི་པ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རང་ཉིིད་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། 

ཡིད་ཙམ་ཁྲིོས་པ་ཕྱིག་གཡས་རལ་གྲོ་ིའཕྱིར་ཞིིང་། གཡོན་གྱིིས་གླེེགས་བམ་ཐུགས་

ཀར་བསྣམས་པ། ཞིབས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ས་ོགཉིིས་དང་

དཔ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་བའ་ིཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་། རྒྱན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། ད་ེལྟོར་བསྒེོམ་པ་ན་ིབར་ད་ོལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

ར།ོ །

དེའ་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོོ་རྗོེ་རྣོན་པོ་ལ་

སོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིོ་བོ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

དང་། སེམས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སོགས་པའ་ིརིག་པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེ།ེ འཇམ་དཔལ་

དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱར་ཁྱེབ་

པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་མཐོིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲིོ་བོ་

དང་རིག་པའ་ིཚོགས་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེ་ེཧཱུཾ་ཾལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཁ་དོག་

ནག་པ་ོརྩོེ་དགུ་པ་རྭ་ཤེིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟོེ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ་ཡིག་

གིས་མཚན་པ། ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་མོའ་ིགཟུགས་སྤྲིོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་ཁྲིོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིོས་ཏེེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཐོམས་ཅད་ཏེལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིནི་དུ་གང་བ། ཉི་ིམ་ལ་གནས་པས་སམེས་ཅན་རྣམས་

སྨོིན་པར་བྱེས་ནས། རྡོ་ོརྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཐོོབ་པར་བྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་

ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དང་དེའ་ིསྟེེང་ག་ིཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾདང་བཅས་པ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིསྟེེང་དུ། རང་ཉིིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་པ།ོ །སྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག་ཞིལ་དགུ་ཕྱིག་

ས་ོབཞི་ིཞིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའ་ིསྟེབས་ཀྱིིས་

བཞུགས་པ། 

ཁམས་གསུམ་པ་ོཟ་བར་ནུས་པ། ཧ་ཧ་ཞིེས་སྒྲིོག་ཅིང་ལྗོགས་འདྲིིལ་བ། མཆེ་ེ

བ་རྣམ་པར་གཙགིས་པ་ཁྲི་ོགཉིརེ་ཅན། ཁྲི་ོགཉིརེ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་སྨོནི་མ་དང་སྤྱིན་འཇགི་

པའ་ིདུས་ལྟོར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ། འཇིག་རྟེེན་དང་འཇིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའ་ིལྷ་ལ་སྡོིགས་མཛུབ་བྱེེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིགས་པར་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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མཛད་པ། ཕེཾ་ཀ་རའི་སྒྲི་ཆེེན་པོ་འབྲུག་ལྟོར་སྒྲིོག་པ། མིའི་ཁྲིག་དང་ཞིག་དང་རྐོང་

དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིཐོོད་པ་སྐམ་པ་ོལྔས་ཐོོད་བྱེས་ཤེིང་། མག་ོ

བ་ོརློན་པ་ལྔ་བཅུའ་ིཐོོད་པའ་ིཕྲེེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའ་ིམཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་

དང་མ་ིརུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་། རྣ་ཆེ་ལ་སགོས་པ་རུས་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། གསུས་པ་ཆེ་ེབ་གཅེར་བུའ་ིགཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བ། སྨོིན་མ་

དང་རྫོ་ིམ་དང་སྨོ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐོའ་ིམ་ེལྟོར་འབར་ཞིིང་། རྩོ་ཞིལ་ནག་པ་ོ

མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པ་རྭ་རྣོན་པ་ོཅན། དེའ་ིསྟེེང་མ་རྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ི

ཞིལ་དམར་པ་ོརབ་ཏུ་འཇགིས་པ་ཞིལ་ནས་ཁྲིག་འཛག་པ། དའེ་ིསྟེངེ་དུ་འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིཞིལ་སེར་པ་ོཡིད་ཙམ་ཁྲིོས་པ། གཞིོན་ནུའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཞིིང་། སྤྱི་ིབོར་རལ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའ་ིརྩོ་བའ་ིགཡས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་པ་ོསྔོནོ་པ།ོ དའེ་ིགཡས་ཞིལ་དམར་

པོ། གཡོན་ཞིལ་སེར་པོ། རྭའ་ིརྩོ་བའ་ིགཡོན་གྱི་ིཞིལ་དང་པ་ོདཀར་པ་ོདེའ་ིགཡས་

ཞིལ་དུད་ཁ་གཡོན་ཞིལ་ནག་པོ། ཞིལ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པ། ཞིལ་དགུ་པ་ོཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་སྤྱིན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ།ོ །

ཕྱིག་གཡས་གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཔགས་པ་རློན་པ་མག་ོ

གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིིར་བསྟེན་ཏེ་ེལག་པ་དང་རྐོང་པའ་ིཔགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་

ཏེ་ེའཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན་གྲོ་ིགུག །གཉིིས་པ་ན་བྷི་ིདྷི་ིཔཱ་ལ། གསུམ་

པ་ན་གཏུན་ཤེངི་། བཞི་ིཔ་ན་ཆུ་གྲོ།ི ལྔ་པ་ན་ཀ་ཎ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲོ་སྟེ། བདུན་པ་ན་

མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཐོ།ོ བཅུ་གཅིག་

པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ། བཅུ་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཞི་ིཔ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐོ་ོབ། བཅ་ོལྔ་པ་ན་རལ་གྲོི ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེེའུ་བསྣམས་

ཤེིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཁྲིག་གིས་གང་བའ་ིཐོོད་པ། གཉིིས་པ་ན་ཚངས་

པའ་ིམག་ོབོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་ིཔ་ན་རྐོང་པ། ལྔ་པ་ན་ིཞིགས་པ། དྲུག་པ་ན་

གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལི་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲིདོ་

ཀྱི་ིརས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱིེས་བུ་གསལ་ཤེིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིིས་པ་ན་མ་ེ

ཐོབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོདོ་ཚལ། བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་སྡོགིས་མཛུབ། བཅ་ོལྔ་པ་ན་འཕེན་

རྩོ་ེགསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའ།ོ །

ཞིབས་གཡས་ཀྱི་ིདང་པསོ་མ།ི གཉིིས་པས་མ་ཧ།ེ གསུམ་པས་གླེང་། བཞི་ིཔས་

”བུང1་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མ།ོ དྲུག་པས་ཁྱེ།ི བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། ཡནོ་

གྱི་ིདང་པསོ་བྱེ་རྒོདོ། གཉིསི་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱེ་རགོ །བཞི་ིཔས་ན་ེཙ།ོ ལྔ་

པས་ཁྲི། དྲུག་པས་བྱེ་ཆེེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱེིམ་བྱེ། བརྒྱད་པས་བཞིད་མནན་པ། 

ཚངས་པ་དང་དབང་པ་ོདང་ཁྱེབ་འཇུག་དང་དྲིག་པ་ོདང་། གཞིོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་

ལོག་འདྲིེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྣམས་ཁ་སྤུབ་ཏུ་བྱེས་ཏེེ། ཞིབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་

མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིིལ་ན་བཞུགས་པ། འདི་ནི་སྐྱིེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་

འཁྱེརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ཡནི་ན།ོ །

རང་ཉིིད་དམ་ཚིགས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེེས་སེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཡིད་ཙམ་ཁྲིོས་པ། ཕྱིག་

གཡས་རལ་གྲོ་ིའཕྱིར་ཞིིང་། གཡོན་གླེེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞིབས་རྡོ་ོ

རྗོེའ་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ས་ོགཉིིས་དང་དཔ་ེབྱེད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་
1 མ་ཕྱི།ི ༥བ༦ན།  བུང   *བངོ་ཡནི་སྙམ།



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པ། རལ་བའ་ིཟུར་ཕུང་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི་། རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། 

དེའ་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ། ཏེིང་ང་ེ

འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་མཐོིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲེ་ོབ། རང་ག་ིམིག་གཉིིས་སུ་ཀྵེཾ། 

རྣ་བ་གཉིིས་སུ་ཛཾ། སྣར་ཁ།ཾ ལྕའེ་ིརྩོ་བར་ར།ཾ དཔྲལ་བར་ཀ།ཾ ལྟོ་ེབར་ས།ཾ སྤྱི་ིབོར་ཨ།ཾ 

མགྲོནི་པར་ཨཱཿཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚན་པར་གྱུར། 

རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས་པས། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་

དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེེས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པ་སྦྱན་

དྲིངས། ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿས་ཕྱིིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཧ་ནས་ཤེཔྟའི་བར་གྱིིས་

མཆེདོ། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧ་ོསློར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲེསོ། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་

སྤྱིན་དྲིངས། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞིེས་

གསལོ་བ་བཏེབ་པས། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའ་ིགང་བའ་ིབུམ་པ་ཐོགོས་

ནས། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ིཥི་ིཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ིཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཞིེས་དབང་བསྐུར་ལུས་

གང་དྲི་ིམ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ིབསྐྱིོད་

པས་དབུ་བརྒྱན་ཅངི་། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཉིདི་ལ་ཐོམི་པར་གྱུར། 

ད་ེནས་མཆེོད་པ་དང་ནང་མཆེོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་

འབུལ། བསྟེདོ་པ་ཡང་སྤྲི་ོན་འཇམ་དཔལ་གསརེ་མདགོ་མ་དང་། བསྡུ་ན། གཉིསི་མདེ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱེབ་པའ་ིསྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡབ། །ཆེོས་

ཀྱིི་དབྱེིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་

སྲས། །ཕྱིག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགོས་པ་ཁྱེདོ། །ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱེམས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྡོང་མ་ིམངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར། །ཐུགས་རྗོེའ་ི

ཐོབས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟེན་པ། །འཇིགས་བྱེེད་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཁྱེོད། །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་

བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆེོག་གཙ་ོབོའ་ིགཙོ། །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོལ་ཕྱིག་

འཚལ་བསྟེོད། །ད་ེལས་ཀྱིང་བསྡུ་ན། གཟུགས་མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པ་ོཆེེ། ཞིེས་

སོགས་ཤཽློ་ཀ་གཅིག་བྱེ། སྐབས་འདིར་བསྐྱིེད་པའ་ིརིམ་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་ལ་རྩོ་ེགཅིག་

ཏུ་བརྩོནོ་པར་བྱེས་ནས། བསྐྱིེད་རམི་ཕྲེ་རགས་ལ་རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་མཉིམ་པར་འཇགོ །

བསྒེོམས་པས་སྐྱིོ་ན་བགྲོང་འཕྲེེང་འཇིགས་བྱེེད་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིེད། ཡེ་

ཤེེས་པ་དགུག་གཞུག །མཆེོད་བསྟེོད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཁྲིག་འཛག་པའ་ིམག་ོའཕྲེེང་དུ་བསམས་ནས་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིམན་ངག་ཞིལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་དུ། བཟླས་པའ་ིསྐྱིོན་དང་བྲལ་བར་ཨ་ར་པ་ཙ་

ན་དང་། ཨ་ཾཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡ། ཡ་མ་ེད་ོརུ། ཎ་ཡ་ོད་ཡ། ཡ་ད་ཡ་ོན་ར་ིཡཀྵེ་ེཡ། 

ཡཀྵེ་ེཡ་ཙ་ན་ིརཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཕེཊ་སྭཱཧཱ། ཞིེས་པ་རྩོ་སྔོགས་དང་། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་

ཏཱི་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཅེས་ལས་སྔོགས་དང་། ཨ་ཾཡ་མཱནྟི་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཅེས་པ་ན་ིསྙིང་པ་ོསྟེ།ེ 

སྔོགས་གསུམ་པ་ོཅ་ིརིགས་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླ། དམིགས་པ་ན་ིརང་ཡ་ི

དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐོའ་སྐོར་དུ་སྔོགས་

འཕྲེེང་གསུམ་པ་ོཡ་ིགེ་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲེོས་རང་

གཞིན་གྱིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་ནད་གདོན་ཐོམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་

བྱེས། སངས་རྒྱས་བྱེང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟེོབས་བྱེིན་རླབས་ཐོམས་ཅད་འོད་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཟརེ་སྣ་ལྔའ་ིརྣམ་པར་བཀུག །སྙངི་གའ་ིསྔོགས་འཕྲེངེ་ལ་ཐོམི་པར་བསམས་ས།ོ །

མཇུག་ཏུ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ལྷག་ཆེད་བསྐང་། ཐུན་གྱི་ིམཐོར་གཏེོར་མ་འབུལ་

བར་འདོད་ན། གཏེོར་མ་ནང་མཆེོད་ལྟོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་

བྱེེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེེས་པ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྤྱིན་དྲིངས། ཡ་མཱནྟི་

ཀའི་མཇུག་ལ་བ་ལཾ་ཏེ་སོགས་བཏེགས་པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིིས་གཏེོར་མ་ཕུལ། 

མཆེོད་བསྟེོད་མདོར་བསྡུས་བྱེས། ཡ་ེཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ། མཇུག་ཏུ་ཉི་ེབར་བསྡུས་ཏེ་ེའོད་གསལ་གྱི་ིངང་ལས། སློར་ཡང་དཔའ་བ་ོ

གཅགི་པའ་ིསྐུར་ལངས་ཏེ།ེ དག་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག །ཅསེ་སགོས་བསྔོ་ོབ་དང་

སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་ཤེིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

དང་ལྡན་པའ་ིངང་ནས། ཉིལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་

སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་ཉིམས་སུ་བློངས་ཏེེ། དལ་

འབྱེརོ་ཐོབོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ །

སྨྲས་པ། བསྟེེན་པ་ཙམ་གྱིིས་འཆེ་ིབདག་བདུད་སྡོེའ་ིདཔུང་། །དུས་མཐོའ་ིབྱེིན་

ཟ་དང་འཕྲེད་བུད་ཤེངི་བཞིནི། །སྐད་ཅགི་ཙམ་གྱིསི་ཐོལ་བར་བརླག་བྱེདེ་པ། །ཁམས་

གསུམ་ཟ་བྱེདེ་དཔལ་ལྡན་གཤེནི་རྗོའེ་ིགཤེདེ། །ད་ེཉིདི་རྒྱུད་དནོ་གྲུབ་མཆེགོ་དམ་པའ་ི

གཞུང་། །རྣམ་དཔྱདོ་བློ་ོཡསི་ལགེས་པར་བསྲུབས་པ་ལས། །བྱུང་བའ་ིདཔའ་གཅགི་

སྒྲུབ་ཐོབས་མདོར་བསྡུས་པ། །རིན་ཆེེན་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཕྲེེང་བ་སྤེེལ། །ད་ེལས་

བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ཤེེལ་དུང་ལྟོར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོོ་ཀུན་ཕྱིི་ནང་

གསང་བ་ཡི། །འཆེ་ིབདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འད་ིན་ིདད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིིང་། རིག་གནས་དུ་མ་ལ་བློ་ོབྱེང་བ་གོང་དཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་པ་ཆེོས་མཛད་བསྟེན་འཛིན་དབང་པ་ོཞིེས་བྱེ་

བས་ནན་ཆེེར་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེོར་པ་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་སྦས་ལུང་འབྲས་མ་ོགཤེོངས་དང་འདབ་ཆེགས་པ་མོན་བོད་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚམས་བསྟེན་སྐྱིོང་ཆེེན་པོའ་ིམགུལ་ཁང་

བུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་སུ་སྦྱར་བའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིབློ་ོབཟང་ཕུན་ཚགོས་ས།ོ། །།

༄༅། །འིཇིིགསེ་བྱེེད་རོ་ལངསེ་བརྒྱད་བསོྐོར་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབསེ་ 

ངག་འིདོན་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའིི་རིམ་པ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡ། བློོ་བཟང་འཇམ་པའི་དབྱེངས་ཞིེས་གྲོགས་

པའི་དཔལ། །ཕྱིི་ནང་གསང་བའི་གཤེིན་རྗོེའི་དགྲོར་བཞིེངས་པའི། །བློ་མ་ཡི་དམ་

དབྱེེར་མེད་ཞིབས་སེན་གྱིི། །འོད་ཟེར་རྒོོད་པས་བདག་བློོའ་ིམུན་པ་སོལ། །རྒྱུད་

དང་གྲུབ་ཆེེན་རྗོེ་བཙུན་བློ་མ་ཡི། །དགོངས་དོན་མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པོས་བཀྲལ་བ་

ལྟོར། །འཇགིས་བྱེདེ་ར་ོལངས་བརྒྱད་བསྐརོ་ཞི་ེདགུ་མའ།ི །ངག་འདནོ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ི

རམི་པ་བྲ།ི །འདརི་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ར་ོལངས་བརྒྱད་བསྐརོ་དང་། ཞི་ེདགུ་མ་

གཉིིས་ཀྱིི་མངོན་རྟེོགས་ཇི་ལྟོར་བྱེ་ཚུལ་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་པོས་མཛད་པའ་ིའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྐྱིེད་རིམ་རྣམ་བཤེད་ནས་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ི

ལྟོར། ཐོོག་མར་ར་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལ། གཙ་ོབ་ོསེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩོེགས་

ཅན་དུ་བསྐྱིེད་པའི་བར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟེོགས་ཇི་བཞིིན་བྱེས། ཏེིང་ངེ་

འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཾཡིག་མཐོིང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲེ་ོབ། གཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིསྒེ་ོ

བཞི་ིདང་། གྲྭ་བཞིིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ིམའ་ིགདན། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཻ་ལས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གྲོི་གུག་བཻས་མཚན་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རོ་ལངས་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་

དུ་གྱུར་པ་ནི། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐུ་མདོག་ནག་པ་ོམ་ཧ་ེའམ་སྲིན་པ་ོདྲིག་ཏུ་ཁྲིོས་པའ་ི

གདོང་པ་ཅན། ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ། སྤྱིན་གསུམ་མ་ེ”ལྟོར1་འབར་བ། ཁྲིོས་

པའ་ིཞིལ་གདངས་ཤེིང་འབར་བའ་ིམཆེ་ེབ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱིེན་དུ་

བརྫོེས་ཤེིང་། གཅེར་བུ་ལིངྒ་དམར་པ་ོགྱིེན་དུ་རྒྱས་པ། ཕྱིག་གཡས་འབར་བའ་ིགྲོ་ི

གུག་གསོར་ཞིིང་། གཡོན་ཁྲིག་གིས་གང་བའ་ིཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞིབས་

གཡས་བསྐུམས་ཤེིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའ་ིསྟེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། གཙ་ོའཁོར་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་གཉིིས་སུ་ས་སྙིང་ག་ིརང་བཞིིན་ཀྵེ་ཾཞིེས་སོགས་དང་། བསྒེོམས་

པ་དང་འདྲི་བའ་ིཡ་ེཤེེས་པ་སྤྱིན་དྲིངས། ཞིེས་སོགས་དང་། རྩོ་ཞིལ་གྱི་ིདབུ་ལ་མ་ི

བསྐྱིོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ་ར་ེརེས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅསེ་པ་དང་། བསྟེདོ་པའ་ིམཇུག་ཏུ། ཁ་སྦྱརོ་བད་ེཆེནེ་ལངོས་

སྤྱིོད་རྫོོགས། །འཇིགས་པ་མཐོའ་དག་འཇིགས་མཛད་པའི། །ཡ་ེཤེེས་ལྔ་ཡ་ིབདག་

ཉིིད་མཆེོག །ར་ོལངས་བརྒྱད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བསྟེོད། །ཅེས་པ་དང་། གཏེོར་འབུལ་

གྱི་ིསྔོགས། ཨ་དྷི་ིཔ་ཏེིའ།ི མཇུག་ཏུ་ས་བ་ར་ིཝཱ་ར་འམ། ཨཥྚཾ་པཻཏྟི་ཌོཾ་བ་ལ་ཾཏེ་སྦྱར་བ་

མ་གཏེགོས། དཔའ་གཅགི་ཇ་ིབཞིནི་དུ་བྱེའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིབསྙནེ་སྔོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་

ཆེནེ་གྱིསི་སྒྲུབ་ཐོབས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤེད་པས། གཙ་ོབའོ་ིབསྙནེ་པས་ཆེགོ་པར་

སེམས་ཤེིང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ན་ིབཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེོག་ལས་

བསྡུས་ནས་དཔའ་གཅིག་བཞིིན་བྱེ་དགོས་ཏེེ། ཁ་ོབོས་དབང་ཐོོབ་པ་བཞིིན། བློ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟོར་དཔའ་བ་ོགཅགི་པའ་ིདབང་ཆེགོ་བསྒྲིགིས་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༨བ༣ན།   ལྷར    * ལྟོར



 140  

པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྨྲས་པ། རྩོ་རྒྱུད་རྟེོག་པ་དང་པོ་ལས། །བཤེད་པའི་ར་ོལངས་བརྒྱད་བསྐོར་

གྱི།ི །སྒྲུབ་ཐོབས་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བློ་མའ་ིགསུང་བཞིནི་བཀདོ། །

༄༅། །འིཇིིགསེ་བྱེེད་ཞེི་དགུ་མའིི་ངག་འིདོན་ 

ཇིི་ལྟར་བྱེ་བའིི་ཚུལ། 

༈ ད་ནི་ཞིེ་དགུ་མའི་ངག་འདོན་ཇི་ལྟོར་བྱེ་ཚུལ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ། ཤེིན་ཏུ་

ངོ་མཚར་བར་བྱེེད་པའི་དུར་ཁྲིོད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་

ནང་། ཞིེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིིན་བྱེ། དེ་ནས་གཞིལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལེའུ་

ཚ་ེདགུ་དང་། ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིལྷ་སྣམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་ིསྒེ་ོ

བཞི་ིདང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡ་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིསྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིགདན་གསུམ་

གསུམ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ར་ེརེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ཝུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་དབུས་སུ་དྷཱིཿིཿསེར་པོ། 

ནང་གི་ཕྱིོགས་བཞིིར། ཨ་ཾཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིིར་ཤེར་ལྷ་ོནས་གཡས་བསྐོར་

གྱིསི། ས་ཾར་ཾདྷི་ཾཀ་ཾདང་། ཕྱིིའ་ིལྷ་སྣམ་གྱི་ིཤེར་སྒེའོ་ིགཡས་གཡནོ་གྱི་ིགདན་ལ་རམི་པ་

བཞིིན་དུ། ཏེ་ཾཁ་ཾམཾ་མ་ཾཛྙཾ་ཾདང་། ཝ་ཾཙ་ིཛྙཾ།ཾ ལྷ་ོསྒེོའ་ིགཡས་གཡོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་པ་

བཞིིན་དུ། བ་ཾཡ་ཾས་ཾདྷི་ཾར་ཾདང་ཏེ་ཾཧ་ཾཛི། ནུབ་སྒེོའ་ིགཡས་གཡོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་པ་

བཞིིན་དུ། ས་ཾབྷི་ཾས་ཾར་ཾར་ཾདང་པཾ་ཾསུ་ཾསུཾ། བྱེང་སྒེོའ་ིགཡས་གཡོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་

པ་བཞིིན་དུ། ཀ་ཾཧ་ཾགྷོ་ཾཛྙཾ་ཾཔ་ཾདང་བ་ཾམ་ཾཨ།ཾ སྒེ་ོབཞིིར་ཨ་ཾབ་ཾསྦ་ེགྷོ། མཚམས་བཞིིར་སུ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཨུ་ཧཱུཾ་ཾཨ་ཾསྟེེ། ཤེར་དང་ཤེར་ལྷོའ་ིཡ་ིག་ེབཅུ་གཉིིས་སྔོོན་པོ། ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེ

བཅུ་གཉིསི་སེར་པ།ོ ནུབ་དང་ནུབ་བྱེང་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་གཉིསི་དམར་པ།ོ བྱེང་དང་བྱེང་

ཤེར་གྱི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་གཉིིས་ལྗོང་གུ ། 

ད་ེརྣམས་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རལ་གྲོ་ིདྷཱིཿཿིས་མཚན་པ། ཤེར་དང་

ཤེར་ལྷོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཅུ་གཉིིས་ཨ་ཾནས་སུ་ཾགྱི་ིབར་གྱིིས་མཚན་པ། ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིརིན་

པ་ོཆེ་ེབཅུ་གཉིསི་ཨ་ཾནས་ཨུ་ཾགྱི་ིབར་གྱིསི་མཚན་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱེང་ག་ིཔདྨ་བཅུ་

གཉིིས་ཛྲཾ་ནས་ཧཱུཾ་ཾག་ིབར་གྱིིས་མཚན་པ། བྱེང་དང་བྱེང་ཤེར་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅུ་

གཉིིས་ཁ་ཾནས་ཨ་ཾགྱི་ིབར་གྱིིས་མཚན་པ། ད་ེརྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས་བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲིངས། ཐོིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རྒྱུ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའཛནི་པ་འཇམ་དཔལ། ཞིསེ་པ་ནས། རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། 

ནང་ག་ིཤེར་དུ་གཏེ་ིམུག་རྡོ་ོརྗོེ། ལྷོར་སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗོེ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོེ། 

བྱེང་དུ་ཕྲེག་དགོ་རྡོ་ོརྗོ།ེ ནང་ག་ིཤེར་ལྷརོ་སམེས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རནི་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

མ། ནུབ་བྱེང་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། བྱེང་ཤེར་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ། ཕྱིིའ་ིལྷ་སྣམ་ཤེར་སྒེའོ་ི

གཡས་གཡནོ་གྱི་ིགདན་ལ་རམི་པ་བཞིནི་དུ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྣནོ་པ།ོ རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོ ི། བྱེམས་པ། 

འཇམ་དཔལ། ཡ་ེཤེསེ་སྐུ། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག །ཟླ་བའ་ིའདོ། ཡ་ེཤེསེ་མཚ་ོདང་། ལྷ་ོ

སྒེའོ་ིགཡས་གཡནོ་གྱི་ིགདན་ལ་རམི་པ་བཞིནི་དུ། རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་ཚགོས། རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱནི། 

རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར། རྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས། རྡོ་ོརྗོ་ེབསྲུང་བ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྣོན་པ།ོ རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱུ། དྲི་བའ་ིའོད། ནུབ་

སྒེའོ་ིགཡས་གཡནོ་གྱི་ིགདན་ལ་རམི་པ་བཞིནི་དུ། རྡོ་ོརྗོ་ེསྨྲ་བ། རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔའ། རྡོ་ོ

རྗོ་ེརྒྱལ་པ།ོ རྡོ་ོརྗོ་ེཆེགས་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེལགེས་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེརནི་ཆེནེ། ཉི་ིམའ་ིའདོ། རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེང་སྒེོའ་ིགཡས་གཡོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། རྡོ་ོརྗོ་ེདཔལ། རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིད་པ། 

སྤེསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ།ོ ཡ་ེཤེསེ་ཏེགོ །ཐོམས་ཅད་ཐོབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབ། རྒྱ་མཚའོ་ིབློ་ོགྲོསོ། བློ་ོ

གྲོསོ་མ་ིཟད་པ། བདུད་རྩོིའ་ིའདོ། 

ཤེར་སྒེོར་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒེོར་རྡོོ་རྗོེ་ཞིགས་པ། ནུབ་སྒེོར་རྡོོ་རྗོེ་ལྕགས་

སྒྲིོག །བྱེང་སྒེོར་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ། ཕྱིིའ་ིཤེར་ལྷོར་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་མཛེས། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

གཙུག་ཏེོར། ནུབ་བྱེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾམཛད། བྱེང་ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་

སྟེ།ེ ཤེར་དང་ཤེར་ལྷོའ་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོོན་པ།ོ གཡས་རྡོ་ོརྗོ།ེ ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོགཡས་རིན་པ་ོཆེེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱེང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་

མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ། བྱེང་དང་བྱེང་ཤེར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗོང་གུ ། 

གཡས་སྣ་ཚགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་གཡནོ་པས་པུ་ཏེ་ིབསྣམས་པའམ། དྲིལི་བུ་

དཀུར་བརྟེནེ་པ། ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རནི་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚགོས་པས་བརྒྱན་ཅངི་། དར་

སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཡདི་ཙམ་ཁྲིསོ་པ། 

ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེ། ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། ཞིེས་པ་ནས། རིག་

པ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཉི་ིམ་

ལ་ཞུགས་པས། འོད་ཟེར་གྱིིས་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱར་ཁྱེབ་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཞི་ེདགུར་གྱུར་པའ་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾསྔོོན་པ།ོ ནང་ག་ིཕྱིོགས་བཞི་ིདང་། མཚམས་

བཞིརི། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱི་ན་ན། ཕྱིིའ་ིལྷ་སྣམ་ལ་ཤེར་དུ། ཡཀྵེ་ེཡཙྪ་ན་ིརཱ་མ་ཡ། ལྷརོ་

ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ། བྱེང་དུ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཡ་ཀྵེ་ེཡ། སྒེ་ོབཞིིར། ཡ་མཱནྟི་ཀ ། མཚམས་བཞིིར། ཨ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཕེཊ། ཡ་ིག་ེཐོམས་

ཅད་ཕྱིོགས་མདོག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲེོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས་པས་སངས་

རྒྱས་དང་། ཞིེས་པ་ནས། ཚོགས་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏེེ། ཡ་ིག་ེརྣམས་ལ་ཞུགས་པ་

ལས། དབུས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཁ་དོག་ནག་པ་ོརྩོ་ེདགུ་པ་རྭ་ཤེིན་ཏུ་གདེངས་པའ་ིལྟོ་ེབ་

ལ། ཧཱུཾ་ཾཡིག་གིས་མཚན་པ། ནང་ག་ིཕྱིོགས་བཞིིར། མག་ོདང་ལག་པ། རྒྱུ་མ་རྐོང་

པ། མཚམས་བཞིིར་ཐོོད་པ་ཐོོད་ཚལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརས་དང་། སྐྱིེས་བུ་གསལ་ཤེིང་

ལ་བཙུགས་པ། དའེ་ིཕྱིའི་ིལྷ་སྣམ་ལ། གྲོ་ིགུག །མཚནོ་རྩོ་ེགཅགི་པ། གཏུན་ཤེངི་། ཆུ་

གྲོི། ཀ་ན་ཡ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། མ་ཧ་ེབ་གླེང་། ལྷོར་སྟེ་ར་ེམདའ་དང་དབྱུག་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག 

།མཚོན་ཆེའ་ིའཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས་པ། ཕེག་དང་”བུང1་བུ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཅང་ཏེེའུ་

དང་ཕུབ་དང་གཞུ་དང་དྲིིལ་བུ་རླུང་རས་རྔ་མ་ོཁྱེི། བྱེང་དུ། སྡོིགས་མཛུབ་འཕེན་རྩོ་ེ

གསུམ་པ་གླེང་ལྤགས་ཐོ་ོབ་མདུང་དང་མ་ེཐོབ་ལུག་དང་ཝ། སྒེ་ོབཞིིར་བྱེ་རྒོོད་འུག་

པ་བྱེ་རོག་ནེའུ་ཙ།ོ མཚམས་བཞིིར་བྱེ་ཆེེན་ཁྲི་དང་ཁྱེིམ་བྱེ། བཞིད་རྣམས་རང་རང་

ག་ིས་བོན་གྱིིས་མཚན་པ། ད་ེརྣམས་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེ་མོའ་ིགཟུགས་སྤྲིོས་པས། ཞིེས་པ་

ནས། རྡོ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པའ་ིཕྱིག་མཚན་རྣམས་ལ་ཐོིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དང་དེའ་ིསྟེེང་

ག་ིཉི་ིམ། ཕྱིག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཇིགས་བྱེེད་ལྷ་ཞི་ེདགུའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན།ི དབུས་སུ་

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་ིམའ་ིགདན་ལ། རང་ཉིིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗོ།ེ ཞིསེ་པ་ནས། འདོ་ཟརེ་ལྔ་འཕྲེ་ོབ། ནང་ག་ིཕྱིགོས་བཞིརི། རྡོ་ོརྗོ་ེམག་ོབ།ོ 

རྡོ་ོརྗོ་ེལག་པ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱུ་མ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྐོང་པ། མཚམས་བཞིརི། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོདོ་པ་མ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོདོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡ན༢ན། བུང     *བངོ་ཡནི་སྙམ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚལ་མ། རྡོ་ོརྗོ་ེདུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརས་མ། རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་རྩོརེ་བསྐྱིནོ་མ། ཞིསེ་སགོས་མགརོ། 

རྡོ་ོརྗོ་ེཞིེས་སྦྱར་ཏེེ། རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིད་ཀྱི་ིབར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག །མ་ཧ་ེ

ཁྲིོས་པའ་ིགདོང་ཅན་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིམིང་

དང་མཐུན་པའ་ིཕྱིག་མཚན་འཛིན་ཞིིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་གིས་གང་བའ་ི

ཐོོད་པ་བསྣམས་པ། ཡང་ན་ཕྱིག་གཉིིས་ཀས་ཐུགས་ཀར་ཕྱིག་མཚན་འཛིན་པ། 

སྤྱིན་གསུམ་དམར་པོ་སྡོང་མིག་ཏུ་གཟིར་ཞིིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འབར་བ། 

མ་ིམག་ོབསྐམ་པ་ོལྔའ་ིདབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲིག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའ་ིད་ོཤེལ་བྱེས་

པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་བལྟོ་ཞིིང་། ཆེེར་འཁྲུག་པ། བཞིད་པའ་ིཞིལ་ཅན་

ཕེཾ་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པ། ཡུམ་བཞི་ིམ་གཏེོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་མ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་

བ། པད་ཟླ་ཉི་ིམ་ར་ོདང་མ་ཧེའ་ིགདན་ལ། ཞིབས་གཡས་བསྐུམས་ཤེིང་། གཡོན་

བརྐྱངས་པའི་སྟེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པའ།ོ །ད་ེནས། སྐྱི་ེམཆེདེ་བྱེནི་རླབས་སགོས་བཅུ་གསུམ་མ་བཞིནི་བྱེ། 

འཁོར་གྱི་ིསྔོགས་ན།ི ཨ་ཾབཛྲ་ཤེ་ིར་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེམག་ོབ།ོ ཨ་ཾབཛྲ་ཧསྟེ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། 

རྡོ་ོརྗོ་ེལག་པ། ཨ་ཾབཛྲ་ཨནྟྲ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱུ་མ། ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ད་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྐོང་པ། 

ཨ་ཾབཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོད་པ། ཨ་ཾབཛྲ་ཙ་ཀ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོད་ཚལ། ཨ་ཾ

བཛྲ་སྨོ་ཤེ་ན་ཀ་ར་ཡ་ཏེ་པ་ར་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོརས། ཨ་ཾབཛྲ་ཤུ་ལ་ཾབ་ིན་པུ་རུ་ཥི་

ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱིེས་བུ་གསལ་ཤེིང་ལ་བཙུགས་པ། ཨ་ཾབཛྲ་ཀརྟེ་ར་ེཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེ

གྲོ་ིགུག །ཨ་ཾབཛྲ་བྷི་ིདྷི་ིཔཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོན་རྩོ་ེགཅིག་པ། ཨ་ཾབཛྲ་མུ་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཾ

ཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུན་ཤེིང་། ཨ་ཾབཛྲ་ཙྪུ་ར་ིཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་གྲོི། ཨ་ཾབཛྲ་ཀ་ཎ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾ



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིག་པ། ཨ་ཾབཛྲ་ཨངྐུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུ། ཨ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ིཥི་

ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཧ།ེ ཨ་ཾབཛྲ་བཱི་ིག་ལ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེབ་གླེང་། ཨ་ཾབཛྲ་ཀུ་ཐོ་ར་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། 

རྡོ་ོརྗོ་ེདགྲོ་སྟེ། ཨ་ཾབཛྲ་ཤེ་ར་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེམདའ། ཨ་ཾབཛྲ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག་

པ། ཨ་ཾབཛྲ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཨ་ཾབཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེའཁོར་ལ།ོ ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཾ

ཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས་པ། ཨ་ཾབཛྲ་བ་རཱ་ཧ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཕེག །ཨ་ཾབཛྲ་ཁ་ཾར་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོ

རྗོ་ེ”བུང1་བུ། ཨ་ཾབཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེ། ཨ་ཾབཛྲ་ཌོཾ་མ་རུ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཅང་

ཏེའེུ། ཨ་ཾབཛྲ་ཕེ་ལ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཕུབ། ཨ་ཾབཛྲ་དྷི་ནུ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེགཞུ། ཨ་ཾབཛྲ་

གྷོནྚཱ་ཱཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ། ཨ་ཾབཛྲ་ཝ་ད་ས་ཏེ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེརླུང་རས། ཨ་ཾབཛྲ་

ཨུཥྚཾ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེརྔ་མ།ོ ཨ་ཾབཛྲ་ཤྭ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱེ།ི ཨ་ཾབཛྲ་ཏེརྠ་ནཱི་ིཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོ

རྗོ་ེསྡོགིས་མཛུབ། ཨ་ཾབཛྲ་ཐོ་ིཔ་ཏེ་ཀ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཕེན་རྩོ་ེགསུམ་པ། ཨ་ཾབཛྲ་ག་ཛ་

ཙརྨ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེགླེང་ལྤགས། ཨ་ཾབཛྲ་མུངྒ་ར་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ། ༀ་བཛྲ་ཀུནྟི་ཧཱུཾ་ཾ

ཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེམདུང་། ཨ་ཾབཛྲ་ཨགྣི་ིཀུཎྜ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེཐོབ། ཨ་ཾབཛྲ་མ་ེཥི་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། 

རྡོ་ོརྗོ་ེལུག །ཨ་ཾབཛྲ་ཤེ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཝ། ཨ་ཾབཛྲ་གྀྲོ་དྷྲ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེ་རྒོོད། ཨ་ཾ

བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀཿཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེའུག་པ། ཨ་ཾབཛྲ་ཙ་ཀ་བ་ཌོཾ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེ་རོག །ཨ་ཾ

བཛྲ་ཤུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེནེའུ་ཙོ། ཨ་ཾབཛྲ་མཎྜ་ིཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱུང་ངམ་བྱེ་ཆེེན། ཨ་ཾ

བཛྲ་ས་ེན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི། ཨ་ཾབཛྲ་མཧཱ་ཤེ་ཀུ་ན་ིཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེར་ིསྐེགས། ཨ་ཾབཛྲ་

སཱ་ར་ས་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིད། ཅེས་པ་བཟླས་སྔོགས་ཡིན་ཞིིང་། གཞིན་རྣམས་ན་ི

བཅུ་གསུམ་མ་བཞིིན་བྱེེད་ལ། གཏེོར་འབུལ་གྱི་ིསྔོགས་ཐོམས་ཅད་འདོན་མ་ནུས་ན། 

ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་སྦྱརོ། དཀྱིལི་ཆེགོ་དཔའ་གཅགི་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་བྱེདེ་པ་ལགས། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢ན༢ན།  བུང  *བངོ་ཡནི་སྙམ།
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྨྲས་པ། གྲུབ་ཆེེན་གཞུང་ག་ིཟབ་དནོ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེའ།ི །སྐལ་ལྡན་ཤེངི་རྟེའ་ིརྒྱུན་གྱིསི་

རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིི། །བུམ་བཟང་མངོན་པར་གང་ཞིིང་ཆེེར་ལུང་ནས། །སྐྱུག་པར་བྱེེད་པ་ོ

མང་ཐོོས་སྤེོང་བ་པ། །བློོ་བཟང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ། །དགེ་བས་ཉིམ་

ཐོག་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ིའཆེ་ིབདག་ལས་རྒྱལ་ཏེ།ེ །འཇམ་དཔལ་

དཔའ་བོའ་ིག་ོའཕེང་མྱུར་ཐོོབ་ཤེོག །སྔོོན་གྱི་ིདམ་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས། །ཚུལ་འད་ིརིན་

ཆེནེ་ལྟོར་བསྟེནེ་ཀྱིང་། །དངེ་སང་ཆེརེ་རླམོ་མཐོའ་དག་ན།ི །གང་འདརི་མ་ིསྨྲའ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་འཛིན། །འོན་ཀྱིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཁྱེོད། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་

ལྕགས་ཀྱུ་ཡསི། །ཡདི་བཞིནི་ནརོ་མཆེགོ་གཟུང་འདདོ་པ། །ལགེས་ཞིསེ་ཐོགོས་མདེ་

དབྱེངས་འད་ིབསྒྲིགས། །

ཞིེས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའ་ིངོར། བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

སྦྱར་བ་དགེའ།ོ །

ཨཾ་སྭ་སྟེི། ཕེན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་ཐོར་མཆེོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུད་འད་ིསྤེེལ། ། ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ །
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འིཇིིགསེ་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་ཆོེག་དང་ 

བུམ་བསེྐྱེད་ཀྱིི་ཟུར་འིདེབསེ་བཞུགསེ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་ཆེོག་དངོས་གཞི་ིངག་

འདོན་གྱི་ིརམི་པར་བསྒྲིིགས་པ་ན།ི 

ར་ོལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །྾མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། 

།རང་ཉིིད་གཏེ་ིམུག་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་དཀར་པ་ོདཀར་སྔོ་ོདམར་བའ་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་

མ་གཡས་གཉིིས་྾པདྨ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨཱཿ་ཁ་ཾབཱི་ིར་ཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཙཀྵུ་྾ ཧཱུཾཾ། ཨ་ཾཁ་ཌྒ་

དྀྷྲ་ཀ་྾ དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱིབས་མཆེི། ྾ འགྲུབ་པར་ཤེོག །འཁོར་

ལོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་྾ གསུང་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན། །྾སེམས་ཅན་མྱོ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཀྱི་ེ྾ཅ་ིལ་དགའ། སྐལ་བཟང་

྾ལའ།ོ །དསེ་྾བྱེ། སངས་རྒྱས་྾འཚལ་ལ།ོ །སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི྾རྣམ་པར་

གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་ཡ་ོག་྾ཏེ་ཡཱ་མ།ི ཨ་ཾསུ་ར་ཏེ་ེ྾ཐཱ་སུ་ཁ།ཾ དངེ་ཁྱེདོ་ལ་྾མ་ཡནི་ན།ོ །

ཨ་ཾཨཱཿཿམུ་ཏེ་྾ཧཱུཾཾ། ཨཱཿ་ཁ་ཾ྾ཧཱུཾཾ། མཧཱ་ར་ཏེ་྾མཾ། རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དུ་

གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་྾སྭ་མ།ཾ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆེདོ་྾བདག་ལ་བྱེནི་

གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞིསེ་ཤེར་སྒེ་ོནས་གསལོ་བ་བཏེབ་པས། ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆེོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བའ་ིནུས་པ་ཅན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རླབས་

པར་གྱུར། རང་ཉིིད་གཏེི་མུག་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་དུ་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་྾ཏེིཥྛ་མོ། དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་྾ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་྾། བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིེས་ཤེར་སྒེ་ོ

྾བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་པར་གྱུར། རང་ཉིདི་སརེ་སྣ་གཤེནི་རྗོའེ་ིགཤེདེ་དུ་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་

྾ ཥིཉིྩ་མ།ཾ ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆེདོ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིརི་

྾བདག་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེེན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞིེས་ལྷ་ོསྒེོར་྾དབང་བསྐུར་

བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར། རང་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་

རྗོེའ་ིགཤེེད་དུ་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་྾ཏེ་ཡཱ་མ།ི ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆེོད་

པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིིར་བདག་ལ་རྡོོ་རྗོེའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞིེས་

ནུབ་སྒེོ་྾། ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་བར་

གྱུར། རང་ཉིིད་ཕྲེག་དོག་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་དུ་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་྾ཀུ་རུ་མཾ། ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིིར་྾བདག་ལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལས་མཛད་

དུ་གསལོ། ཞིསེ་བྱེང་སྒེ་ོ྾། མཆེདོ་པ་དང་འཕྲེནི་ལས་ཕུན་ཚགོས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཅན་དུ་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨ་ཾགུ་རུ་྾ཏེ་ཡཱ་མི། དེང་ཁྱེོད་྾ལྟུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ། 

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་྾མཛད་དུ་གསོལ། ཨ་ཾཥཱུནྱ་ཧཱ་྾ཧ།ཾ སྟེོང་པ་

ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་མ་ེལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས། འདདོ་ཆེགས་གཤེནི་རྗོའེ་ིགཤེདེ་དམར་པ་ོདམར་སྔོ་ོདཀར་བའ་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛནི་ཅངི་། ལྷག་མ་

྾འཛིན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱིི་བོར་པཾ་ལས་྾མཚན་པ་ལ་ཧཿསྙིང་གར་ལཾ་ལས་མཚན་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པ་ལ་ཧཱུཾཾ། ལྟོ་ེབར་ར་ཾལ་྾མཚན་པ་ལ་ཨཱཿཿརྐོང་འོག་ཏུ་ཡ་ཾལས་྾མཚན་པ་ལ་ཛྷཻཿིཿདྲིག་

ཅིང་བཟོད་པར་྾ཚིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿི྾ཛྷཻཿཿཿཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཏེིཥྛ་བཛྲ། ཡང་དག་པ་ཡ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་འདིར་ད་ེའདྲི་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གྱུར་ཅགི །

རང་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིི་མདུན་ན་

གནས་པར་གྱུར། པྲ་ཏཱིིཙྪ་བཛྲ་ཧཿོༀ་པྲ་ཏེ་ིགྲོ་ི྾བ་ལ། རང་ག་ིསྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཾ

྾འོད་ཟེར་འབར་བ་ར་ེརེ། ཨ་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའ་དེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་྾ཧ་ེབཛྲ་པཱ་ཤྱ། ད་ེ

ཡང་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིབསྲུང་བའ་ིའཁོར་

ལ་ོམ་ེར་ིདང་བཅས་པའ་ིནང་དུ། གཞིལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒེ་ོབཞི་ིམཚན་ཉིིད་ཐོམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་སྒེོར་ཐོ་ོབ་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་ོསྒེོར་དབྱུག་པ་

གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་སྒེོར་པདྨ་྾། བྱེང་སྒེོར་རལ་གྲོ་ི྾། གྲུ་བཞིིར་

བདུད་རྩོིས་གང་བའ་ིཐོོད་པ་བཞིི། ནང་ག་ིཤེར་ལྷོར་ཙ་རྩོ་ིཀ་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་

ཕེག་མ་ོ྾ནུབ་བྱེང་དུ་དབྱེངས་ཅན་མ་྾བྱེང་ཤེར་དུ་གཽ་ར་ི྾ཤེར་དུ་གཏེ་ིམུག་གཤེིན་

རྗོེའི་གཤེེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་྾ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆེགས་྾བྱེང་དུ་ཕྲེག་དོག་

྾དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཡབ་ཡུམ་སྟེེ། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་མངནོ་སུམ་གྱིསི་མཐོོང་བར་གྱུར། 

ཨ་ཾརྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་྾བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧཿོཧཿོཧཿོསངས་རྒྱས་

ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོཡིས་྾སྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་ཾཁཌྒ་ཌྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོ

ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་རང་ཉིིད་དྲིངས་པ་ཞིལ་ནས་ཞུགས། 

སྐུའ་ིདབྱེིབས་བརྒྱུད། རྡོ་ོརྗོེའ་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་འཐོོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟེོང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པར་གྱུར། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་སྔོོན་པ་ོཞིལ་

གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱ་ིསྔོོན་མ་ོགྲོ་ིགུག་

དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ི

འོད་ཟེར་གྱིིས། རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒེོམས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཡ་ེཤེེས་པ་སྤྱིན་

དྲིངས། གཉིསི་སུ་མེད་པར་གྱུར། བློ་མ་དང་྾འདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཕྱིགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའ་ིརྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱིན་དྲིངས། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨརྒྷཾ་ཾ

྾སྭཱཧཱ། རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་྾ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་ནམ་མཁའ་ིརྒྱལ་

བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོའ་ིམེས་ཞུ། བློ་མ་དང་གཙ་ོ

བ་ོཐོ་མ་ིདད་པའ་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་ཞུགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིལམ་ནས་བྱུང་བའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས་རང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱིོད་པར་བྱེས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེརང་

གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨ་ཾཁཌྒ་྾ཨ་ཾསྭ་བྷི་ཝ་྾དབང་རྫོས་བུམ་ཆུ་྾སྟེོང་པའ་ི

ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་མ་ིབསྐྱིོད་པ་྾འཁྱུད་པ། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོ྾རང་བཞིིན་

གྱིི་གནས་ནས་བསྒེོམས་པ་དང་འདྲི་བའི་ཡེ་ཤེེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་

དྲིངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོགཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་

྾མ་ིབསྐྱིོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་྾སྭཱཧཱ། མ་ིབསྐྱིོད་པ་ཡབ་

ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབུམ་པར་གྱུར། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོ྾འོད་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལ་

བ་འཁོར་བཅས་ཐོམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིིར་བསྐུལ་ཏེེ། སྤྱིན་དྲིངས་

པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་྾བགེགས་

བསྐྲད་པར་གྱུར། 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།

 151  

བཀྲ་ཤེིས་གང་ཞིིག་྾དབང་རབ་བསྐུར། སྤྲིོ་ན་རིགས་ལྔའི་ཤེིས་བརྗོོད་བྱེ། 

དབང་བསྐུར་རྡོོ་རྗོེ་྾སྦྱིན་པར་བྱེ། ཨཾ་ཨཱཿཿབཛྲ་྾ཨ་ཧཾ་྾ཨཾ་ཨཱཿཿསརྦ་྾ཤྲཱིི་ཡེ་ཧཱུཾཾ་

སྭཱཧཱ། ཞིེས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐོམས་ཅད་གང་། བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོ

མྱོངོ་། དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅད་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་྾བརྒྱན་པར་གྱུར། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོ྾འདོ་

ཟརེ་གྱིསི་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོརང་ག་ིབ་སྤུའ་ིསྒེ་ོནས་ཐོམི་པར་

གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་྾སྭཱཧཱ། ད་ེལྟོར་མ་ིབསྐྱིདོ་པ་ཆུའ་ིདབང་྾དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །ཨ་ཾཁཌྒ་

྾སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་ཏེ་ཾདང་རིན་པ་ོཆེ་ེལས་རིན་འབྱུང་སེར་པ་ོཞིལ་གཅིག་

ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེེ་དང་དྲིིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རིན་ཆེེན་སྒྲིོལ་མ་སེར་

མ་ོགྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བློ་མ་྾རང་ཉིིད་རིན་འབྱུང་དུ་྾འཁོད་

པར་གྱུར། ༀ་ཁཌྒ་྾ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་྾། དབང་རྫོས་ཅདོ་པན་྾སྟེངོ་པའ་ིངང་ལས་ཏྲ་ཾདང་

རིན་པ་ོཆེ་ེལས་རིན་འབྱུང་྾འཁྱུད་པ། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོ྾ཡ་ེཤེེས་པ་དང་དབང་ག་ི

ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་྾དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་྾སྭཱཧཱ། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཅོད་པན་དུ་གྱུར། བློ་མ་དང་྾། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗོ་ེ྾སྦྱིན་པར་

བྱེ། ཨ་ཾབཛྲ་རཏྣ་྾ཥིིཉྩ་མ་ི྾ཨ་ཾཨཱཿཿསརྦ་྾ཤཱ་ིཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞིེས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུས་དབང་

བསྐུར་྾རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བློ་མ་྾ད་ེལྟོར་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་

ཅོད་པན་྾དབང་བར་བྱེས་སོ། །ༀ་ཁཌྒ་྾སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧྲཱིཿིཿདང་པདྨ་

ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་པདྨ་དང་དྲིིལ་བུ་

འཛིན་པས། ཡུམ་གོས་དཀར་མ་ོདམར་མ་ོགྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 

བློ་མ་྾རང་ཉིདི་འདོ་དཔག་མདེ་དུ་྾འཁདོ་པར་གྱུར། ཨ་ཾཁཌྒ་྾ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་྾ དབང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྫོས་རྡོ་ོརྗོ་ེ྾སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་ཧྲཱིཿིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་྾འཁྱུད་པ། བློ་མ་

དང་གཙ་ོབ་ོ྾ཡ་ེཤེེས་པ་དང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་྾དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ཨ་ཾསརྦ་྾སྭཱཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗོེར་གྱུར། བློ་མ་

དང་྾། དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗོེ་྾སྦྱིན་པར་བྱེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་ཡི་྾དེ་ལྟོར་

འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ོརྗོེའ་ི྾དབང་བར་བྱེས་སོ། །ཨ་ཾཁཌྒ་྾སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་

ཁ་ཾདང་རལ་གྲོ་ིལས་དོན་གྲུབ་ལྗོང་གུ་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིདང་དྲིིལ་

བུ་འཛནི་པས། ཡུམ་དམ་ཚགི་སྒྲིལོ་མ་ལྗོང་གུ་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛནི་པ་ལ་འཁྱུད་

པ། བློ་མ་དང་྾རང་ཉིདི་དནོ་གྲུབ་ཏུ་྾འཁདོ་པར་གྱུར། ༀ་ཁཌྒ་྾ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་྾དབང་

རྫོས་དྲིལི་བུ་྾། སྟེངོ་པའ་ིངང་ལས། ཁ་ཾདང་རལ་གྲོ་ིལས་དནོ་གྲུབ་྾འཁྱུད་པ། བློ་མ་

དང་གཙོ་བོ་྾། ཡེ་ཤེེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས་྾དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར། ཨ་ཾསརྦ་྾སྭཱཧཱ། དནོ་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདྲིལི་བུར་གྱུར། བློ་མ་

དང་྾དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗོ་ེ྾སྦྱནི་པར་བྱེ། ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཏེ་ི྾ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཾ྾ཞིསེ་བདུད་རྩོའི་ི

ཆུས་དབང་བསྐུར་྾དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བློ་མ་དང་྾། ད་ེལྟོར་དོན་

ཡདོ་གྲུབ་པ་དྲིལི་བུའ་ི྾དབང་བར་བྱེས་ས།ོ །

ཨ་ཾཁཌྒ་྾སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་ཨ་ཾདང་འཁོར་ལ་ོལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པ་ོ

ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་དྲིིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་སྤྱིན་མ་དཀར་

མ་ོགྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བློ་མ་྾རང་ཉིིད་སྣམ་སྣང་དུ་྾འཁོད་

པར་གྱུར། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོ྾དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗོ་ེ྾། སྦྱིན་པར་བྱེ། ཨ་ཾབཛྲ་྾ཥི་ེཀ་

ཏེེ། ཀྱི་ེདཔལ་྾ཨ་ཾཨཱཿཿསརྦ་྾ཤྲཱི་ིཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞིེས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར། རྣམ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བློ་མ་དང་྾ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

མིང་གི་྾དབང་བར་བྱེས་སོ། །གང་གིས་བདག་ནི་྾ཀྱིེ་བདག་ལ་སྩོལ། ༀ་ཁཌྒ་

྾སྟེོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་ཧཱུཾཾ་དང་རྡོོ་རྗོེ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་འཆེང་དཀར་པོ་ཞིལ་གཅིག་

ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱེིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

མ་དཀར་མོ་གྲོི་གུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བློ་མ་དང་྾རང་ཉིིད་རྡོོ་རྗོེ་

འཆེང་དུ་྾རང་གནས་སུ་སེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་

འཁདོ་པར་གྱུར། ༀ་ཁཌྒ་྾རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟེངོ་པའ་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་

བའ་ིརྡོ་ོརྗོེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡ་ི྾བྱེ་ཕྱིིར་ཟུངས། སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་དབྱེེར་མེད་པའ་ི

ཡ་ེཤེེས་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་ཟུངས་ཤེིག །ཨ་ཾཁཌྒ་

྾དྲིིལ་བུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའ་ིདྲིིལ་བུ། ཤེེས་

རབ་ཐོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་྾སེམས་པའ་ིསྒེ་ོནས་དྲིིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲིིལ་བུ་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་ཟུངས་ཤེིག །སྲིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་྾བྱེེད་པར་འགྱུར། ཡིད་ཀྱི་ིལུས་

ན་ི྾རབ་ཏུ་བསྒྲིགས། རང་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་དུ་གསལ་བས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འདུ་བྱེས་

ནས། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་ཚུལ་གྱིི་྾ས་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པར་བྱེའོ། །བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས། རྒྱལ་

བ་འཁོར་བཅས་ཐོམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗོ་ེ྾སྦྱིན་པར་བྱེ། ཨ་ཾཨཱཿཿསརྦ་ཏེ་ཐཱ་྾ཤྲཱི་ི

ཡ་ེཧཱུཾཾ། ཞིེས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུས་྾མ་ིབསྐྱིོད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། བློ་མ་དང་གཙ་ོབ་ོ

྾འོད་ཟེར་གྱིིས་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ི

སྒེ་ོནས་ཐོིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཾསུ་པྲ་ཏེིཥྛ་བཛྲ་ེསྭཱཧཱ། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨརྒྷཾ་ཾ྾སྭཱཧཱ། ད་ེ
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་

པས་གྲུ་བཞི་ིཔ། དྲིན་པ་ཉིརེ་གཞིག་བཞི་ིདག་པས་ཤེར་གྱི་ིསྒེ།ོ ཡང་དག་྾ལྷའོ་ིསྒེ།ོ རྫུ་

འཕྲུལ་རྐོང་བཞི་ི྾ནུབ་ཀྱི་ིསྒེོ། དད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་དག་པས་བྱེང་ག་ི

སྒེོ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྟེག་ཏུ་བསྐོར་བའ་ིཕྱིིར་ནང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲེེང་བ། 

རིགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བའི་རིའི་རྩོེ་མོ་མཐོོན་པོ་ཉིི་ཤུ་འབྱེེད་པས་

སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྭ་ཉི་ིཤུ། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི ྾ ཡ་ེཤེེས་ལྔ་རྣམ་པར་

དག་པས་ཞིེ་སྡོང་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ། ཕུང་པོའ་ི ྾ དག་

པས་ཐོ་ོབ་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད། ཉིོན་མོངས་པའ་ི ྾ དག་པས་དབྱུག་པ་གཤེིན་རྗོེའ་ི

གཤེདེ། འཆེ་ིབདག་ག་ི ྾ དག་པས་པདྨ་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ། རྣམ་གཡངེ་ག་ི ྾ དག་

པས་རལ་གྲོ་ིགཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ། སའ་ིཁམས་དང་ ྾ ཙ་རྩོ་ིཀ ། ཆུའ་ིཁམས་ ྾ ཕེག་

མ།ོ མའེ་ིཁམས་ ྾ དབྱེངས་ཅན་མ། རླུང་ག་ིཁམས་ ྾ གཽ་ར།ི ཕྱིིའ་ིགཟུགས་྾ཐོདོ་

པ་བཞིིའ།ོ །བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚགི་ཟ་བའ་ི྾ལས་སུ་བྱེ་བའ་ིརམི་པ་ཡནི་ན།ོ །བློ་མ་དང་

གཙོ་བོ་ཐོ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩོེགས་ཅན་

དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་྾མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་

བཟུང་྾མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་བློ་མའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་ད།ེ རང་

ག་ིསྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐོའ་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། རང་ག་ིམིག་གཉིིས་སུ་ཡ་ིག་ེཔྲ་ཾ

ར་ེར།ེ ༀ་བཛྲ་྾ཧྲཱིཿཿིཇ་ིལྟོར་མིག་མཁན་྾རྣམས་ཀྱིིས་བསལ། མ་རིག་པའ་ིལིང་྾བྱེ་ེ

བར་གྱུར། ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེལངོ་། ཨཱཿ་ཆེསོ་རྣམས་གཟུགས་྾སྲས་སུ་སྐྱི།ེ སྤྱིརི་

ཆེསོ་ཐོམས་ཅད་྾གྱིསི་ཤེགི །ཧ་ོལས་སྐྱིསེ་྾ཧ།ོ ཨ་ཾསརྦ་སཱ། ཨ་ཾསརྦ་྾མ།ི བྷྲུཾ་ཾལས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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྾ཨ་ཾ྾མ།ཾ དབྱེངས་ཐོ་མ་ཨ་ཾ྾ར།ཾ དབྱེངས་དང་པ་ོ྾རྒྱུད་ཀྱི་ིཔ་ོཏེ།ི དངེ་ནས་྾བསྐརོ་

བར་གྱིིས། དབྱེངས་ཐོ་མ་྾ཐོམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ི྾མཉིམ་ཉིིད་གསལ། རང་ཉིིད་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕེན་དོན་ཕྱིིར། །྾ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐོར། །རྡོ་ོརྗོ་ེ྾རིན་ཆེེན་྾པདྨ་྾། ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་

ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗོ།ེ འད་ིད་ེགྱིསི་ཤེགི །

ཨ་ཾསརྦ་ ྾ ཧཱུཾ།ཾ བློ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆེ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། འདིར་ན་ི

ཁྱེདོ་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟེན། ། ྾ སྔོགས་འདིའ་ིསྟེབོས་ཡནི་ན།ོ །འདདོ་ཆེགས་བྲལ་

བ་ལྟོ་བུའ་ིསྡོགི ། ྾ མཧཱ་ ྾ ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། མཆེགོ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡ།ི ། ྾ རྒྱུད་ལ་

སྦྱརོ། ད་ེལྟོར་ཕྱི་ིནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་གཉིསི་ལས། ྾ ཁྱེད་པར་ཅན་འཇགོ་ག ོ།བྱེང་

ཆུབ་རྡོ་ོརྗོསེ་ ྾ དངེ་བདག་སྩལོ། རང་ཉིདི་གཏེ་ིམུག་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ་དང་། བློ་མ་

དང་གཙ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདད་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩོེགས་ཅན་

དུ་གྱུར། རིག་མ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོལངས་མ་སྔོོན་

མ་ོ ྾ ། གཡནོ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀྱི་ིམགི་གཉིསི་སུ་ཀྵེ་ཾཀྵེ།ཾ ྾ 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱིི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ 

྾ བཀག་པ། ཨ་ཾསརྦ་ཏེ་ཐཱ་ ྾ ཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིདགའ་བའ་ི

སྒྲིས། ྾ བརྟེན་པར་བྱེས། བཏུང་བ་རིན་ཆེེན་འད་ིཡིས་ནི། ྾ འཐུངས་ཤེིག །ཨ་

ཧ་ོམཧཱ་སུ་ཁ། སློར་ཡང་ཡུམ་གྱིསི་རང་ག་ིཔདྨར་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བའ་ིབདུད་

རྩོ།ི བཏུང་བ་  ྾། སུ་ཁ། གསང་རྫོས་ཡདོ་ན་ནང་མཆེདོ་ལྟོར་བྱེནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེ

བཀྱི་ེནས། བཏུང་བ་རནི་ཆེནེ་འད་ིཡསི་ན།ི ། ྾ སུ་ཁ། ད་ེལྟོར་བློ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསི། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

྾ གསང་དབང་ག་ིདངསོ་གཞི་ིཡནི་ན།ོ །

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞི་ིལས་ཀུན་རྫོོབ་བྱེང་ཆུབ། ྾ ཁྱེད་པར་ཅན་འཇོག་

གོ །བྱེང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗོེས་སངས་རྒྱས་ལ། ། ྾ གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འད་ིད་ེནི། ། ྾ 

མེད། ཅེས་གསུངས་ཞིིང་ཤེེས་རབ་མ་གཏེད་པས། རིག་མ་དེས་ཀྱིང་ཙནྡན་དང་། ྾ 

གསལ་བར་སྟེནོ་ཅངི་། བསྡུ་ན་དཀྱུས་འད་ིག་བྱེ། དྲི་ིཆེནེ་དྲི་ིཆུ་ཟ་བ་དང་། ། ྾ སྨོོས་

ཤེིག །ཅེས་འདྲི་ིབ་ལ། དྲི་ིཆེེན་དྲི་ིཆུ་སོགས་ཟ་བ། ། ྾ ཙུམྦ་ནཾ། ཞིེས་བརྗོོད་པས། 

ལྷ་མ་ོད་ེདགྱིེས་ནས། ཨ་ེམ་བདག་ག་ིཔདྨ་འད།ི ། ྾ བྷི་ཛ་མ་ོཀྵེ་ཧ།ོ ཞིེས་གསུངས་

པར་གྱུར། 

རང་ཉིིད་ཧཱུཾཾ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་

འཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་པ་ོསྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག་ཞིལ་དགུ་ཕྱིག་ས་ོབཞི།ི ཞིབས་བཅུ་དྲུག་

པ། གཡས་བསྐུམས་ཤེིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། དེའི་

པང་ན་རགི་མ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོལངས་མ་སྔོནོ་མ་ོ ྾ གཡནོ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་

ཡུམ་གཉིིས་ཀའ་ིམིག་གཉིིས་སུ་ཀྵེ་ཾཀྵེ་ཾ ྾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས། རང་

འདྲིིའ་ིཡ་ེཤེེས་པ་དང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱིན་དྲིངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཿོགཉིིས་སུ་མེད་པར་

གྱུར། དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར། མ་ིབསྐྱིོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ཡབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་ ྾ ཕེཊ་ཀྱིིས་བཀག་པ། རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡིས་ཇ་ིསྲིད་དུ། ། ྾ 

གྱིསི་གནས་བྱེ་ཨ་ཾསརྦ་ ྾ ཧ།ཾ རང་ཡབ་ཡུམ་སྙམོས་པར་ཞུགས་པས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ ྾ རྩོརེ་སློབེས་པ་ན་ལྷན་ཅགི་སྐྱིསེ་པའ་ིདགའ་བ་སྐྱིསེ། བད་ེསྟེངོ་

དབྱེརེ་མདེ་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱིསེ་ཀྱི་ིདགའ་བ་དབང་གསུམ་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི་ན།ོ །



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྷི་གའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ ྾ ཁྱེད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཁྱེོད་ཞིབས་

པདྨོའ་ི྾ བསྐྱིབ་ཏུ་གསལོ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དབང་གསུམ་པ། ྾ ཐོབོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིདབང་བཞི་ི

པ་ཡིན་ནོ། །མཆེོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །྾ ཁྱེེད་རྣམས་ཕྱིིན་པར་གྱུར། གཙ་ོ

བོས་ཇ་ིལྟོར་ ྾ བདག་གིས་བགྱི།ི ད་ེདག་གིས་དོན་དམ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི ྾ 

སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེས་ས།ོ 

ཞིསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིདབང་དངསོ་གཞི་ིངག་འདནོ་དུ་བསྒྲིགིས་པའ་ིཟུར་འདབེས་

འད་ིཡང་རབ་འབྱེམས་པ་བློ་ོབཟང་བཀྲ་ཤེིས་ལ་སོགས་པ་དག་ེབཤེེས་མང་པོས། རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེོག་

འད་ིལ་ལྷན་འདེབས་མ་ིམཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འདོན་ཆེ་མ་ིགཅིག་པ་ཤེ་སྟེག་འདུག་པས། ལེགས་པར་བསྒྲིིགས་པའ་ི

ཟུར་འདབེས་ཤེགི་དགསོ་ཞིསེ་ནན་ཆེརེ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། གཤེནི་རྗོའེ་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱེརོ་པ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་རྗོ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་སྩལ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀྱི་ིཆེ་ོག་འདནོ་ཆེར་བསྒྲིགིས་ནས་བསྲ་ེ

ལྷད་མདེ་པར། རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའ་ིདགངོས་པ་ཇ་ིལྟོ་བ་བཞིནི་དུ། བཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའ།ོ །།། 

བུམ་བསེྐྱེད་ཀྱིི་ཟུར་འིདེབསེ། 

༄༅། །བུམ་བསྐྱིདེ་ན།ི ཨ་ཾཁཌྒ་དྀྷྲ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཨ་ཾཤཱུནྱ་྾། བུམ་པ་རྣམས་སྟེངོ་པ་ཉིདི་

དུ་གྱུར། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས་བ་ཾབ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིབུམ་པ་དཀར་པ་ོལྟོ་ོབ་

ཆེ་ེབ། མགྲོནི་པ་རངི་བ། མཆུ་འཕྱིང་བ་ལ་སགོས་པ་མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་

པར་གྱུར། ཨ་ཾཏཱིཔྟ་ེཏཱིཔྟ་ེམཧཱ་ཏཱིཔྟ་ེསྭཱཧཱ། ལན་གཉིིས་ལྷའ་ིཆུ་པ་ོགངྒཱ་དང་བུམ་པའ་ིཆུ་

དབྱེརེ་མ་ིཕྱིདེ་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་ིབུམ་པ་ལ་ནང་གཞིལ་ཡས་ཁང་གདན་

དང་བཅས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིདབུས་སུ། ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཤེར་དུ་ཀྵེ་ེལས་འཁོར་ལ་ོཀྵེ་ེམཚན་པ། ཞིེས་པ་ནས། ཕྱིིའ་ིགྲྭ་བཞིིར་ཎ་ཡ་ོན་ིརཱའ་ིཡ་ི

གེ་བཞིི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲེ་ོཞིིང་འདུ་བར་གྱུར། ཕྱིག་མཚན་ས་བོན་གྱིིས་མཚན་

པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་

སྐུར་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གྱུར་པ་ན།ི དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལ་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེདེ་

ཆེེན་པ།ོ ཞིེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེར་དུ་གཏེ་ིམུག་གཤེིན་རྗོེའ་ི

གཤེེད། ཅེས་པ་ནས། མིའ་ིཐོོད་པ་བདུད་རྩོིས་གང་བ་བཞིིར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་

པའ་ིམཚན་མ་ལྔའ་ིགནས་སུ། ཐུན་མོང་ག་ིགདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ར་ེརེ། ཐུན་མོང་

མ་ཡནི་པའ་ིགདན་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ཉི་ིམ་གསུམ། གདནོ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ། ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ། ཀྵེ་ེལས་འཁོར་ལ་ོ྾། མ་ལས་རིན་པ་ོཆེ་ེ྾། མ་ེལས་པདྨ་྾། ད་

ལས་རལ་གྲོ་ི྾། ད་ེརྣམས་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་

ནི། དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་པ་ོསྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག་ཞིལ་དགུ །ཕྱིག་ས་ོབཞིི། 

ཞིབས་བཅུ་དྲུག་པ། སྐུ་ལས་སྐྱིེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིགླེོང་

དཀྱིལི་ན་བཞུགས་པ། གཏེ་ིམུག་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ་དཀར་པ་ོ྾། དང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་

གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིིས་འཁོར་ལ་ོདང་

རལ་གྲོི ། གཡོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སེར་སྣ་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་སེར་

པ་ོ྾། འདདོ་ཆེགས་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ་྾། ཕྲེག་དགོ་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ྾། ལས་བུམ་

གྱི་ིནང་དང་མཚན་མའ་ིགནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ིམའ་ིགདན་ར་ེརེ། གདན་ད་ེ

གཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ། ར་ལས་རལ་གྲོ་ིརས་མཚན་པ་གཉིསི་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་

གྲོ་ིགཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ་གཉིསི་སུ་གྱུར་པ་ན།ི སྐུ་མདགོ་ལྗོང་གུ་ལྗོང་སྔོ་ོདཀར་བའ་ིཞིལ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི྾། གཙ་ོའཁརོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམགི་གཉིསི་སུ་ཀྵེ་ཾཀྵེ་ྃཞིསེ་པ་ནས། 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པ། ཨ་ཾཧྲཱིཿིཿཧ་བྷི་ོ྾། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾ

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས། རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒེོམས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོསྤྱིན་དྲིངས། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིབ་ི྾། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿ྾། ཨ་ཾམུངྒ་ར་ཛ་྾། སློར་ཡང་

ཞིེས་པ་ནས་བྱེང་དང་བྱེང་ཤེར་བ་རྣམས་དང་། རལ་གྲོ་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་གཉིིས་ལ་

དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨ་ཾཁཌྒ་དྀྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་྾ཧ།ཾ སྟེངོ་

པའ་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ། ཞིེས་པ་ནས་ཨ་ཾཡ་མཱནྟི་ཀ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾནས་ཤེཔྟ་པྲ་

ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཾཿིནས། བཛྲ་ར་ཏེ་ིཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཁཌྒ་དྀྷྲཀ་ཨཱཿ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་མཆེོད། 

གཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། ཞིེས་སོགས་བསྟེོད་པས་བསྟེོད། ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཨུ་

ད་ཀ་ཐོ་ཧཱུཾཾ། དུང་ཆེོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིར་བྱེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་དུ་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་གཟུངས་ཐོག་ལ་འཁྲིིལ་

ཏེ་ེབུམ་པའ་ིནང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱུན་བབ་པས་བུམ་

པ་གང་བར་གྱུར། གཙ་ོའཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བརྒྱ་རྩོ་ར་ེདང་། ལས་བུམ་

ལ་ལས་སྔོགས་བརྒྱ་རྩོ། ཐུན་མོང་དུ་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩོ། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་སོགས་

དང་། ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿདང་ཧཱུཾ་ཾབདུན་བརྗོོད་དེ། བུམ་པ་རྣམས་སུ་དུང་ཆེོས་ཀྱིིས་མཆེོད་ཡོན་

དབུལ། ལས་སྔོགས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་གསུམ་གསུམ་དབུལ། ཨ་ཾཡ་མཱནྟི་ཀ་ས་པ་ར་ིཝཱ་

ར་གནྡྷ་ེནས་ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༀ་ཁཌྒ་དྀྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཇ་ིསྲིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་

པོའ་ིབྱེ་བ་རྣམས་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའ་ིའཕྲེིན་ལས་

མཛདོ་ཅགི །བུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཆེགས་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམསེ་ཞུ་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་ིང་ོབོར་བུམ་པའ་ིཆུ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞིལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐོིམ་ཞིིང་

མཚན་མའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་ག་ིཕྱིག་མཚན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར། 

ཅེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབུམ་བསྐྱིེད་ངག་འདོན་གྱི་ིརིམ་པར་དྲིིལ་བ་འད་ིཡང་དག་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ཆེོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྦྱར་བའ།ོ །།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འིཇིིགསེ་བྱེེད་ཀྱིི་སེའིི་ཆོེ་ག་ 

སོེགསེ་ལག་ལེན་སྙེིང་པོར་དིྲལ་བ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། འདརི་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསའ་ིཆེ་ོག་སགོས་ལག་

ལེན་སྙིང་པོར་དྲིིལ་བ་ནི། དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་གནས་སུ་ཐོོག་མར་གཞིི་

བདག་གཏེོར་མ་དང་ཉིེར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་བཤེམས། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་འཁོད་ནས། 

རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ི

གུག་དང་ཐོདོ་པ་འཛནི་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུར་བཞིངེས་པར་གྱུར། 

ནང་མཆེོད་མཆེོད་གཏེོར་རྣམས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཾ་

ག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གཞི་ིབདག་འཁོར་བཅས་སྤྱིན་དྲིངས། ཉིེར་སྤྱིོད་ནང་མཆེོད། ཨ་

ཀཱ་རོས་གཏེོར་མ་ཕུལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་

ན་ིགཞིན། །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ས་འད་ིན།ི །བདག་ཞུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞིེས་

ལན་གསུམ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་དགྱིསེ་བཞིནི་དུ་གནང་བ་བྱེནི་ནས་རང་གནས་སུ་

གཤེགེས་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་དྲིིའི་ཐོིག་ལེ་བྱེས་ལ་མེ་ཏེོག་གི་ཚོམ་བུ་

གཅིག་དགོད། ཚོམ་བུའ་ིསྟེེང་དུ་པ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིསའ་ིལྷ་མ་ོསེར་མ་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱིེད་འཐོོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིག་རྒྱ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཡོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པའ་ིམཐོིལ་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ། རྡོོ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམ་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡོབས་

པས། དེའ་ིསྒྲི་དང་ཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོས་འོག་ནས་སྤྱིན་དྲིངས་དམ་

ཚིག་པ་ལ་ཐོིམ་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ག་ིལྷས་དབང་བསྐུར་རྣམ་སྣང་

གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མདུན་དུ་མཆེོད་ཡོན་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིམཆེོད་པ་རྣམས་

བསངས་སྦྱངས་བསྐྱིེད་ད་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས། གཏེོར་མ་ཡང་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

ལ། ཨ་ཾཔྀྲ་ཐོ་ིཝཱ་ིད་ེཝཱ་ིབྷྱཿཞིསེ་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཾལ་སགོས་པ་བཏེགས་ལ་དབུལ། ནང་མཆེདོ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆེོད་ལ། གཏེོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ། གཡས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅས་པས་སྤེོས་

ཕེརོ་འཛནི། གཡནོ་དྲིལི་བུ་གསལི་ཞིངི་། སྐྱིབོ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྤྱིདོ་

པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱེད་པར་དང་། །ས་དང་ཕེ་རལོ་ཕྱིནི་རྣམས་ལ། །ལྷ་མ་ོཁྱེདོ་ན་ིདབང་དུ་

གྱུར། །སྐྱིབོ་པ་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡསི། །ཇ་ིལྟོར་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་བཅམོ་པ། །ད་ེལྟོར་བདག་

གིས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བགྱིི། ཞིེས་ལན་གསུམ་

བརྗོོད་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་ཅ་ིབད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག །ཅེས་གནང་བ་བྱེིན་ནས་ད་ེ

ཉིདི་དུ་ཐོམི་པར་གྱུར། 

ད་ེནས་ས་སྦྱང་བ་ནི། རང་གཙ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིས་

ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐོལ་བ་ལ་ལས་ཐོམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་གཏེོར་ལ། ད་ེ

བཟླས་པའ་ིབ་བྱུང་ལྔས་ཤེར་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ེབྱུག་ཅིང་དྲིིའ་ིཆུས་ཀྱིང་བསང་གཏེོར་

བྱེའ།ོ །

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་དང་ས་གནོན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ཨ་ཾབྷཱུ་ཁ།ཾ ས་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གཞི་ིསྟེངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾལ་ཾཧཱུཾ།ཾ ས་གཞི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར། 

ༀ་མ་ེད་ིན་ཾབཛྲ་ིབྷི་བ་བཛྲ་བན་དྷི་ཧཱུཾ།ཾ ས་གཞི་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་ེབརྟེན་

པར་གྱུར། ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབསོ་བགགེས་རྣམས་བཅམོ་པར་

གྱུར། ཅསེ་བརྗོདོ་ཅངི་ལག་པས་ས་ལ་རེག་ནས་ས་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པ།ོ །

ད་ེནས་ས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་ར་ོགཅིག་པར་གྱུར་

པར་བསམ་པ་ན་ིབློ་ན་མདེ་པའ་ིསྦྱང་བའ།ོ །ད་ེནས་མཆེདོ་པའ་ིཡ་ོབྱེད་ལ་སགོས་པའ་ི

འཚོག་ཆེོས་དང་སྒྲུབ་གྲོོགས་དང་ལྡན་པས་སྟེེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་འདུག་སྟེ།ེ སྔོོན་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིགཏེོར་མ་ཕུལ་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་མངོན་རྟེོགས་རྫོོགས་པར་

བསྒེམོ་པར་བྱེའ།ོ །

དེ་ནས་མཆེོད་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཧཾཿསོགས་ཀྱིིས་མཆེོད། ཡ་

”མཱནྟི1ཀ་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾབཏེགས་ལ་ནང་མཆེོད་དབུལ། སྤེོས་ཕེོར་བཟུང་། བདག་ཉིིད་

ཀྱིི་ལྕེ་ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ོརྗོེར་གྱུར། མ་ལུས་ཕྱིོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིབདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་ཆེ་ེག་ེཞིེས་བྱེ་བདག །རྡོ་ོརྗོ་ེཅན་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འད་ིན་ི

སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོའ་ིལས་རྣམས་ནི། །ཅ་ིནུས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

བགྱི།ི ཞིསེ་གསལོ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བ།ོ །

ད་ེནས་བློ་མ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཇགིས་བྱེདེ་དུ་བསྒེམོས། རྡོརོ་དྲིལི་

འགྱིིང་བས་བསྣམས་པ་ལ། ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིསློོབ་མ་གཏེ་ིམུག་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༥ན།   ནྷ  * ནྟི
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དང་ལྡན་པ་ལག་ན་རྡོོར་དྲིིལ་ཐོོགས་པ་བཞིིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱི་ི

ནང་ག་ིམཆེོད་པས་མཆེོད་ད།ེ ཤེར་ནས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གཏེ་ིམུག་རྡོ་ོརྗོེའ་ིང་ོབ་ོཁྱེོད། 

ཅེས་པ་ནས། ཕྱིག་ན་རལ་གྲོ་ིཕྱིག་འཚལ་བསྟེོད། ཅེས་པའ་ིབར་གྱི་ིཚིགས་བཅད་

ར་ེརེས་ཕྱིོགས་ས་ོས་ོནས་བསྟེོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཁྱེོད། ཅེས་སོགས་

ཀྱི་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་བཞི་ིགས་བསྟེོད། ཡང་བཞི་ིགས། གཤེིན་

རྗོ་ེའཇོམས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ིབཙ་ོབ་ོནི། །སྡོིག་པ་

ཐོམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛོད། ཅེས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོོགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་རང་གིས་

བསྒེམོས་ནས་བརྗོདོ་པར་བྱེའ།ོ །

དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་

བཏེབ་པར་རིག་ནས། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ལ་བལྟོས་

ཏེ།ེ ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སློར་ཁྲི་ོབ་སྟེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་གཞིོམ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པའ་ི

བསམ་པས། རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོབརྐྱངས་རྩོ་ེམ་ོགཤེིབས་ལ་འོག་ཏུ་

ཕྱིོགས་པ་སྤྱིི་བོར་བཟུང་ཞིིང་། ཧཱུཾཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏྟིིཥྛ། ཞིེས་བརྗོོད་པས་བསྒེོམས་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཀྱིི་

ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནམ་མཁར་བཏེེག་པའི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེེ་བ་ལངས་ཏེེ། རང་གི་མིག་

གཡས་གཡནོ་གཉིསི་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཾལས་མགི་འབྲས་དུས་

མཐོའ་ིམ་ེལྟོར་འབར་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེས་ནས་ཕྱིོགས་

ཀུན་ཏུ་བལྟོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོོད་ཅིང་བསམ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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མོ། །རྐོང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ་ར་ེར་ེབསྒེོམས་ལ་རོལ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་བསྐོར་ཞིིང་། ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿལ་སོགས་

པ། ངག་ཏུ་བརྗོདོ་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ད་ེནས་རང་ཉིདི་དཀྱིལི་

འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་སོང་ལ། ཧཱུཾ་ཾལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ི

ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉིོན་ཅིག །ང་ན་ིདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་། །བསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོ

སྦྱོར་བ་པ།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུགས་ན་ིའབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱིེས་དགས་པར་

བྱེ། །གལ་ཏེ་ེཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མིན། ཞིེས་

བརྗོདོ། །

དེ་བཞིིན་དུ་ཤེར་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ། གཏེི་མུག་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་གྱིིས། 

གཞིན་སྔོར་དང་འདྲི་བ་ལ། ང་ན་ིདཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོའཆེང་། ཞིེས་བརྗོོད། ལྷོར་

སེར་སྣ་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས། ང་ན་ིདཔལ་ལྡན་རིན་ཆེེན་འཆེང་། ཞིེས་

དང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས། ང་ན་ིདཔལ་ལྡན་

པདྨ་འཆེང་། ཞིེས་དང་། བྱེང་དུ་ཕྲེག་དོག་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས། ང་

ན་ིདཔལ་ལྡན་རལ་གྲོ་ིའཆེང་། ཞིསེ་བརྗོདོ་ལ། བགགེས་ལ་བཀའ་བསྒེསོ་ཏེ།ེ ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིལ་

སགོས་པའ་ིསྔོགས་དང་བཅས་པས་བགགེས་བསྐྲད་པར་བྱེའ།ོ །

དེ་ནས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་

བསྒེོམས་པའི་ཕུར་བུ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿས་བསངས་སྦྱངས། ར་ལས་རལ་གྲོི་རས་མཚན་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟེོད་རལ་གྲོ་ིགཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ལྗོང་གུ་ལྗོང་སྔོ་ོདཀར་བའ་ི

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིིས་རལ་གྲོ་ིདང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་པད་

མ་འཛིན་པ་ལྟོེ་བ་མན་ཆེད་རྡོ་ོརྗོེ་རྩོེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ཕུར་བུར་གྱུར། ཨ་ཾ

ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྲ་ིཏཱི་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཕེཊ་ཧཱུཾ་ཾསརྦ་དུཥྚཾ་ཾཨིནྡྲ་ཨ་ད་ིན་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨཱཿ་ཀརྵ་ཡ་

ཛཿརང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་ཞིགས་པ་ཐོོགས་པ་མང་པ་ོསྤྲིོས། བགེགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཕྱིོགས་སྐྱིོང་བཅུ་བཀུག་

པའ་ིསྤྱི་ིབརོ་ཕུར་བུ་ཟུག་པར་གྱུར། ཨ་ཾགྷོ་གྷོ་ནས་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ་ཕེཊ། ཅསེ་བརྗོདོ་ཅངི་

བརྡུངས་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་རྐོང་མཐོིལ་གྱི་ིབར་དུ་ཕུག་པར་གྱུར་

པར་བསམས་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩོམས་ཏེ་ེཕྱིགོས་མཚམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གདབ་

བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲིོས་པའི་རྡོོ་རྗོེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་

སྟེེང་འོག་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་བརྒྱད་པ་ོཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པས། ས་གཞི་ིབགེགས་ཐོམས་

ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །

ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོལྷག་གནས་ནི། དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་དྲིིའ་ིཐོིག་ལ་ེདང་

མ་ེཏེོག་ག་ིཚོམ་བུ་དགོད་པ་ནས། གནང་བ་བྱེིན་ནས་ས་ལ་ཐོིམ་པའ་ིབར་སྔོར་ས་

བསློད་པའ་ིསྐབས་བཞིནི་དུ་བྱེ་བའ།ོ །

ད་ེནས་ཐོིག་སྐུད་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞིན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱིད་པ་དྲི་ིཞིིམ་པོའ་ིཆུ་དང་

བདུད་རྩོ་ིལྔ་དང་བའ་ིརྣམ་ལྔས་བྱུགས་ཏེེ། ཐོིག་སྐུད་ཀྱི་ིམཐོའ་གཉིིས་དང་དབུས་སུ་

ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾགིས་མཚན་པར་གྱུར། དྲིིས་བྱུགས་པའ་ིགསེར་ལ་སོགས་པའ་ིསྣོད་གཙང་

མར་བཞིག །རང་གཙ་ོབོའ་ིརྣལ་འབྱེོར་དང་ལྡན་པས་བསངས་སྦྱངས་སྔོོན་དུ་བཏེང་

སྟེ།ེ ཐོགི་སྐུད་ར་ལས་རལ་གྲོ་ིརས་མཚན་པ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲོ་ིགཤེིན་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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རྗོེའ་ིགཤེེད་ལྗོང་གུ་ལྗོང་སྔོ་ོདཀར་བའ་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

གྲོི་གུག་དང་ཐོོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིིས་རལ་གྲོི་དང་

འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེའ་ིསྤྱི་ིབོར་ཨཾ། མགྲོིན་པར་

ཨཱཿཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་རང་འདྲིའ་ིཡ་ེཤེེས་པ་དང་དབང་

ག་ིལྷ་སྤྱིན་དྲིངས། གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ག་ིལྷས་ལྷས་དབང་བསྐུར་དོན་

གྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆེོད་བསྟེོད་བྱེས་ལག་པས་རེག་ཅིང་ལས་

ཐོམས་ཅད་པ་བཟླས་ལ་བསྲུང་། རལ་གྲོ་ིགཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཐོགི་

སྐུད་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོོད། དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉིི་ཟླ་

སེར་པོར་གྱུར། བཛྲ་དྲིིཥྚཾ་ིམ་ཊ་ཞིེས་པས་བརྟེན་པར་བྱེས་ལ། ལས་ཐོམས་ཅད་པ་

བཟླས་པའ་ིབདུད་རྩོ་ིལྔའ་ིཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ིཆུས་གཏེརོ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅས་

པའ་ིལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེེ། ཨ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏྲ་ེཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཾཞིེས་བཟླས་

ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕེཊ་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ེཐོགི་སྐུད་ལྷག་གནས་བྱེའ།ོ །

ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིས་ལ། ཨ་ཾསརྦ་ས་ཾཤེ་ོདྷི་ན་ིཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཅསེ་པས་དྲིའི་ིཆུས་

བསང་གཏེོར་བྱེས་ཏེ་ེགཙང་བར་བྱེ། དྲིིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་མ་ེཏེོག་གཅལ་དུ་

དགྲོམ། ནམ་མཁའ་ལ་བྲ་ིབྱེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆེོད་ཡོན་སྔོོན་

དུ་འགྲོ་ོབས་མཆེོད་ཅིང་བསྟེོད་ནས། རང་གཙ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རལ་གྲོ་ི

གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་དུ་བསྐྱིེད་པའ་ིསློོབ་མས་སློོབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མ་ིསྟེོན་པར་འགྲོ་ོབ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཡ་ིག་ེགསུམ་ཟློས་ཤེིང་ཐོིག་གདབ་སྟེེ། ད་ེཡང་ཐོོག་མར་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིདབུས་བཙལ་ལ། ཇ་ིལྟོར་རིགས་པའ་ིཟླུམ་པ་ོགཅིག་བསྐོར། དེའ་ིཕྱིོགས་བཞིིར་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོིག་ལེར་བྱེས་པའི་སྟེེང་དུ་ཟླུམ་པོ་བཞིི་བསྐོར་བས་ཉིའི་རི་མོར་འགྱུར་རོ། །སློོབ་

དཔོན་ནུབ་དང་སློོབ་མ་ཤེར་ནས་ཕེན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཏེེ། ཕྱིོགས་ཐོམས་

ཅད་རང་བཞིིན་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འདོན་ཅིང་མོས་ནས། རང་དང་སློོབ་

མའ་ིམགི་གཉིསི་ཛཿལས་སྐྱིསེ་པའ་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འདོ་ཟརེ་སརེ་པ་ོཅན་དུ་གྱུར། སློབོ་

དཔོན་གྱི་ིགཡོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ལྟོ་ེབར་ཐོིག་སྐུད་བཟུངས་ལ། ཛྫཿཿཛྫཿཿཛྫཿཿཞིེས་

པ་དང་། ཛཿགསུམ་གྱིིས་གཏེད་ཅིང་། སློོབ་མས་ཀྱིང་ད་ེདག་བརྗོོད་ནས་དྲིངས་ཏེ་ེ

གཡོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ལྟོ་ེབར་བཟུངས་ལ། རང་རྐོང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་

ཕྱིེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ་ེབསྡོད། སློོབ་མས་ད་ེལས་ལྡོག་སྟེ་ེབསྡོད་

ནས་ཤེར་ནུབ་ཀྱི་ིཚངས་ཐོིག་གདབ། སྔོར་བཤེད་པ་བཞིིན་རྐོང་པའ་ིམཐོིལ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

བསྐྱིེད་ལ་རྐོང་པ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ། རྡོོ་རྗོེའི་རྐོང་སྟེབས་ཀྱིིས་གཡས་སྐོར་དུ་

སོང་སྟེ་ེསློོབ་དཔོན་ལྷ་ོདང་སློོབ་མ་བྱེང་དུ་གནས་པས་ལྷ་ོབྱེང་ག་ིཚངས་ཐོིག་གདབ། 

སློོབ་དཔོན་མེ་དང་སློོབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤེར་གྱིི་རྩོ་ཐོིག་དང་། སློོབ་

དཔོན་རླུང་དང་སློོབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ་དང་། སློོབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་དང་

སློོབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱེང་དང་སློོབ་དཔོན་མ་ེདང་སློོབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་

གནས་པས་ལྷོའ་ིརྩོ་ཐོིག་གདབ། སློོབ་དཔོན་ད་ེཉིིད་དང་སློོབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་

ཟུར་ཐོིག་དང་པ་ོདང་། སློོབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློོབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་

ཟུར་ཐོིག་གཉིིས་པ་གདབ་བོ། །སྐོར་ཕྱིོགས་དང་རྐོང་སྟེབས་དང་སྡོོད་ས་དང་ཁ་

བལྟོ་ཕྱིོགས་ན་ིཐོིག་ལྷག་མ་འདེབས་པ་རྣམས་ལའང་བྱེའོ། །རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་ཐོིག་

སྐུད་འཛིན་པ་རྒྱུན་དུ་མ་ནུས་ན་དང་པ་ོལ་བྱེ་ཞིིང་། ལྷག་མ་ལ་ཅ་ིབདེར་བྱེའ།ོ །ཐོིག་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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སྐུད་ཆེད་ན་བློ་ོམ་འཆེ་ིཞིིང་ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བློ་མ་ནད་ཀྱིིས་འདེབས་པ་

དང་། སྡོོད་སའ་ིཕྱིོགས་འཕྱུགས་ན་སློོབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱིེད་པར་བཤེད་པས། 

བག་དང་ལྡན་པས་ཐོིག་སྐུད་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐོིག་གདབ། མཚན་མ་ངན་ན་བཟློག་པའ་ི

ཐོབས་བྱེའ།ོ །

མཚན་མ་རྟེོག་པ་ན་ིཚངས་ཐོིག་གཉིིས་འདེབས་པའ་ིདུས་སུ་ཡིན་པར་ཤཱནྟི་ིཔ་

དང་ཨ་བྷྱ་བཞིེད། ད་ེགཉིིས་དང་ཐོིག་ཆེེན་བརྒྱད་དང་ཐོིག་ཐོམས་ཅད་ལ་རྟེོག་པའ་ི

ལུགས་གསུམ་ཡང་བཤེད་ད།ོ །

ད་ེནས་རང་གཙ་ོབོར་གསལ་བའ་ིམིག་གཡས་གཡོན་གཉིིས་ཧཿིལས་ཉི་ིམ་དང་

ཟླ་བར་གྱུར། ཁྲི་ོབོའ་ིལྟོ་བས་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་དུ་བལྟོ་ཞིིང་ཧཿིཧཿིཞིེས་བརྗོོད་ད་ེལྷའ་ི

ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་དྲིན་བཞིིན་དུ། ཐོར་པའ་ིསྒེོའ་ིགེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་

དབྱེ་ིབར་བྱེའ་ོཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་མོས་ལ། དྲི་ིབཟང་པོའ་ིཆུས་སྒེོའ་ིཚངས་ཐོིག་དང་རྩོ་

ཐོིག་གཉིིས་ཕྲེད་པའི་གཡས་གཡོན་ཆེ་ཆུང་གཉིིས་གཉིིས་ཚངས་ཐོིག་དང་བཅས་

པ་ཕྱིསི་ལ་སྒེ་ོདབྱེེའ།ོ །

དེ་ནས་ཐོིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩོ་ཐོིག་གི །དབུས་སུ་

བརྒྱད་ཆེ་ཕྱིིས་པ་དེ། །སྒེོ་དེའི་བཞིི་ཆེ་ཆེ་ཆུང་སྟེེ། །རྩོ་བའི་ཕྱིི་རོལ་གཅིག་དང་

གཉིིས། །གཅིག་གཉིིས་གཅིག་དང་གཅིག་ག་ིམཐོར། །ཐོིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་

སྟེེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིིས་རིང་བར་ནི། །ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའ་ིཐོིག །གཉིིས་

ཐོིག་ཆེ་ཆུང་གཉིིས་རྩོེར་རེག །ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེེགས་བུའ།ི །ཐོིག་ལས་དྲིང་

པོའ་ིཐོིག་བཞི་ིསྟེེ། །གསུམ་ན་ིཆེ་ཆུང་ལྔ་བཞི་ིཔ། །ཆེ་ཆུང་བཞི་ིདེའ་ིདང་པ་ོནི། །ངོས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོིག་རྩོ་ེམོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ན་ིཆེ་ཆུང་ར་ེརེའ་ིབར། །བཞི་ིཔའ་ིརྩོ་ེནས་ངོས་

སུ་ཐོིག །ཆེ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩོ་བའ་ིརྩོ་ེནས་བྱུང་བའ་ིཐོིག །ཆེ་ཆུང་བཞི་ི

པ་ངོས་སྟེེང་དུ། །ཆེ་ཆུང་གཉིིས་གཉིིས་ཐོད་ཀར་ནི། །ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་

འཁྱེོག་པ། །ཀ་བའ་ིརྩོ་ེནས་ཕྱི་ིངོས་སུ། །ཆེ་ཆུང་ར་ེར་ེདོར་བར་ཐོིག །བཅུ་གཅིག་

འད་ིལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་དང་གཉིིས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་

དང་། །དགུ་པ་ཆེ་ཆུང་ར་ེརེའ།ོ །བཞི་ིཔ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །ས་ོསརོ་ཆེ་ཆུང་ཕྱིདེ་

ཕྱིེད་དོ། །ལྔ་ན་ིཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་དང་གཉིིས། །ད་ེལ་ཕྱིོགས་གཉིིས་སུ་ན་ིརྒྱར། །ཚངས་

པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐོར། །སྣམ་བུ་ཆེ་

ཆུང་ཕྱིེད་དང་གསུམ། །ཐོིག་ན་ིཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་དང་བཞིི། །ཆེ་ཆུང་དྲུག་མཐོར་གཉིིས་

པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆེ་ཆུང་བཞི་ིམཐོར་བཞི་ིཔ་ནི། །ཆེ་ཆུང་

ལྔ་སྟེ་ེམདའ་ཕྱིེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ན་ིཕྱིེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་

ཆེ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ིན་ིཆེ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ།ེ །ཐོིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་

བུ་ལྔ་པའ་ིསྟེེང་ག་ིནི། །དངོས་སུ་ཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་དང་བཞིི། །བདུན་པའ་ིའོག་ལ་ཆེ་ཆུང་

གསུམ། །སྟེེང་ན་ིཆེ་ཆུང་དྲུག་སྟེེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐོར་སོན་པའ་ིཐོིག །གཞིན་

གྱི་ིམཐོའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེེ། །ཀྱིོག་པ་ོགཅིག་ག་ོའད་ིནང་དུའང་། །ཆེ་ཆུང་ཕྱིེད་ནས་

ད་ེབཞིིན་གཞིན། །ད་ེཕྱིིར་ཆེ་ེཆུང་རིག་བྱེེད་མཐོར། །ཐོིག་ཟླུམ་ད་ེནས་གཉིིས་ཡིན་

ཏེ།ེ །ཆེ་ཆུང་གཉིིས་གཉིིས་དོར་བར་ར།ོ །བཞི་ིདོར་བར་ན་ིཟླུམ་པ་ོགཞིན། །འོད་ཕྲེེང་

ག་ིན་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ། །དུར་ཁྲིདོ་དནོ་དུ་ཆེ་ཆུང་བཞི།ི །ཞིསེ་དང་། 

འདིར་རཱའ་ིསྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲེད་པ་ནས། །ཆེ་ཆུང་བཞི་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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དང་བཞི་ིགསུམ་ནི། །སེང་བར་ཆེ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ིཆེས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་ི

ར་བསྐོར། །མངའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཕྱིེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐོད་ཀར་

གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱིེད་བཅས་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་ད་ེལས་

ལྡགོ །ཅསེ་པའ།ོ །

ཟླུམ་ཐོིག་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེསེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སྟེེང་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་འོག་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིག་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅན། ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱིསེ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་

སརྦ་བགིྷཱན་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཏེབ་

ལ། ཨ་ཾབཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཨ་ཀ་ོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཅེས་བརྗོོད་ནས་བརྡུང་

ང་ོ། །ཕུར་བུ་མདེ་ན་བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །

ནང་ཐོིག་ན།ི རྩོ་ཐོིག་ནས་ན་ིཆེ་ཆུང་གཅིག །ནང་དུ་དོར་བར་ཟླུམ་པོའ་ིཐོིག །ད་ེ

ནས་ནང་དུ་ཆེ་ཆུང་གཅིག །དོར་བར་སློར་ཡང་ཟླུམ་པོའ་ིཐོིག །ལྟོ་ེབ་ནས་ན་ིཕྱིོགས་

བཞིི་རུ། །ཚངས་ཐོིག་སྟེེང་ནས་ཆེ་ཆེེན་གཅིག །ཆེ་ཆུང་གཅིག་གི་གསུམ་ཆེ་

ར།ེ །དོར་བར་ཟླུམ་པ་ོལ་རེག་ཐོིག །གཅིག་དང་ད་ེཡ་ིཕྱི་ིངོས་སུ། །ཆེ་ཆུང་ར་ེར་ེདོར་

བར་ན།ི །ཐོགི་གཅགི་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ན།ི །གདབ་པ་ོལའེུ་ཚ་ེདགུ་ཡ་ིཐོགི །

དེ་ལྟོར་ཐོིག་ཐོམས་ཅད་ཐོེབས་པའི་མཐོར། ཐོིག་སྐུད་ཀྱིི་ལྷ་ལ་མཆེོད་གཏེོར་

ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ་མུཿཞིེས་པས་ཡེ་ཤེེས་པ་གཤེེགས་ལ་ཐོིག་སྐུད་རང་

གནས་སུ་བཞིག་ག ོ།

ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིས་གཞི་ིདྲི་ིཞིམི་པསོ་བྱུགས་ཤེངི་མ་ེཏེགོ་དགྲོམ། བདུད་

རྩོི་དང་བཅས་པའི་དྲིི་བཟང་གིས་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞིི་དང་། ལྷ་གཞིན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཐོོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཐོིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་བྱེ། དེའི་སྟེེང་དུ་མེ་ཏེོག་གི་ཚོམ་

བུ་དགོད་དམ་མ་བཀོད་ཀྱིང་རུང་། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའོད་ཟེར་གྱིིས། སྔོར་

ནམ་མཁར་བཏེེག་པའ་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱིན་དྲིངས། རང་ག་ིམདུན་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲིོས་པའི་

རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣོན་པོས་སྟེེང་འོག་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་བརྒྱད་བཅིང་བ་

བྱེས་ནས་ས་གཞི་ིབགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོོད་ནས་ཕྱིོགས་མཚམས་

བཅིང་། ད་ེནས་ལྷ་ར་ེར་ེལ་མཆེོད་པ་རྒྱས་པ། བསྟེོད་པ་བདུད་རྩོ་ིམྱོང་བ་བྱེས་ལ། 

པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ། ལག་པ་གཡས་སྤེོས་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན། 

གཡོན་དྲིིལ་བུ་འཁྲིོལ་ཞིིང་། བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལྕེ་ཧཱུཾཾ་ལས་སྐྱིེས་པའི་རྡོོ་རྗོེར་གྱུར། ཨཾ་

བཛྲ་ཛ་ིཧྭཱ། ཞིེས་ལྕ་ེབྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་འད་ིལྟོར་གསོལ་བ་གདབ་པ།ོ །བཅོམ་ལྡན་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་རྡོ་ོརྗོ།ེ །རིག་

པའ་ིརྒྱལ་མཆེོག་ཁྱེོད་ལ་འདུད། །སློོབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩོ་ེབ་དང་། །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་

ཡང་མཆེོད་པའ་ིཕྱིིར། །མགོན་པ་ོཐུགས་རྗོེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན། །དཀྱིིལ་འཁོར་འབྲ་ི

བར་བདག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིིན་གནང་བར་

མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ོའཁོར་བྱེ་དོན་སྩོལ། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འབྲས་གནས་དང་། །གཞིན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔོགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇགི་རྟེནེ་སྐྱིོང་

བ་དང་། །འབྱུང་བ་ོབྱེང་ཆུབ་བསྟེན་གནས་དང་། །སམེས་ཅན་བསྟེན་ལ་མངནོ་དགའ་

བ། །གང་སུ་རྡོ་ོརྗོའེ་ིསྤྱིན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགངོས་སུ་གསལོ། །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆེང་ཆེེན་ཆེ་ེག་ེབདག །གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི། །ཇ་ིལྟོར་ནུས་པའ་ི
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ཉིེར་སྤྱིོད་ཀྱིིས། །འགྲོ་ོབ་སྦྱང་ཕྱིིར་བྲི་བར་བགྱིི། །དེང་བདག་སློོབ་མར་བཅས་པ་

ལ། །རྗོེས་སུ་བརྩོ་ེབར་ཉིེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐོམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ། །ཉི་ེ

བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། ཞིེས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་ནས་གསོལ་བ་བཏེབ་

སྟེེ། གནང་བ་བྱེིན་པར་བསམས་ལ་མཆེོད་དེ། སྔོར་གྱི་ིསྔོགས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བཏེགེ་ལ་ནམ་མཁར་དགདོ་པར་བྱེའ།ོ །

དེ་ནས་ཡེ་ཐོིག་ཇི་ལྟོར་བྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་རེ་རེའི་ཐོིག་སྐུད་ལྔ་ཚན་ལྔ་བྱེས་

པ་རྣམས་ནག་པོ་ཡ་ལས་འཇིགས་བྱེེད། དཀར་པོ་ཀྵེེ་ལས་གཏེི་མུག་གཤེིན་རྗོེའི་

གཤེདེ། སརེ་པ་ོམ་ལས་སརེ་སྣ་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ། དམར་པ་ོམ་ེལས་འདདོ་ཆེགས་

གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད། ལྗོང་གུ་ད་ལས་ཕྲེག་དོག་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་རྣམས་སུ་གྱུར། ས་

བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་བཟླས་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བཞིག །རང་གཙོ་བོ་དང་སློོབ་མ་

རལ་གྲོི་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་རྩོེ་

ནས་མཐོེ་བོའ་ིརྩོ་བའི་བར་དུ། ནག་དཀར་དམར་སེར་ལྗོང་བའི་རིམ་པས་བཀོད་

ནས་བརྐྱངས་ལ། སྔོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔའ་ིཐུགས་

ཀར་ཡ་ཀྵེ་ེསོགས་ལས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐོིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་

རྣམས་སུ་བལྟོས་ལ། ཨ་ཾཨཱཿཿཔྲ་ཡཙྪ་མ་ོཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ར་ིསྭཱ་ཙཀྲ་སཱུ་ཏྲ་ཎཱཾ་ཡ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་

དང་། མ་ོཧཱའ་ིགནས་སུ། པ་ིཤུ་ན་དང་། རཱ་ག་དང་། ཨིརྵ་ྱདང་། དྭ་ེཥི་རྣམས་བཅུག་

ལ་གཤེནི་རྗོའེ་ིགཤེདེ་ལྔ་ལ་གསལོ་བ་གདབ། རང་ག་ིམགི་གཉིསི་ཡ་ིག་ེཛཿལས་ཉི་ིམ་

དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨ་ཾདཔྟ་ིདྲིིཥྚཾ་ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ིཛཿཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་། འབར་བའ་ིབལྟོ་

སྟེངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟོ་བུས་ཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ཀྵེ་ེལ་སགོས་པའ་ིཡ་ིགའེ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རགིས་ལྔའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་བཀུག །ལག་པའ་ིཐོགི་སྐུད་ས་ོས་ོལ་ཐོམི་པར་གྱུར། ཅསེ་

བརྗོོད་ཅིང་བསྒེོམས་ལ། ཨ་ཾཨཱཿཿཨ་ནྱ་ོནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཧཱཿསརྦ་དྷིརྨྨཿཿསྥ་ར་སྥ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་

པིཥྚཱིཿ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཨཏྱནྟི་ཨ་ནུ་པྲ་བིཥྚཱིཿཿསརྦ་དྷིརྨཱ་ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་ལྔ་ལྔ་ས་ོ

སརོ་བསྒྲིལི། ད་ེནས་ལྔ་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྒྲིལི་ཏེ་ེཚད་ན་ིསྔོར་དང་འདྲིའ།ོ །

ད་ེནས་ལས་སྔོགས་བཟླས་པའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིིའ་ིཆུས་

གཏེོར་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅས་པའ་ིལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེེ། ཨ་ཾབཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏྲ་

མཱ་ཏེ་ིཀྲ་མ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་བཟླས་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཕེཊ་སྭཱཧཱ། ཞིེས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་

ནས་ལྷག་གནས་བྱེའ།ོ །

ད་ེནས་ཡ་ེཐོིག་གདབ་པ་ནི། དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིས་གཞི་ིལས་སྔོགས་དང་བུམ་

ཆུས་བསངས་ཏེེ། སྔོར་བཞིིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཆེོད་བསྟེོད་ཀྱིི་བར་

དང་། སློོབ་དཔོན་ནུབ་དང་ཞིེས་པ་ནས། ལྟོེ་བར་བཟུངས་ལ་ཞིེས་པའི་བར་སྔོར་

ལས་ཐོིག་བཞིིན་དུ་བྱེ། གཉིིས་ཀའ་ིལྟོ་ེབའ་ིཐོད་ཀའ་ིབར་སྣང་ལ་ཐོིག་སྐུད་བརྐྱངས་

ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅས་པའ་ིལག་པ་གཡས་པས་ཐོིག་སྐུད་བཟུངས་ལ། ཨ་ཾབཛྲ་ས་མ་

ཡ་སཱུ་ཏྲ་མཱ་ཏེ་ིཀྲ་མ་ཧཱུཾཾ། ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོིག་བཏེབ་ལས་གོལ་གྱི་ིསྒྲི་

བྱེའོ། །ཐོིག་ག་ིསྒྲིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི། །དུས་ཡིན་དེའ་ིཕྱིིར་འདིར་

སྤྱིོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོོད་པས། ནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་

བྱེནོ་ཏེ་ེཐོགི་སྐུད་ལ་ཐོམི་པར་གྱུར། ཅསེ་བརྗོདོ་ཅངི་བསམ་མ།ོ །

ད་ེནས་དཔནོ་སློབོ་གཉི་ིག་སྡོདོ་ས་དང་རྐོང་སྟེབས་སགོས་སྔོར་ལས་ཐོགི་གདབ་

པའི་སྐབས་ལྟོར་བྱེས་ལ་ཚངས་ཐོིག་ནས་འོད་ཕྲེེང་གི་བར་སྔོར་བཞིིན་ཐོིག་བཏེབ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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པས། ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བྱེོན་ནས་ཐོིག་སྐུད་ལ་ཐོིམ་ཞིིང་། ང་ོབ་ོཡ་ེ

ཤེེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའ་ིཐོིག་སྐུད་ར་ེཆེད་ནས་སྔོར་བཏེབ་པའ་ིལས་

ཐོགི་ལ་ཐོམི་པས་བྱེིན་གྱིསི་བརླབས་པར་གྱུར་ཅསེ་བརྗོདོ་ཅངི་བསམ་མ།ོ །

ཐོིག་ཐོེབས་པ་ན་ཐོིག་སྐུད་ལ་མཆེོད་གཏེོར་ཕུལ་ལ། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾབཛྲ་མུཿཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཐོིག་སྐུད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་གཤེེགས་པར་

གྱུར། ཅེས་བརྗོོད་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིཐོིག་སྐུད་གནས་ཇ་ིལྟོ་བར་གཞིག་གོ །ཡ་ེཐོིག་ཐོེབས་

ནས་ཐོིག་ལ་འགམོ་དགསོ་པ་དང་། ཚནོ་བྱེནི་རླབས་ཅན་ལ་འགམོ་དགསོ་པ་བྱུང་ན། 

ཨ་ཾབཛྲ་བ་ེག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིེས་ངག་ཏུ་བརྗོོད་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐོིག་ཚོན་ནམ་

མཁའ་ལ་བཏེགེ་ནས་བྱེ་ཞིངི་རྗོསེ་སུ་ཕེབ་ལ་བསྟེིམ་མ།ོ །

ད་ེནས་རྡུལ་ཚོན་སྔོ་ོདཀར་སེར་དམར་ལྗོང་གུ་རྣམས། དབུས་དང་ཤེར་ནས་

རིམ་བཞིིན་ཕྱིོགས་བཞིིར་བཀོད་པ་ལ། ཡཀྵེ་ེསོགས་རང་རང་ག་ིས་བོན་བྲི། རྡུལ་

ཚོན་སྔོོན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དཀར་པོ་གཏེི་མུག་གཤེིན་རྗོེའི་གཤེེད། སེར་པོ་

སརེ་སྣ་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ། དམར་པ་ོའདདོ་ཆེགས་གཤེནི་རྗོེའ་ིགཤེདེ། ལྗོང་གུ་ཕྲེག་

དོག་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའ་ི

རགིས་ལྔའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་ག་ིས་བནོ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚནོ་རྣམས་

འབར་བའི་བལྟོ་སྟེངས་ཀྱིིས་བཀུག་སྟེེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོན་

དང་ར་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར། ཨ་ཾབཛྲ་ཙ་ིཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལྷག་

གནས་བྱེའ།ོ །

སློར་ཡང་རྡུལ་ཚནོ་རྣམས་ལ་ཧཿིབྲསི་ལ་ངག་ཏུ་བདནེ་པ་གང་གསི་སམེས་ཅན་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་

ཆེགས་པ་དང་། རྗོསེ་སུ་ཆེགས་པར་གྱུར་པའ་ིབདནེ་པ་དསེ། རྡུལ་ཚནོ་རྣམས་འབར་

བར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་བདནེ་པའ་ིབྱེནི་རླབས་བྱེས་ལ་དྲི་ིདང་མ་ེཏེོག་གསི་མཆེདོ་ད།ོ །

སྔོར་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའ་ིཚ་ེདབུས་སུ་ཕུར་པ་དངོས་སུ་བཏེབ་ཡོད་ན། ཁྲི་ོབ་ོ

ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཕུར་བུ་དབྱུང་ཞིིང་། ཤུལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་

བཀང་ནས་སྙོམས་པར་བྱེའོ། །ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མ་བཏེབ་པར་བསམ་གཏེན་གྱིིས་

བཏེབ་པ་ཡནི་ན། བསམ་གཏེན་གྱིསི་ད་ེལྟོར་དབྱུང་ཞིངི་དགང་ང་ོ། །

དེ་ནས་རང་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པས་དྲིིལ་བུ་གསིལ་

ཞིངི་། འད་ིན་ིཆེསོ་དབྱེངིས་དག་པ་སྟེ།ེ །སམེས་ཅན་ཁམས་ན་ིརབ་གྲོལོ་མཛད། །རང་

ཉིིད་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་། །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགནས། །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལོ། །འཁརོ་ལོའ་ིནང་དུ་ཡང་དག་གནས། ཞིསེ་རྡོ་ོརྗོའེ་ིགླུས་ཆེསོ་དབྱེངིས་

རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས་ཚོན་འགྱིེད་པའ་ིམཚན་མ་ངན་པའ་ིསྐྱིོན་རྣམས་བསལ་

བར་བྱེས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འདུག་སྟེེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོོ་རྗོེ་གཟུང་

ཞིིང་། གཡོན་པའི་རྡོོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩོམས་ཏེེ། རྩོིག་པ་ལྔ་ཕྱིི་

ནས་རིམ་པ་བཞིིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗོང་སྔོ་ོབ། ཞིེང་ཚད་སྒེོའ་ིཉིི་ཤུ་ཆེ་དཔངས་

མཐོེའུ་ཆུང་ག་ིཚད་དང་། སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་གཡས་བསྐོར་གྱིིས་ཕྱི་ི

ནས་རམི་པ་བཞིནི། ཨ་ཾབཛྲ་ཙ་ིཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ།ཾ ཞིསེ་བརྗོདོ་ཅངི་དྲིང་པརོ་བྲའི།ོ །

སྔོར་བཤེད་པ་ལས་རེ་ཁ་སྦོམ་པར་བྲིས་ན་ནང་བསྐྱིེད། ཕྲེས་ན་ནར་ཉིམས། 

དམའ་ན་དངསོ་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ། ཡ་ོན་གདུང་བ་བསྐྱིདེ། ཆེད་ན་བློ་མ་དང་སློབོ་མ་འཆེ།ི 



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གཡས་སྐོར་མིན་པར་བཀྱི་ེན་དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ། རྡུལ་ཚོན་འདྲིེས་ན་རིགས་རྒྱུད་

འཆེད་པར་གསུངས་པས་སྐྱིནོ་ད་ེདག་དང་བྲལ་བར་བྲའི།ོ །

སློོབ་དཔོན་གྱིིས་རྫོོགས་པར་འབྲ་ིམ་ིནུས་ན་སྔོར་གྱི་ིཚད་ཙམ་ཞིིག་བྲ་ིལ། ཕྱི་ི

ནས་ར་ིམ་ོའཁན་ལ་སོགས་པས་ཅ་ིབདེར་བྲ།ི རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་བྲ་ིམ་ནུས་ན། ཐོིག་

སྐུད་རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་གྱིིས་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའ་ིརིགས་པ་སྦྱར་

དུ་རུང་བ་འདྲི་བ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་མཆེོད་པས་མཆེོད་དེ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡུལ་

ཚོན་མདུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེེགས་ཤེིང་། དམ་ཚིག་

པ་བདག་ཉིིད་ལ་ཐོིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོོད་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་ཅ་ིབདེར་བཞིག་གོ ། 

དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེེན་གྱིི་བཞིེད་པ་བཞིིན་རྗོེ་བློ་མས་ཀྱིང་

བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟོར་རྡོོར་སེམས་ཀྱི་ིབསྒེོམ་བཟླས་དང་

ཚོགས་ཞིིང་ག་ིབར་དུ་བུམ་བསྐྱིེད་བྱེ། ད་ེནས་རང་ཉིིད་འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་

ཕྱིག་གཉིིས་པར་གསལ་བའ་ིཞིེས་པ་ནས། བཏེང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་

པའ་ིབར་བརྗོོད་ལ། རང་ཉིིད་བྲིས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་

ནས། ཨ་ཾཁཌྒ་དྀྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷིརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷຌོཧ།ཾ ཨ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱི་

ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཏྨ་ཀຌོཧ།ཾ རང་དང་ཚགོས་ཞིངི་ག་ིལྷ་དང་། ཞིསེ་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་མངལ་འབྱེིན་གྱི་ིརང་དང་ཡུམ་ལ་ཐོིམ་པར་གྱུར། ༀ་

ཛ་ིན་ཛཀི  །ཅསེ་པ་ནས་མ་ེལངོ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་བཀདོ་གཅགི་ཏུ་འདུས། ཤེར་གྱི་ི

མཚན་མ་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གྱུར། ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིའ་ིགྲྭ་བཞིིའ་ིམཚན་མ་དང་ང་ོ

བ་ོདབྱེེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའ་ིབར་རིམ་བཞིིན་སྦྱར། ད་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིབར་གཞུང་བཞིནི་གདནོ། འདིའ་ིམཚམས་སུ་ཆེ་ོག་དང་པོའ་ིཚ།ེ རང་

ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲེོས། སྟེ་གོན་གྱི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱིན་དྲིངས། ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཧཿསོགས་ཀྱིིས་མཆེོད། ཨ་ཾམུཊྒ་ར་ཛཿཞིེས་སོགས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་དབྱེེར་མེད་དུ་བྱེ། ད་ེནས་སྤྱིན་འདྲིེན་

ཡ་ེཤེེས་པ་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆེོད་བསྟེོད་དག་པ་བཟླས་

པ་གཏེརོ་མ་འབུལ་བ་སགོས་དཀྱུས་འགྲོ་ོལྟོར་རམ། རྒྱས་པར་ན་གཏེརོ་མ་འབུལ་བ་

ཟ་མ་ཏེགོ་ནས་འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟོ་བར་བྱེའ།ོ །ཚུལ་འད་ིཡང་དག་ེསློངོ་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་གྱིསི་ནན་ཆེརེ་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། བཙུན་པ་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ངག་འདོན་བཞིིན་བསྒྲིིགས་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིརྗོ་ེ

དྲུང་བློ་ོབཟང་དབང་རྒྱལ་ལ།ོ །མངྒ་ལ།ཾ 

ཨཾ་སྭ་སྟེི། ཕེན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟེན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོོན། །རབ་

རྒྱས་འགྲོ་ོཀུན་ཐོར་མཆེོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེོས་གྲྭ་

ཆེརེ། །ཆེསོ་སྦྱནི་འཛད་མདེ་དལ་འགྲོོའ་ིརྒྱུན་འད་ིསྤེལེ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏེ།ཾ །
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འིཇིིགསེ་བྱེེད་ཀྱིི་དབང་དྲག་གི་སྦྱིིན་སེྲེག་ 

བྱེ་ཚུལ་ལག་ལེན་དུ་དིྲལ་བ་རྣམ་བཤད་དངོསེ་གྲུབ་ 

རྒྱ་མཚོ་ོལསེ་ཕྱུང་བ་བཞུགསེ། །

ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། བློ་མ་མཆེགོ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེནི་རྗོའེ་ིགཤེདེ། །དབྱེརེ་

མེད་ཞིབས་ཀྱིི་པདྨོར་ཕྱིག་བྱེས་ཏེེ། །དབང་དྲིག་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་

ག ི།དགངོས་དནོ་རྗོ་ེབཙུན་བློ་མའ་ིགསུང་བཞིནི་བྲ།ི །

འདིར་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་དྲིག་ཅ་ིརིགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བྱེ་བར་

འདོད་པས། ས་སྦྱང་གཟུང་རྒྱས་པའམ། རང་ཉིིད་འཇིགས་བྱེེད་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་

གཉིིས་པར་གསལ་བས། རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅས་པའ་ིལག་པ་ས་ལ་བཞིག་ནས། ཨ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ 

ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབོས་བགེགས་བཅོམ་ཞིིང་། རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་

གྱིིས་སའ་ིཉིེས་སྐྱིོན་ཐོམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་ན། ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིབརྒྱ་རྩོ་བཟླས་

ཀྱིང་རུང་བར་གསུངས། ས་ལ་སགོས་པ་སྣ་ཚགོས་པའ་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅད་སྟེངོ་པ་ཉིདི་

དང་ར་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ།ེ དནོ་དམ་པའ་ིསྦྱང་བའ།ོ །

བུམ་བསྐྱིེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། བསང་ཆུ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིབརྒྱ་རྩོ་བཟླས་ཏེ་ེབསྒྲུབ་བརྐོོས་

པའ་ིཐོབ་བྱེདེ་ཚ།ེ ལྟོ་ོའཕྱི་ེབརྟེག་པ་ཡང་ངསེ་པར་བྱེ། བརྐོསོ་པ་དང་བརྩོིགས་ཐོབ་ཅ་ི

བྱེེད་ཀྱིང་། ས་གཞི་ིདམར་པོའམ། གཞིན་ཡང་རུང་བ་ལ། དབང་དང་། དེའ་ིདགུག་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

པའ་ིཐོབ་བྱེ་སྟེེ། དབྱེིབས་ཟླ་གམ། ཁ་བདག་ཉིིད་ལ་བལྟོ་བ། རྒྱ་དང་ངེས་ན་ིརྒྱས་

པའ་ིཐོབ་དང་འདྲི་བར་དགྲོ་ནག་ལས་བཤེད་ལ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེེར་སོགས་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲིའོ། །ཐོབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ན་ིཔདྨ་དམར་པ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པའོ། །ཁ་ཁྱེེར་ལ་པདྨའ་ི

འཕྲེེང་བས་བསྐོར་རོ། །ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀ་ས་དམར་པ་ོདང་། བདུད་རྩོིས་བྲན་པའ་ིདྲི་ི

དམར་པསོ་བྱུགས་ལ། མ་ེཏེགོ་དམར་པ་ོདགྲོམ་མ།ོ །དེའ་ིདགུག་པ་ལ་ན།ི དབུས་སུ་

པདྨ་དམར་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའ།ོ །

༈ ས་གཞི་ིགས་པ་དང་། ཚ་སྒེ་ོཅན་དང་། རྩུབ་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་གནག་

པ་ལ་བསད་པའི་ཐོབ་བྱེ་སྟེེ། ཆེོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལྟོར་གྲུ་གསུམ་རྩོེ་མོ་བྱེང་དུ་

ཕྱིོགས་པ། རྒྱར་ལོགས་གསུམ་ལ་སོར་ཉིི་ཤུ་པ། དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་པ། མུ་

རན་ཁ་ཁྱེརེ་མདེ་པ་དཔལ་འཛནི་གྱིསི་བཤེད་པ་ལྟོར་རམ། ཡང་ན། ཨ་བྷྱ་ཡས། མུ་

རན་ཁ་ཁྱེེར་སོར་གསུམ་གསུམ་པ་ཕྱིིར་གཞིོལ་བ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྡོོ་རྗོེས་བསྐོར་བ་བྱེ་

བར་བཤེད་པ་ལྟོར། ཅ་ིབདེར་བྱེའོ། །ཐོབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ། པདྨ་ནག་པོའ་ིསྟེེང་དུ། རྩོ་ེ

གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པ་བྱེེད་པར་དཔལ་འཛིན་བཞིེད་པ་ལྟོར་

བྱེ་ཞིངི་། ཕྱི་ིནང་དུ་བདུད་རྩོསི་སྦགས་པའ་ིས་ནག་པ་ོདང་། ར་ོཐོལ་དང་། བངོ་བུ་དང་

རྔ་མ་ོསོགས་ཀྱི་ིསྦངས་གང་རྙིེད་ཀྱིིས་བྱུགས་ཏེེ། དྲི་ིངན་པའམ། དྲི་ིམེད་པའ་ིམ་ེཏེོག་

སྔོ་ོདམར་དང་། འབྲས་བུའ་ིཕུབ་མ་སོགས་གཏེོར་ལ། ཞུན་ཆེེན་གྱི་ིམར་མ་ེསོགས་

དང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ །

༈ དབྱེ་ེབའ་ིཐོབ་ནི། བསད་ཐོབ་དང་འདྲི་ཞིིང་། བསྐྲད་ཐོབ་དབྱེིབས་གཞུ་ལྟོ་

བུ། ཁ་ཕྱིིར་བལྟོ་བ། རྒྱར་ཁྲུ་དོ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་། མདོག་སྔོོན་པོ། རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲེེང་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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བས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བར་བཤེད་ལ། རྨོངས་རེངས་ཀྱི་ིཐོབ། རྒྱས་པ་འདྲི་བ་ཡུང་བས་

བྱུགས་པའ།ོ །

ལས་ཐོམས་ཅད་པའ་ིཐོབ་ནི། དབྱེིབས་ཞི་ིབ་དང་མཚུངས་པ། མུ་རན་ལ་ག་ེ

སར་དང་། ཁ་ཁྱེརེ་ལ་འདབ་མའ་ིརྣམ་པ་བྱེ་བར་བཤེད་ད།ོ །

༈ དབང་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ། མ་ེཏེོག་དམར་པ།ོ དྲི་ིདམར་པོའ་ིཆུ། ནས། ཏེིལ་

ནག །ཀུ་ཤེ  །འབྲས་ཡསོ། བདུད་རྩོ་ིལྔ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱུར་པ་ོདང་། མངར་

གསུམ་དང་སྦྱར་བའ་ིཞིལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་ོཐོལ་མེད་པའ་ིས་ོརྩོ་ིསྟེ་གོན་

བྱེའ།ོ །

༈ བསད་བསྐྲད་སོགས་ལ། རྫོ་ཕེོར་ལ་སོགས་པའི་དུམ་བུའི་སྣོད་དུ། བོང་

བུའ་ིཆུ་ཁྲིག་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་ིང་བ་དང་། དྲི་ིམེད་པའ་ིམ་ེཏེོག་ནག་པ་ོསོགས་

དང་། རྨོངས་རེངས་ལ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་སེར་པ་ོབླུག་གོ །དྲིག་པ་ོརྣམས་ལ་ཐུན་

མོང་དུ། སྤེོས་དཀར། གུ་གུལ། ཤེ་ཆེེན་གྱི་ིསྤེོས། མ་ིདང་ཉི་ལ་སོགས་པའ་ིཞིག་

དང་། ཡུངས་མར་ཚ་བའ་ིམར་མ་ེདང་། ཏུ་རུཥྐ་དང་འོལ་མ་ས་ེལ་སོགས་པའ་ིདྲི་ི

དང་། ར་ོཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ་ིབཟའ་བ་དང་། ཤེ་ཁྲིག་ལ་སགོས་

པའ་ིཞིལ་ཟས་དང་། རྡོ་ོཐོལ་དང་བཅས་པའ་ིས་ོརྩོིའ།ོ །

༈ ད་ེབཞིིན་དུ་བུད་ཤེིང་ཡང་། དབང་ལ་ན་ིསྐྱིོན་དང་བྲལ་བའ་ིཤེིང་དམར་པ་ོ

དང་། ནམི་པ་དང་། ཐོང་ཤེངི་དང་། ཤེངི་སྐྱུར་པ་ོམ་ེཏེོག་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ ཚད་སརོ་

ལྔ་པའ།ོ །དབང་ག་ིདགུག་པ་ལ་ཚརེ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟོ་བུའ།ོ །

༈ མངོན་སྤྱིོད་རྣམས་ལ་ནི། ར་ོཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ངམ། ར་ོབསྲེགས་པའ་ིམགལ་དུམ་ལས་བྱུང་བ། བཀས་པ། སོར་བཅུ་པ། རྩོ་ེམ་ོ

གཉིསི་རྣ་ོབ། ཡུངས་མར་དང་དུག་ཁྲིག་གསི་བསྐུས་པའ།ོ །གཞིན་ཡང་། ཡུངས་ཀར་

དང་། ཡུངས་མར་ཚ་བ་དང་། སྐྱི་ེཚ་ེདང་། ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་། ར་ོཐོལ་དང་། བསྒྲུབ་

བྱེའ་ིརྐོང་རྗོེས་ཀྱི་ིས་དང་། སྐྲ་སོགས་དྲི་ིམ་ཅ་ིརྙིེད་དང་། བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་ིསྦངས་

དང་། ཁྱེིམ་བྱེའ་ིཚིལ་དང་། ཚེར་མ་དང་། རུས་ཕྱི་ེསོགས་རྫོས་ཐོམས་ཅད་ལ་དུག་

གསི་སྦགས་པའ།ོ །

དྲིག་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ། འབྱེོར་ན་མིའ་ིཞུན་དང་། མ་འབྱེོར་ན། སྣུམ་ནག་དུག་

ཁྲིག་གསི་ངར་བླུད་པ་དང་། དབང་ལ། མར་སྨུག་རྩོསི་ཁ་དགོ་བསྒྱུར་བའ།ོ །

མདརོ་ན། དབང་དྲིག་ག་ིམཆེདོ་གཏེརོ། སྲགེ་རྫོས། གང་དུ་གཤེམོ་ཚུལ། དགང་

གཟར་བླུགས་འཛིན་ཚུལ་ག་ོལྡོག་དགོས་པ། ཁ་བལྟོ་ཕྱིོགས་དང་། སྟེན་ལ་ཇ་ིལྟོར་

འདུག་པ། མེ་ཅི་འདྲི་ལ་སྦར་བ། ཐོབ་ཀྱིི་ཁ་ཁྱེེར་ལ་ཀུ་ཤེ་འགོད་ལུགས། བསམ་

པའ་ིཁྱེད་པར་ཇ་ིལྟོ་བུས་བྱེེད་པ་སོགས། ཞིིབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་བཤེད་དངོས་གྲུབ་

རྒྱ་མཚ་ོལས་ཤེེས་པར་བྱེ་ཞིིང་། འདིར་ནི། ལས་བཞིིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐོགོ་མཐོའ་བར་གསུམ་དུ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་ཕེལ་ཆེརེ་འདྲི་ཡང་། ལས་ས་ོསའོ་ིདབྱེ་ེ

བས། མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཡདོ་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེའ།ོ །

བདག་བསྐྱིེད་རྡོོར་དྲིིལ་བྱེིན་རླབས་ནས། ཀུ་ཤེ་དགྲོམ་པའ་ིབར་སྤྱི་ིའགྲོ་ོལྟོར་

སྔོོན་དུ་བཏེང་། ཐོབ་བསངས། སྦྱངས། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་

བའ་ིསྟེེང་དུ། ས་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས། རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་དཀར་པ།ོ དཀར་སྔོ་ོདམར་བའ་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་འདྲིའ་ིཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འགོ་མ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རལ་གྲོི ། གཡོན་འོག་མ་གཉིིས་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་

ལས། ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཐོབ། ཁ་དོག་དམར་ཞིངི་། དབྱེབིས་ཟླ་གམ། མུ་རན་

ཁ་ཁྱེརེ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེརེ་ལ་པདྨའ་ིཕྲེངེ་བས་བསྐརོ་བ། གྲྭ་བཞིརི་ཟླ་ཕྱིདེ་རྡོ་ོརྗོསེ་

མཚན་པ། དྭངས་ཤེངི་ཐོགོས་པ་མདེ་པའ་ིནང་དུ། ར་ཾལས་སྐྱིསེ་པའ་ིམ་ེགྲུ་གསུམ་གྱི་ི

དབུས་སུ། སྣ་ཚགོས་པདྨའ་ིལྟོ་ེབར། ར་ཾལས་བགྲོང་ཕྲེངེ་། ད་ེཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

མ་ེལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་སྔོ་ོདཀར་བའ་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ། གཉུག་

མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱིག་གཡས་ཀྱིི་དང་པོ་ན་

བགྲོང་ཕྲེེང་། གཉིིས་པས་མ་ིའཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲོ་ིགུག །གཡོན་གྱི་ི

དང་པ་ོན་དབྱེ་ིགུ་རྩོ་ེགསུམ་པ། གཉིསི་པ་ན་སྤྱི་ིབླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོདོ་པ་བསྣམས་

པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའ་ིསྟེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའ་ིཐུགས་ཀར་མ་ེགྲུ་གསུམ་པ་ར་ཾགྱིིས་མཚན་པ། ཞིེས་པ་ནས། མ་ེཔྲ་བརྟེག་པའ་ི

བར། མ་ེལྷའ་ིལྗོགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དམར་པ་ོལ། ཞིེས་པ་མ་གཏེོགས། སྤྱི་ིལྟོར་

བྱེ། དེ་ནས། འཇིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫོས་

དཀྱུས་འགྲོ་ོལྟོར་འབུལ། ད་ེཡང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོལས། དབང་དང་དྲིག་པོའ་ི

བསྲེག་རྫོས་རྣམས་ལ། རྫོས་སྔོགས་ས་ོས་ོབ་མ་ིསྣང་བས། གང་ལ་འབུལ་བའ་ིལྷའ་ི

སྔོགས་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས། འདརི་འཇིག་རྟེནེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ད་ེཉིདི་

ཀྱི་ིསྔོགས་དང་། འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསྐབས་སུ། སྲེག་རྫོས་ཐོམས་ཅད། ཨ་ཾ

ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱི་ནན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཆེ་ེག་ེམ་ོཝ་ཤེ་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ། ཞིསེ་སྤེལེ་ཚིག་སྦྱར་ནས་འབུལ། 

དབང་ག་ིདགུག་པ་ལ་ན།ི ཆེ་ེག་ེམ་ོཨཱཿ་ཀརྵཡ་ཛཿ། ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ །
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལས་བཅོལ་གྱིི་དུས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲིོས་པའི་

འོད་ཟེར་དམར་པ་ོལྕགས་ཀྱུ་ལྟོ་བུས། བསྒྲུབ་བྱེ་ཟླ་བ་དམར་པ་ོལ་གནས་པ་བཀུག་

ནས། བདག་ཉིདི་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བས། རྐོང་པའ་ིདྲུང་དུ་འདུད་པ་ལ་སགོས་པར་

བསྒེམོ་མ།ོ །མཇུག་ཆེག་དཀྱུས་ལྟོར་བྱེའ།ོ །

༈ དྲིག་པ་ོལ་ཡང་། སྔོནོ་འགྲོའོ་ིརམི་པ་སྤྱི་ིལས་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་དགསོ་

རྣམས། སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་བཤེད་ཆེེན་མ་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟོར་བྱེ་ཞིིང་། ཐོབ་བསྐྱིེད་པར་

ཕྱིོགས་པའ་ིབར་དཀྱུས་བཞིིན་དང་། ད་ེནས། རང་ཡ་ིདམ་དུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་

ཀའ་ིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟོ་བུས། འཆེ་ིབདག་ལས་གཤེིན་འཁོར་བཅས་སྤྱིན་དྲིངས། 

མཆེོད་བསྟེོད་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བྱེ། སློ་ངའམ་ལྕགས་སྡོེར་ནང་དུ། ཁྲིག་གིས་འབྲུབ་

ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། དགྲོ་བོའ་ིཟག་རྫོས་དང་བག་ཕྱིེ་ལས་བྱེས་པའི་

ལིངྒ་བཞིག །རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདྲུག་ཅུ་པ་ལྟོར། ཁ་སྦྱོར་

དབྱེ་ེབ་དང་། རྣམ་ཤེེས་གོང་དུ་སྤེོར་བའ་ིབར་བྱེ་ཞིིང་། ད་ེཙམ་མ་ིསྤྲི་ོབར་མདོར་བསྡུ་

ན། བསད་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟེོང་

པའ་ིངང་ལས། བསད་ཁུང་འད་ིཉིིད། ཧཱུཾ་ཾནག་པ་ོཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིའབྲུབ་ཁུང་ཁ་

དོག་ནག་ཅིང་གཏེིང་ཡངས་པ། གཤེིན་རྗོེའ་ིབསད་ཁུང་། མ་མོའ་ིདུར་ས། མ་རིག་

པའ་ིམུན་པ་འཐོིབས་པ། ནད་ཀྱི་ིབུ་ཡུག་འཚུབས་ཤེིང་འཇིགས་པའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པ། 

མཚོན་ཆེའ་ིཆེར་འབབ་པའ་ིལྕགས་ཁང་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིནང་དུ། ཎ་ིལས་དགྲོ་

དང་། ཏྲ་ིལས་བགེགས་བསྐྱིེད། གཟུགས་བརྙིན་དང་དབྱེེར་མེད་པའ་ིདགྲོ་བགེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱི་ེམཆེེད་དང་། དབང་པ་ོདང་། ཁྱེད་པར་རྣམ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཏེིལ་མར་གྱིི་མར་མེ་ལྟོ་བུ་སྙིང་གར་གསལ་བར་གྱུར། ངག་ཏུ། རྗོེ་

བཙུན་རྩོ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་

བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི྾། ཆེོས་ཀྱི་ི྾། དག་ེའདུན་གྱི་ི྾། ཁམས་གསུམ་

ཟ་བྱེེད་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཆེེན་པོའ་ི྾། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆེོས་སྐྱིོང་བའ་ི

བསྲུང་མ་མཐུ་རྩོལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་྾། སྐྱིེ་འགྲོོའ་ིསྲོག་ལ་དབང་བའི་འཆེི་བདག་

གཤེིན་རྗོེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་྾། ཆེོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་

རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ལས་འབྲས་རྟེེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིབདེན་པ་དང་། བདེན་

པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱེིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས། ཁམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསྟེན་པ་བསྟེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱེད་པར། རྣལ་འབྱེོར་

པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློོབ་མ་ིནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེར་

བར་བྱེདེ་པའ་ིདགྲོ་བགགེས་ཐོམས་ཅད། ས་འགོ །ས་སྟེེང་། ས་བློ། བསྲུང་བའ་ིགུར་

ཁང་གང་ན་གནས་ཀྱིང་། སྐད་ཅིག །ཐོང་ཅིག །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ལ་འདིར་མཆེིས་

པར་གྱུར། ཨཾ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿཝི་ཀྀྲ་ཏཱི་ནན་ཧཱུཾཾ་ཕེཊ། ཨཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾཾ་ཕེཊ། སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་ཨཱཿ་

ཀརྵ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾཾ་བཾ་ཧོཿཞིེས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དེ། ཁྲིོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཀུག་

ནས། ལངིྒ་ལ་བསྟེམི་པར་བསམ། ད་ེལྟོར་ཁ་སྦྱར་བྱེས་ནས་དབྱེ་ེབ་ལ། དང་པརོ་ཡ་ེ

ཤེེས་པའ་ིལྷ་དང་དབྱེ་ེབ་ནི། ཧཱུཾ་ཾདགྲོ་བགེགས་འད་ིཡ་ིགྲོོགས་མཛད་པའི། །ཡ་ེཤེེས་

ལྷ་བསྲུང་ཚོགས་རྣམས་གསོན། །བསྟེན་དགྲོ་དམ་ཉིམས་སྡོིག་ཅན་འདིས། །བློ་མ་

དམ་པའ་ིསྐུ་ལ་བསྡོོས། །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོབརྙིས་ཤེིང་སྨོད། །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་པའི་སྤྱིི་དགྲོ་བྱེས། །འཕེགས་པའི་དགེ་འདུན་སོ་སོར་ཕྱིེ། །སྐྱིེ་འགྲོོ་ཡོངས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་སྤྱིར། །བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་

རྡོ་ོཕེོད་བཙུགས། །རྣལ་འབྱེོར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེས། །དག་ེའདུན་ཞིལ་གྱི་ིའདུ་

སྒེོ་ཕྲེོགས། །ཉིེས་མེད་སེམས་ཅན་བརླག་པར་བྱེས། །ཞིིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲོ་

བ་ོའདི། །བསྲུང་དང་སྐྱིོབ་པར་མ་མཛད་པར། །སྨོན་པ་མཁས་པའ་ིགཏེར་བསྲོག་

ལྟོར། །འད་ིཉིིད་སྒྲིོལ་བའ་ིགྲོོགས་མཛོད་ཅིག །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིདང་ཀཱ་ལ་རཱུ་པའ་ིམཇུག །སརྦ་

ཤེ་ཧཱུཾ་ཾསརྦ་ཛྙཱན་ད་ེཝ་བ་ིད་ེཥི་ཡ་ཕེཊ། ཅསེ་ཡ་ེཤེསེ་པ་དང་ཕྲེལ། ད་ེནས། འཇགི་རྟེེན་

པའ་ིལྷ་དང་བསྲུང་བ་དང་ཕྲེལ་བ་ན།ི ཧཱུཾ་ཾཉིེས་ཅན་དགྲོ་བོའ་ིགྲོོགས་བྱེེད་པའ།ི །འཇིག་

རྟེནེ་ལྷ་བསྲུང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། །འཇགིས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇགིས་བྱེདེ་པའ།ི །གཤེནི་

རྗོེའ་ིགཤེེད་པོའ་ིབཀའ་ཉིོན་ལ། །སྡོིག་ལྡན་འད་ིཉིིད་ཚར་ཆེོད་ཅིག །གཞིན་ཡང་སྲུང་

བྱེེད་ག་ོཆེ་སོགས། །ཆེོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིདང་ཀཱ་ལ་རཱུ་པའ་ི

མཇུག་ཏུ། སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾསརྦ་ལ་ོཀ་ད་ེབ་རཀྵེ་བ་ིད་ེཥི་ཡ་ཕེཊ། ཅེས་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པས་བརྗོོད་དེ། འཇིག་རྟེེན་པའ་ིལྷ་བསྲུང་དང་ཕྲེལ། ད་ེནས། ཧཱུཾ་ཾའཆེ་ིབདག་

ནག་པ་ོལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱིི། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་དྲིག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེེ། རྡུལ་ཕྲེན་ཙམ་ཡང་མེད་

པར་མཛོད། །ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་དགྲོ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕེཊ། ཅེས་བརྗོོད་ད།ེ ལིངྒའ་ིརྐོང་པ་

ནས་གཏུབས་ལ། དུམ་བུ་རྣམས་སྲགེ་རྫོས་ལ་དགྲོམ་མ།ོ །

ད་ེནས། ཐོབ་བསངས། སྦྱངས། སྟེོང་པའ་ིངང་ལས། ས་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས། རྡོ་ོ

རྗོ་ེའཛིན་པ་བསྐྱིེད་པ། ལས་བཞི་ིཐོམས་ཅད་འདྲི་ཞིིང་། རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐོབ། ཁ་དོག་གནག་ཅིང་། དབྱེིབས་གྲུ་གསུམ་པ། གྲུ་བཞིིར་

ཟླ་ཕྱིེད་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤེིང་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ིནང་དུ། ར་ཾལས་སྐྱིེས་པའ་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟོེ་བར། རཾ་ལས་བགྲོང་ཕྲེེང་། དེ་

ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ེལྷ་སྐུ་མདགོ་ནག་པ།ོ ནག་དཀར་དམར་བའ་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱིག་

གཡས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན་བགྲོང་ཕྲེེང་། གཉིིས་པས་མ་ིའཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་

གྲོ་ིགུག །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་དབྱེ་ིགུ་རྩོ་ེགསུམ་པ། གཉིིས་པ་ན་སྤྱི་ིབླུགས། གསུམ་

པ་ན་ཐོོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ། ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཐུགས་ཀར་མ་ེགྲུ་གསུམ་པ་ར་ཾགྱིིས་མཚན་པ། ཞིེས་

པ་ནས། མ་ེལྷའ་ིལྗོགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ནག་པ་ོལ་ར་ཾཡིག་དང་ཞིེས་སོགས་མ་

གཏེོགས། གཞུང་སྤྱི་ིལྟོར་བྱེ། དབང་དྲིག་གཉིིས་ལ་ཡང་། རྫོས་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་

ཕུལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས། འབུལ་ན། ཡམ་ཤེིང་རྣམས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་

རང་བཞིིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོོད་ནས། མ་ེལྷའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ། ཨ་ཾབ་ོདྷི་ིབྀྲཀྵེ་

ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློོབ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིདགྲོ་བགེགས་ཐོམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕེཊ། ཅེས་གྷོསྨོ་རིའ་ིབར་

དུ་སོ་སོའ་ིསྐབས་དང་བསྟེན་པའི་སྤེེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིིང་། དེ་ནས་དྲིག་

པོའ་ིརྫོས་རྣམས་འབུལ། གལ་ཏེ་ེརྫོས་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་འབུལ་མ་ིསྤྲི་ོན། སྲེག་རྫོས་

རྣམས་བདུད་རྩོིའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མེ་ལྷའི་སྔོགས་ལ་སྤེེལ་

ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ེའབུལ་ལ།ོ །ད་ེནས། དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆེོད་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབས། འཇིག་རྟེེན་པའ་ིམ་ེལྷའ་ིཐུགས་ཀར། འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིམ་ེལྷ་

བསྐྱིེད། རྫོས་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་འབུལ་མ་ིའབུལ་སྐབས་དང་བསྟུན། འཇིག་རྟེེན་ལས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

འདས་པའ་ིམ་ེལྷ་གཙ་ོའཁོར་གྱི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཉི་ེསྙིང་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་སྤེེལ་

ཚིག་སྦྱར་བ་འབའ་ཞིིག་གིས་འབུལ་ཏེ།ེ དཔའ་བ་ོགཅིག་པ་ལྟོ་བུ་ལ། ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་

ཏཱི་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། ཁམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསྟེན་

པ་བསྟེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡོང་ཞིིང་ལོག་པར་འཁུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་དང་། ཁྱེད་པར་རྣལ་འབྱེོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆེོད་མ་ིནོར་དགོན་གནས་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེེད་པའི་དགྲོ་བགེགས་ཐོམས་ཅད་

མཱ་ར་ཡ་ཕེཊ། ཅེས་བདུན་ནམ་ཉིེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་སྟེོང་སོགས་ཅ་ིརིགས་འབུལ་

ལོ། །བསྐྲད་པ་ལ། ཆེ་ེག་ེམ་ོཨུ་ཙྪ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾཕེཊ། དབྱེ་ེབ་ལ། ཆེ་ེག་ེམ་ོདང་ཆེ་ེག་ེམ་ོ

བ་ིད་ེཥི་ཡ་ཕེཊ། རེངས་པ་ལ། ཆེ་ེམ་ོསྟེ་ཾབྷི་ཡ་ལཾ། རྨོངས་པ་ལ། ཆེ་ེག་ེམ་ོམ་ོཧཱ་ཡ་

ཕེཊ། ཅེས་དྲིག་པ་ོས་ོསོའ་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གདགས་ས།ོ །འཕྲེིན་ལས་འཆེོལ་

བའ་ིསྐབས་སུ། དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚརོ། ཁ་སྦྱརོ་དབྱེ་ེབའ་ིསྒེ་ོནས་བྱེ་བར་གསུངས་པ་

རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིིང་། ལྷག་པར་བསྡུ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས། 

ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་ཤེངི་འཇགིས་པ། དགྲོ་བགགེས་ཀྱི་ིཤེ་ཁྲིག་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའ་ི

ཁྲི་ོབོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིོས། ཁམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་ཙོང་

ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསྟེན་པ་བསྟེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡོང་ཞིིང་ལོག་པར་འཁུ་བའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱེད་པར། རྣལ་འབྱེོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློོབ་

ཡོན་མཆེོད་མ་ིནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚ་ེབར་བྱེེད་

པའ་ིདགྲོ་བགེགས་ཐོམས་ཅད་དྲིག་པོའ་ིཆེད་པས་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོོད་

ཅིང་བསམ་པར་བྱེའོ། །མཇུག་ག་ིབྱེ་བ་ཕེལ་ཆེེར་མཐུན་ཞིིང་ག་ོསློ་བས། སྤྱི་ིའགྲོ་ོ
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ལྟོར་བྱེའོ། །འདིར་ན་ིསྦྱིན་སྲེག་རྣམ་བཤེད་ཆེེན་མ་ོདང་བསྟུན། རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་

དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དཔལ་འདུས་པ་སོགས་ཡ་ིདམ་གཞིན་ལ་སྦྱོར་ན། འཇིག་རྟེེན་

ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ིམ་ེལྷའ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱིག་མཚན་སྔོགས་སོགས་བསྒྱུར་བ་མ་

གཏེོགས། རིགས་བསྒྲིེས་ནས་ཤེེས་པར་བྱེའ།ོ །འད་ིལྟོར་བསྒྲུབས་པའ་ིལེགས་བྱེས་

འ་ོམའ་ིམཚ།ོ །ཟླ་ཟརེ་བྱེ་ེབས་བྱུགས་འདྲི་ཅ་ིམཆེསི་པ། །འགྲོ་ོཀུན་སྲདི་ཞིའི་ིདགྲོ་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་ཏེེ། །ཐོམས་ཅད་གཟིགས་པའ་ིག་ོའཕེང་ཐོོབ་ཕྱིིར་བསྔོོ། །ཚུལ་འད་ིཡང་། བཀྲ་

ཤེིས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས། དབང་དང་དྲིག་པོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་

རྣམ་བཤེད་ཆེེན་མ་ོལས་ཕྱུང་བའ་ིལག་ལེན་དུ་དྲིིལ་བ་ཞིིག་གྱིིས་ཞིེས་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། གཤེིག་རྗོེའ་ི

གཤེེད་ཀྱི་ིརྣམ་འབྱེོར་བ། ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས། ཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པ་ོབཀྲ་ཤེིས་ལྷུན་པོའ་ི

གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆེོས་འཛིན་དུ་བྲིས་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན།ི ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་བློ་ོབཟང་དབང་

ག་ིརྒྱལ་པའོ།ོ །བཀྲ་ཤེསི། །
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འིཇིིགསེ་བྱེེད་ལ་བརེྟེན་པའིི་ 

ཚོགོསེ་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའིི་ཆོེ་ག་བདེ་བ་ 

ཆེེན་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་ོཞེིསེ་བྱེ་བ།

 ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷིཻར་ཝཱ་ཡ། དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ལ་བརྟེེན་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་

འཁརོ་ལའོ་ིཆེ་ོག་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞིསེ་བྱེ་བ། 

རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་དབང་རལ་ཁུར་དང་། །ཡདི་འཕྲེགོ་རྒྱན་ཕྲེངེ་ཡངོས་སྤེངས་ཏེ།ེ །ངུར་

སྨྲགི་གར་མཛད་བློ་ོབཟང་ཞིེས། །གྲོགས་ལྡན་འཁརོ་ལོའ་ིམགནོ་དསེ་སྐྱིངོས། །ད་ེཉིདི་

ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོས་རབ་ཁྲིོས་པས། །སྒྱུ་མའ་ིསྲིན་པ་ོསྲིད་གསུམ་ཟ་བ་བཞིིན། །དམ་

ཉིམས་ཕྱི་ིནང་འཆེ་ིབདག་གཤེིན་རྗོེའ་ིདགྲོ། །བློ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེེར་མེད་སྐྱིབས་བཟུང་

ནས། །གསང་ཆེེན་རྒྱུད་སྡོེའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །དུས་གསུམ་དཔའ་

བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོགཤེེགས་པའི་ལམ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་

ཆེ།ེ །ཚགོས་འཁརོ་ཆེ་ོགའ་ིརམི་པ་མདརོ་བསྡུས་བྲ།ི །

ད་ེཡང་ཐོོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟང་ཞིིང་གྱི་ནོམ་པ་

བཤེམས། དཔའ་བོའ་ིཚོགས་འདུས་པ་གྲོལ་དུ་འཁོད་ནས་སྣོད་བཅུད་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ོརྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་དུ་བསམས་ལ་ཧྲཱིཿིཿཥྚྲཱིཿིཿས་

བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟེངོ་པའ་ིངང་ལས་རྡོ་ོརྗོའེ་ིས་གཞི་ིརྭ་བ་གུར་བློ་བྲ་ེམ་ེར་ི



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ། གནས་ཁང་འད་ིཉིིད་བྷྲུཾ་ཾལས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརང་བཞིིན་ཐོར་

པ་ཆེེན་པོའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ིསྒེ་ོབཞི་ིརྟེ་བབས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིིད་

ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་བཅུད་རྣམས་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་འཇིགས་བྱེེད་ཡབ་

ཡུམ་ལ་སགོས་པའ་ིལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར། 

དེ་ནས་མཆེོད་རྫོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ཡང་། སྔོར་ལྟོར་བསངས། སྦྱངས། 

སྟེོང་པའ་ིངང་ལས། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆེོད་རྫོས་དང་མཆེོད་པའ་ིལྷ་མ་ོརང་

བཞིིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་བདེ་བ་ཆེེན་པོ། རྣམ་པ་མཆེོད་རྫོས་དང་མཆེོད་པའི་ལྷ་མོ། 

བྱེདེ་ལས་དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ཁྱེད་པར་ཅན་བསྐྱིདེ་

པར་གྱུར། ཨ་ཾཨརྒྷཾཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཾཞིེས་པ་ནས། སྤེརྴ་ཨཿཧཱུཾཾ། ཨ་ཾག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ། ད་ེ

ནས་བདག་མདུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་གསར་དུ་སྤྱིན་མ་དྲིངས་ཀྱིང་རུང་

ལ། ད་ེལྟོ་བུ་དང་མ་འབྲལེ་ན་ཚགོས་ཞིངི་སྤྱིན་འདྲིནེ་པ། སྤྲི་ོན། རལོ་མ་ོདབྱེངས་དང་

བཅས་པས། 

ཧཱུཾཾ་རྡོོ་རྗོེ་འཆེང་ནས་བཀའ་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་པར། །དམ་ཆེོས་བདུད་རྩོི་

མགུར་གྱིི་བུམ་བཟང་ནས། །ལེགས་འོངས་རྩོ་བརྒྱུད་བློ་མའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀུན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗོེའ་ིདབང་གིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུད་སྡོ་ེཆེེན་པ་ོབཞི་ི

དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །ཡ་ིདམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱེད་

པར་ཁྲི་ོབ་ོཆེེན་པ་ོགཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད། །འཁོར་བཅས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིིར་གནས་

འདིར་གཤེེགས། །དུས་གསུམ་བད་ེགཤེེགས་མ་ལུས་སྲས་དང་བཅས། །གནས་

གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་ཇི་སྙེད་དང་། །བར་ཆེད་ཀུན་སེལ་ཆེོས་སྐྱིོང་བསྲུང་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱེོར་འཕྲེིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱིོགས་

བདག་ཞིིང་སྐྱིོང་དྲིེགས་པ་སྡོེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆེགས་སྙིང་

རྗོེའི་མགྲོོན་ལ་སོགས། །ཕུད་ཀྱིིས་མཆེོད་འོས་སྲིད་དང་ཞིི་བའི་མགྲོོན། །མ་ལུས་

མཆེོད་པའ་ིགནས་འདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ིམཆེོད་སྤྲིིན་རྒྱ་

མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲིི་ལ། །ཞིབས་སེན་འོད་

ཆེགས་བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་། །སྒྲུབ་མཆེོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའ་ིདངོས་

གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་བཤེམས་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ི

མཆེདོ་ཚགོས་མཐོའ་ཡས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནི་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། །དགྱིསེ་

པ་བསྐྱིེད་ཕྱིིར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫོས་རྣམས་ནང་

མཆེོད་ལྟོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེའབུལ་བ་ན།ི ཧཱུཾ་ཾཟག་མེད་ཡ་ེཤེེས་བདུད་རྩོིར་བྱེིན་

བརླབས་པའི། །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་འདི། །རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་དབང་བློ་ོ

བཟང་གྲོགས་པ་དང་། །དབྱེེར་མེད་རིགས་ཀྱི་ིཅོད་པན་དྲིིན་ཅན་རྗོེ། །རྩོ་བ་བརྒྱུད་

པའི་བློ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱིེས་ཤེིང་བཞིེས་ནས་སྒྲུབ་མཆེོག་བདག་ཅག་

ལ། །འཕྲེནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིགྲུབ་པ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད། །བློ་མདེ་མཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསོལ། །ཐོོག་མཐོའ་ིཚིག་རྐོང་ལྔ་རིགས་འགྲོེ ། ཟག་མེད་྾། བད་ེབ་྾།  དཔལ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་གཤེིན་རྗོེའ་ིགཤེེད། །དུས་འཁོར་གསང་བད་ེདགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

སགོས། །ཡ་ིདམ་ཞི་ིཁྲི་ོརབ་འབྱེམས་རྣམས་ལ་འབུལ་྾྾྾། ྾྾། དུས་གསུམ་བད་ེ

གཤེེགས་དམ་ཆེོས་འཕེགས་ཚོགས་བཅས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆེོག་རིན་ཆེེན་མ་

ལུས་དང་། །ཁྱེད་པར་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོོའ་ིཚགོས་ལ་འབུལ་྾྾྾། ྾྾། ཕྱིག་དྲུག་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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ཆེོས་རྒྱལ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིལ་བཞིི་རྒྱལ་ཆེེན་དྲིེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་

སགོས། །མ་ལུས་ཆེསོ་སྐྱིངོ་བསྲུང་མའ་ིཚགོས་ལ་འབུལ་྾྾྾། ྾྾ཕྱིགོས་སྐྱིངོ་ཞིངི་

སྐྱིངོ་དྲིགེས་པ་སྡོ་ེབརྒྱད་དང་། །ཚ་ེརངི་མཆེདེ་ལྔ་བསྟེན་མ་བཅུ་གཉིསི་སགོས། །ཡུལ་

ལྷ་གཞི་ིབདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱིེས་ཤེིང་བཞིེས་ནས་སྒྲུབ་མཆེོག་

བདག་ཅག་ལ། །སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ིབྱེ་བ་ཅ་ིབྱེེད་ཀྱིང་། །ཀུན་སློོང་རུ་ང་ཕྲེག་དོག་

མ་བྱེེད་པར། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གསོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །྾྾གནོད་བྱེེད་

གདོན་བགེགས་ཤེ་ཁོན་བུ་ལོན་གཉིེར། །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་སོགས། །མགྲོོན་དུ་བོས་ཤེིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱིེས་ཤེིང་བཞིེས་

ནས་ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔོལ་དང་། །བྱེམས་དང་སྙིང་རྗོེ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་

དང་། །འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ལྟོ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེེ། །ཐོམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ག་ོ

འཕེང་མྱུར་ཐོབོ་ཤེགོ  །

ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེས། ཧ་ོདཔའ་བ་ོཆེེན་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ། །འད་ིལ་ཐོ་ེ

ཚོམ་མ་ིབྱེ་སྟེེ། །བྲམ་ཟ་ེཁྱེ་ིདང་གདོལ་བ་གསུམ། །དབྱེེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ེ

རལོ། །ཞིེས་ཕྱིག་ཏུ་ཕུལ། ད་ེརྗོསེ། ཧཱུཾ་ཾབདག་ཉིདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་དངོས། །ཡ་ེཤེེས་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེ།ེ །ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེ་

ཕྱིིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞིེས་བརྗོོད། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་

སྤྱིད། མཐོར་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾཾ་

གི་འོད་ཟེར་གྱིིས་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས། དམ་ཅན་ཞིིང་སྐྱིོང་ལྷག་ལ་

ར་ེབའ་ིསྡོ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་སྤྱིན་དྲིངས། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོོས་ལ། 
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་ལྷག་མཆེོད་པ་འདི། །ལྷག་ལ་ར་ེབའ་ིཞིིང་སྐྱིོང་གཞི་ིབདག་

དང་། །དྲིེགས་པ་སྡོ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁས་ཞིན་མ་ཐོོབ་སྐལ་

ཆེད་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱིེས་ཤེིང་བཞིེས་ཏེ་ེརྣལ་འབྱེོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟེག་ཏུ་

གཡེལ་བ་མེད་པའི་གྲོོགས་མཛད་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གསོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་

ལུས་སྒྲུབས། །ཞིེས་བརྗོོད་ཅིང་། མཇུག་མ་ིདམིགས་པས་རྒྱས་བཏེབ་སྟེེ། བསྔོ་ོབ་

སྨོནོ་ལམ་ཅ་ིརགིས་བྱེས་ལ། ཤེསི་པ་བརྗོདོ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་དབབ་པར་བྱེའ།ོ །

སྨྲས་པ། རིག་འཛིན་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོ་ོབྱེ་ེབའ་ིདབུས། །ཕྱི་ིནང་གསང་བའ་ི

ཚགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཡ།ི །ལྷན་སྐྱིསེ་བད་ེསྟེངོ་ར་ོལ་རྟེག་རལོ་བའ།ི །རྣལ་འབྱེརོ་དབང་

པོ་དེ་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲིོ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་ཀུ་མུ་ད། །ཟླ་འོད་ཀྱིིས་

བྱུགས་འདྲི་དེས་བདག་གཞིན་རྣམས། །མཐོོང་བའི་ཆེོས་ལ་མཁའ་སྤྱིོད་དཔའ་མོ་

དང་། །ལྷན་ཅིག་བད་ེབ་མཆེོག་ག་ིགར་བྱེེད་ཤེོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ལ་བརྟེེན་པའ་ི

ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཆེོ་ག་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ཉིིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཆེང་ཆེེད་པོའ་ིངོ་བོ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོབཟང་མཐུ་སྟེོབས་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀའ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟོ་བུ་སྤྱི་ིབོར་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། 

རྒྱུད་དང་དམ་པའ་ིམན་ངག་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ་བའ་ིབྱེ་བྲལ་གྱི་ིབཙུན་པ་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

ཆེསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པ་ོབཀྲ་ཤེསི་ལྷུན་པོའ་ིགཟམིས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའ།ོ །། །
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༄༅། །དཔལ་རྡོོ་རེྗེ་འིཇིིགསེ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱསེ་པའིི་སྦྱིིན་སེྲེག་ 

བྱེེད་ཚུལ་དངོསེ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོརོ་གསུངསེ་པའིི་ 

ཆོེག་བསིྒྲིགསེ་གོ་བདེ་བར་བརོྗེད་པ།

༄༅། །ན་མ་ོབཛྲ་བཻྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱས་པའ་ིསྦྱིན་

སྲགེ་བྱེདེ་ཚུལ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚརོ་གསུངས་པའ་ིཆེགོ་བསྒྲིགིས་ག་ོབད་ེབར་བརྗོདོ་

པ་ན།ི ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་བཤེད་ཆེནེ་མ་ོལྟོར་འཚགོས་པར་བྱེས་ཏེ།ེ 

བདག་ཉིིད་ལྷར་གསལ་སྨྲ་གཞིན་བཅད། །རྡོོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་བྱེིན་བརླབས་

ནས། །བསང་ཆུ་ནང་མཆེོད་ལས་སྔོགས་ཀྱིིས། །གཡས་སྐོར་ཐོབ་རྗོེས་དགང་

བླུགས་དང་། །བདག་ཉིིད་རིམ་བཞིིན་བསངས་བྱེས་ཏེེ། །མ་ེལྷའ་ིམཆེོད་རྫོས་སྲེག་

རྫོས་རྣམས། །སྦྱངས་བསྐྱིདེ་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་པར་བྱེ། །ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མ་ེབཞིག་

སྦར། །བསང་ཆུ་ནང་མཆེོད་ལས་སྔོགས་ཀྱིིས། །ལན་གསུམ་བསངས་ནས་ཐོབ་ཏུ་

བཅུག །སྔོགས་བཅས་རླུང་ཡབ་ཀྱིིས་སྦྱར་རོ། །ལས་སྔོགས་བླུགས་གཟར་བདུན་

གྱིིས་གསོ། །ཀུ་ཤེ་བྱེིན་བརླབས་བྱེང་བསྟེན་དགྲོམ། །དེ་ནས་ཐོབ་སྤྱིངས། སྟེོང་

པའ་ིངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའ་ིསྟེེང་དུ་ས་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་

དཀར་པ་ོདཀར་མཐོིང་དམར་བའ་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་

འདྲིའ་ིཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རལ་གྲོི། གཡོན་གཉིིས་
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པཎ་ཆེནེ་བོློ་བཟང་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན།

རིན་པ་ོཆེ་ེདང་། པདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཐོབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིིང་

དབྱེིབས་གྲུ་བཞི་ིཔ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེེར་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེེང་

བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིིར་ཟླ་ཕྱིེད་རྡོ་ོརྗོེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤེིང་ཐོོགས་པ་མེད་པའ་ི

ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱིེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟོེ་བར་

ར་ཾལས་བགྲོང་ཕྲེེང་། ད་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ེལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སེར་སྔོ་ོ

དཀར་པའ་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའ་ིརིག་མ་དང་གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིསྐུ། ཕྱིག་གཡས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན་བགྲོང་ཕྲེེང་། གཉིིས་པས་མ་ིའཇིགས་པ་སྦྱིན་

པ། གསུམ་པ་ན་གྲོ་ིགུག །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་དབྱུ་གུ་རྩོ་ེགསུམ་པ། གཉིིས་པ་ན་སྤྱི་ི

བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོདོ་པ་བསྣམས་པ། གཡནོ་བརྐྱངས་པའ་ིསྟེབས་ཀྱིསི་བཞུགས་

པ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཐུགས་ཀར་མ་ེགྲུ་གསུམ་པ་ར་ཾགྱིིས་

མཚན་པར་གྱུར། ལྷག་མ་གཞིན་རྣམས་ན་ིཞི་ིབ་དང་འདྲི་ལ། ལྗོགས་བྱེིན་རླབས་

ལ། མ་ེལྷའ་ིལྗོགས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམ་པ་ཅན་སེར་པ་ོལ་ཞིེས་པ་དང་། ཡ་ེཤེེས་པའ་ིམ་ེལྷའ་ི

སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའ་ིཚོགས་འཕྲེ་ོབར་གྱུར། ཅེས་པ་

དང་། ལྗོགས་ལའང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར། སྤེེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློོབ་འཁོར་

དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིི། །གཟ་ིབརྗོིད་དཔལ་འབྱེོར་ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་། །བད་ེ

བ་མཆེོག་རྒྱས་བགེགས་སྡོིག་དྲི་ིམས་གཙང་། །ནོར་འབྲུ་མྱུར་ཤུགས་སྟེོབས་དང་

ནད་མེད་དང་། །ཁྱེད་པར་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞིིའི། །བཤེད་སྒྲུབ་བསློབ་

གསུམ་རིམ་གཉིིས་རྣལ་འབྱེོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་བུཥྚཾཾ་ཀུ་རུ་

ཨཾ། ཡང་སྲེག་རྫོས་གོ་རིམས་མ་འཁྲུགས་པར་འདོད་ན། ཡམ་ཤེིང་མར་ཁུ་ཏེིལ་



དཔལ་རྡོོ་རྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་ཁག་ཅིིག་བཞུགས།
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དང་དུར། །མ་གྲུགས་ཞི་ོཟན་ཀུ་ཤེ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ས་ོབ་ནས་སྲན་གྲོོ །མཇུག་

ཏུ་ཞིལ་བསིལ་བསང་གཏེོར་ཕུལ། །ད་ེནས་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི། །མཆེོད་

རྫོས་སྔོོན་བཞིིན་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱིེད། །ཡ་ེཤེེས་མ་ེལྷ་སྒྲུབ་མཆེོད་དང་། །འབྲེལ་

དང་མ་འབྲེལ་དབྱེ་ེབ་ཡིས། །བསྐྱིེད་ཅིང་ལྗོགས་ལ་ར་ཾཡིག་བཀོད། །སྔོོན་བཞིིན་ཕྱི་ི

ནང་མཆེོད་ཅིང་བསྟེོད། །རྫོས་ཆེེན་བཅུ་གཉིིས་རིམ་བཞིིན་དང་། །རྒྱས་པའ་ིལས་

བཅོལ་དགང་བླུགས་འབུལ། །མཆེོད་ཡོན་བསང་གཏེོར་ཞིལ་བསིལ་དང་། །གོས་

དང་ས་ོརྩོ་ིཕྱི་ིནང་མཆེོད། །བསྟེོད་ཅིང་མཆེོད་ཡོན་བཟོད་གསོལ་གཤེེགས། །སློར་

ཡང་ཐོབ་ཀྱི་ིམ་ེལྷ་ལ། །ཕྱི་ིནང་བསང་ཞིལ་ས་ོརྩོ་ིགོས། །སྲེག་རྫོས་ལྷག་མས་སྦྱིན་

སྲེག་བྱེ། །ཞིལ་བསིལ་བསང་གཏེོར་གྱི་ིནང་མཆེོད། །གཏེོར་མ་ཉིེར་སྤྱིོད་འཕྲེིན་ལས་

བཅོལ། །མཆེོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བཟོད་གསོལ་གཤེེགས། །དམ་ཚིག་འབར་བའ་ིརྣམ་

པར་བསྒེོམ། །ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་ཐོོན་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོལྟོར་ཤེེས་

པར་བྱེའོ། །ཞིེས་པ་འད་ིཡང་བཙུན་པ་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགནས་མཆེོག་དབེན་དགོན་

དུ་སྦྱར་བའ།ོ། །། 
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིོག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒེ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེརོ་ཤེགོ །

ཅེས་འཛམ་གླེིང་ཡངས་པའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟེོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེའ་ིརིང་ལུགས་སྒེ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲེལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ི

ཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆེོག་པའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱངོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ །
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